Provozni rad a havarijni plan pracovisté, které naklada s biologickymi ¢initeli

Upozornéni: Nenahrazuje provozni fad a havarijni plin tam, kde je poZadovan zakonem
¢. 78/2004 Sb., o nakladani s geneticky modifikovanymi organismy a genetickymi produkty!

Uvod

Tento dokument je urCen pro vSechna pracovisté, kde se nakladd s potenciadlné Skodlivymi
biologickymi €initeli. Pokyny jsou zaméteny piredevsim na mikrobiologické laboratote, ale vztahuji
se také na dalSi pracovisté, kde se zpracovava material obsahujici jakoukoli potencialné skodlivou
biologickou latku. Pokyny vychazeji z natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozd¢jsich piedpist (novely €. 68/2010 Sb., 93/2012 Sb., 9/2013
Sb.). Pro pracovisté, kde se naklada s geneticky modifikovanymi organismy (GMO), plati pozadavky
zvlastniho ptedpisu (zékon €. 78/2004 Sb.) Vzhledem k tomu, Ze nakladani s GMO 1. kategorie rizika
pfedstavuje Cinnosti bez rizika nebo se zanedbatelnym rizikem Skodlivého ptsobeni na zdravi a
zivotni prostiedi stejné jako naklddani s biologickymi cCiniteli skupiny 1, bude mozné timto
dokumentem nahradit (v pfipad¢ schvéleni novely zdkona €. 78/2004 Sb.) havarijni plan pro
nakladani s GMO 1. kategorie rizika.

Tento provozni fad a havarijni plan je obecnym textem, na jehoz zéklad¢ si jednotliva pracovisté
vypracuji dokument obsahujici konkrétni udaje a postupy odpovidajici jejich specifickym Cinnostem.

Vymezeni biologickych Ciniteli

1. Biologickymi ¢initeli jsou v§echny mikroorganismy, buné¢né kultury a endoparaziti, kteti mohou
vyvolat infekéni onemocnéni nebo alergické a toxické projevy v zivych organizmech.

2. Biologické cinitele se klasifikuji podle miry rizika infekce do Etyt skupin. Zde se uvadi pouze
skupina 1 a 2.

Skupina 1: Biologické ¢initele, u nichz neni pravdépodobné, ze by mohly zptisobit onemocnéni
Cloveka

Skupina 2: Biologické c¢initele, které mohou zpusobit onemocnéni Clovéka a mohou tedy byt
nebezpe¢im pro zaméstnance. Je vSak nepravdépodobné, Ze by se rozsitfily do prostiedi mimo

pracovisté. U¢inna profylaxe nebo 1é¢ba piipadného onemocnéni jsou obvykle dostupné. P¥iloha:
Seznam biologickych ¢initelit skupiny 2, 3 a 4.

Provozni rad a havarijni plan

a) Pracovisté:

b) Vedouci pracovisté: (+ telefonni ¢islo)

¢) Osoba odpovédna za bezpe€nost pii praci a ochranu zdravi: (+ telefonni ¢islo)
d) Telefonni ¢isla pro tisiiové volani (pii mimoradné udalosti):

150 - Hasiésky zachranny sbor CR
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155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
112 - Mezinarodni tisnové volani

Obecné pokyny:

1. Pracovisté je pfistupné pouze osobam, které jsou zde zaméstnany. VSechny tyto osoby museji
byt o povaze prace a moznych rizicich nélezit€¢ pouceny. Vstup na pracovisté je jinym osobam
umoznén pouze v doprovodu zaméstnance pracovisteé. DEti nemaji na pracovisté pristup.

2. Zameéstnanci museji znat biologické Cinitele, s nimiz se na pracovisti pracuje, a jejich zatazeni
do skupiny rizika (skupina 1 nebo 2). Seznam biologickych Ciniteld, se kterymi se v mistnosti
pracuje, a jejich zafazeni do skupin, je ptilohou Provozniho fadu. (PFiloha).

3. O pfistupu téhotnych Zen a pracovnikli se zdravotnim omezenim rozhoduje vedouci
pracoviste.

Pravidla bezpe€nosti prace a hygieny

1. Piipraci s biologickymi Ciniteli musi pracovnici dbat zvySené opatrnosti a disledné dodrzovat
mikrobiologickou ¢istotu pracovniho odévu, rukou, pracovniho stolu, skla, podlahy i ostatniho
laboratorniho zafizeni. Musi byt udrzovan potradek a Cistota, ptipadné kontaminované ptistroje a
laboratorni odévy je nutno bezprostiedné dekontaminovat.

2. Pfi praci je tieba pouzivat pfiméfeny pracovni odév (pracovni plast, latexové rukavice,
pracovni boty, ptipadné dalsi ¢asti odévu). Tento odév se nesmi pouzivat mimo toto pracoviste.

3. V mistnosti musi byt k dispozici na viditeln€ oznaceném misté vhodné dezinfekéni prostiedky
pro dekontaminaci povrcht a kiize.

3. Je tfeba dodrzovat osobni hygienu, ruce po praci vzdy dikladn¢ umyvat, piipadné
dezinfikovat. Je zakdzano pipetovat usty, je nutné se vyhnout moznosti kontaminace ust a oci,
dvetnich klik a pfedmét obecného pouZiti.

4. V mistnostech je zakazano jist, pit a koufit. V chladnickach a mrazacich nesmi byt uchovavany
z4dné potraviny a napoje.

5. Satny a mista pro jidlo a odpo¢inek jsou od pracovisté s biologickymi &initeli oddéleny

6. VSechna pravidla bezpecnosti prace a hygieny je tfeba s vySSim stupném opatrnosti
zachovavat v piipad¢, Ze se jednd o biologické cinitele skupiny 2, napf. patogenni nebo
podminéné patogenni mikroorganismy. Pfislusné mistnosti je tfeba fadit k rizikovym pracovistim,
kde je nutno dodrZovat piisnd bezpecnostni opatieni a specialni pracovni postupy. V téchto
piipadech je nutné znat zpusob Sifeni piislusné infekce a eliminovat ho vhodnymi opatfenimi
(napft. prace vyhradné v bezpec¢nostnich laminarnich flow-boxech). Pokud je nutna prace mimo
flow-box, je vhodnym vybavenim obli¢ejova rouska a latexové rukavice. Je tieba se vyhnout
vzniku aerosolt.

Hodnoceni zdravotniho rizika

Pro ¢innosti spojené s expozici zaméstnanct biologickym ¢initelim je tfeba stanovit povahu,
miru a dobu expozice a stanovit veskera rizika pro zdravi zaméstnancti a rozhodnout o
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nezbytnych opatienich k ochrané zdravi. Hodnoceni zdravotniho rizika biologickych ¢initeli
skupiny 2 musi byt popsano v ptiloze k tomuto provoznimu fadu (PFiloha).

Odpady

Nakladani s odpady musi probihat v souladu se zakonem €. 541/2020 Sb., o odpadech, dale
vyhlaskou €. 273/2021 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady, v platném znéni, a vyhlaskou
¢. 8/2021 Sb., o Katalogu odpadl a posuzovani vlastnosti odpadii. Vycet zplisobli odstranéni
odpadu je uveden pftiloze ¢. 6 uvedeného zakona.

Biologické Ccinitele v pevnych a tekutych odpadech musi byt inaktivovany. Likvidace
mikrobiologického materidlu musi byt provedena fyzikalni nebo chemickou sterilizaci.
Nejvhodnéjsi zpisobem inaktivace je autoklavovani (125 °C, 45 min). Odpad vznikly pii praci
s GMO musi byt skladovan oddé€lené, umistény do plastového pytle nebo kontejneru a oznacen
visackou nebo Stitkem nejcastéji s prisluSnym katalogovym ¢islem a nasledné pteddn k odstranéni
specializované firm&. Nesmi byt odstraiovan do smésného komundlniho odpadu. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat ostrému infekénimu odpadu. Pro pouzité injekéni stiikacky a jehly je
nutné stanovit bezpecny postup odstranéni.

Opatieni pro pripad trazu, havarie a poZaru

1. Praci je tfeba organizovat a provadét tak, aby byla zachovana bezpecnost pfi praci a ochrana
zdravi.

2. Urazy pii zaméstnani, které nemaji za nasledek pracovni neschopnost, se zapisuji do knihy tirazg.
O trazu, majicim za nasledek pracovni neschopnost delsi nez 1 den je tfeba sepsat zdznam o Urazu.
Zamegstnanci jsou povinni ihned hlasit odpovédné osobé vSechny zavady, které ohrozuji bezpecnost
prace, urazy, nehody na pracovisti, havarie a pozary. Je-li to mozné, pracovnici sami likviduji
ptipadné mimotadné udélosti a jejich nasledky.

3. V mistnosti nebo v nejbliz§im okoli musi byt dostupna skiinka vybavena materidly a prostiedky
pro poskytnuti prvni pomoci.

4. Pro ptipad kontaminace infek¢nim biologickym ¢initelem (zvlasté skupiny 2) je tteba vypracovat
interni pokyn, ktery jasné popisuje jednotlivé kroky dekontaminace zamétené na specifické
biologické Cinitele pouzivané na daném pracovisti.

5. V piipadé pozaru jsou pracovnici, povinni ukoncit praci s biologickymi Ciniteli tak, aby bylo
zabranéno jejich rozsifeni, a uzavfit pracovni prostory. Pracovnici se dale fidi Pozarnim fadem, ktery
je k dispozici v kazdé mistnosti. Pokud hrozi unik biologického ¢initele, musi se zabezpecit nadoby
a odpady kontaminované biologickym cinitelem, fadné je oznacit a pfesunout je na bezpecné misto,
kde budou inaktivovany. Déle je tfeba ihned informovat odpovédnou osobu.

Datum: Podpis
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