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Uvodni slova

Motto: ,, Hrst elementdarnich znalosti a rozumna zivotni
etika, podavana slovem i prikladem, to je vse, ¢eho Ize
Zddat na Skole.* (Karel Capek)

I Ing. Tomas§ Kazmierski:
Skola je prostor, ktery slou-
Zi primamé k ziskavani zna-
losti a dovednosti. Skola, to
jeibudova, ve které se zaci
a studenti nékolik let pohy-
buji, formuje se zde jejich

vnimani, postoje a vytvare-

ji rizné névyky, které pak
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i 1.:* T

Ing. Tomas Kazmierski

mohou prenaset do svého
kazdodenniho Zivota.

Publikace, kterou jste pravé otevieli, je souborem rad
a navodu, jak vytvofit provoz skoly ekologicky, a zaro-
ven ekonomicky usporny. Vétsina uvedenych postupt je
ovéfena v praxi a mnoho $kol v Ceské republice je jiz
pouziva.

Mozna, ze si feknete, Ze néktera navrZzena feseni jsou
velmi naro¢né na finan¢ni zdroje, napt. zatepleni budovy
Skoly, vyména kotle, apod. To mate jisté pravdu. Na dru-
hou stranu je potfeba brat takovou investici jako vyhod-
nou z pohledu vyznamné uspory provoznich nakladd,
dopadu na zlepSeni Zivotniho prostfedi a zohledilovat jeji
ekonomickou navratnost. Pro velké investice je Vam v sou-
Casné dob¢ k dispozici fada dotacnich programt. Neni

vSak nutné si davat hned na zacatku prili§ vysoké cile. Je
mozné zacit s tim, co nas mnoho nestoji, protoze to lze
uskutecnit prostiednictvim uciteld a samotnych zakt ¢i
studenti. To se tyka naptiklad snizeni mnozstvi a recyk-
lace odpadi, Setfeni vodou a elektiinou apod. Takové
kroky piinaseji mnohdy daleko vyssi efekt, nez bychom
ocekavali.

Velky podil na vzniku této publikace ma Sdruzeni Tere-
za, které je zaroveil koordinatorem mezinarodniho progra-
mu Ekoskola v Ceské republice. Ministerstvo Zivotniho
prosttedi si ovétilo pozitivni vzdélavaci dopad tohoto pro-
gramu, a proto jej fadu let aktivn€ podporuje a doporucu-
je skolam.

Doufam, ze se Vam s publikaci bude dobfe pracovat,
naleznete v ni fadu praktickych rad a bude pro Vs inspi-
raci, aby se praveé Vase Skola stala Setrnéjsi k zivotnimu
prostiedi a zaroven vzorem pro zaky a studenty.

Ing. Tomas Kazmierski,
reditel Odboru nastrojii politiky Zivotniho prostiedi
Ministerstvo zivotniho prostredi

Mgr. Jifi Chloupek: V nasi skole jsme s zaky v pribe-
hu let realizovali mnoho aktivit, které ptispély k ekologiza-
ci provozu koly. Casto jsme napady &erpali z materiali,
které byly vydavany Sdruzenim Tereza k jednotlivym
programtiim nebo jsme je ,,okoukali* v jinych, podobné
zaméfenych $kolach. Casem se nam zdalo, Ze predevsim
ty napady, které nevyzaduji velké naklady na realizaci,
postupné dochazeji. Kdyz se k nam dostala pfirucka,
vénovana ekoprovozu skoly, zjistili jsme, Ze mame jeste
hodné co vylepSovat. Jako piiklad bych uvedl nakup poci-
tacového vybaveni s oznatenim ENERGY STAR nebo



instalaci reflexnich folii za radiatory. Ty mély, spolu
s odstranénim krytli radiatorti, znacny vliv na snizeni spo-
tieby plynu, kterym je Skola vytapéna. Zminéné odrazo-
vé folie se staly ukazkou toho, jak Skola mize ovliviiovat
ekologické chovani doméacnosti. Zaci i ugitelé se zajima-
li 0 vyznam, funk¢nost a usporu vzniklou instalaci téchto
folii. Kousky materialu si odnaseli domt a rodice se na
tfidnich schtizkdch nezajimali pouze o prospéch svych
déti, ale i o vzniklé uspory v budove skoly.

Vedeni Skoly celkovou ekologizaci skoly podporuje.
Nejinak tomu bylo i v tomto piipad€. Odrazové desky byly

ny vSechny stény za radiatory v budove.

Stejné pozitivni pristup k ekologickym aktivitdm zaka
ma i zfizovatel. Nejen, ze usetiené financni prostiedky
zlstanou $kole k vyuziti, ale i sam aktivné hledd mozné
zdroje na financovani vymeény oken a zatepleni budovy.

Soucasti piirucky nejsou pouze napady a doporuceni,
ale i legislativa vztahujici se k tématiim a webové stran-
ky organizaci, coz mi umoziuje rychlé vyhledavani infor-
mact, které pfi vyuce vyuzivam.

_ . Mgr Jiri Chloupek,
koordinator EVVO ZS Udlice, okres Chomutov

Mgr. Eva Jifikova, CSec.: Pii zpracovani prvni i druhé
analyzy ekologického stavu skoly v jednotlivych oblas-
tech ¢innosti jsme ¢asto nachazeli odpovédi na nékteré
otazky slozité a zdlouhavé. Ptirucka Ekoprovoz nam
poskytuje uceleny material plny doporuceni a naméta
na feSeni vétSiny problémi, se kterymi se Skola potyka
a jejichz feSeni je v sildch samotnych déti a zaméstnan-
ct skoly.

Prirucka se stala , kuchaikou®, ve které hledame ,,recep-
ty* na feSeni problémd, které s ekologizaci provozu $ko-
ly bezprostfedné souviseji. Argumenty a nameéty jsou
popsany srozumitelné nejen pro nas pedagogy, ale piede-
v§im pro samotné déti. Pozitivné hodnotim komentare, jez
jednotlivé naméty a doporuceni provazeji, i ptiklady dob-
ré praxe ze Skol, které nektera z opatieni realizovaly, a kte-
ré podtrhuji jednoduchost a nenaro¢nost navrhovanych
feseni.

Informace a zkusenosti, uvadéné v priruc¢ce, nam poskyt-
ly vychodiska pro dopracovani a dalsi feSeni ukold, které
z analyzy ekologického stavu Skoly vyplynuly. Napiiklad
pfi realizaci opatieni vedoucich k Setfeni energii za teplo
a elektrické energie jsme uplatnili néktera nizkondklado-
véa a beznakladova doporuceni, které pfirucka nabizi.
Domnivam se, ze také diky nim doslo k fad¢€ pozitivnich
zmén, které se nasledn¢ odrazily i v konkrétnich tisporach
za teplo a el. energii. Napf. ve srovnani s rokem 2006 doslo
ke snizeni spotieby tepla o 16 %; ve srovnani s rokem
2007 je spotieba elektrické energie téméf o 13 % nizsi.

Zastavam nazor, ze piirucek tohoto typu neni ve Sko-
lach nikdy dost a Ze by je mély mit k dispozici také dalsi
Skolska zatizeni, véetn¢ tfadl i ministerstev. Prirucku
povazuji za piinosnou i z toho divodu, Ze poskytuje name-
ty, které je mozné vyuzit k praktickému feseni problému
bézného provozu domacnosti.

Mgr. Eva Jirikova, CSc., koordindtorka EVVO
Zakladni skola, Generala Janouska 1006, Praha 9



Program ekoskola

Ekoskola (Eco-Schools) je mezinarodni program, v némz Zici sniZuji ekologicky dopad Skoly a svého jednani

na Zivotni prostiredi a zlepSuji prostiedi ve $kole i v jejim okoli.

V ramci programu zaci postupuji podle metodiky:

1) Ekotym — zakladaji celoskolni pracovni tym

2) Analyza — analyzuji soucasnou situaci na Skole v oblas-
ti odpadd, vody, energie, prostiedi Skoly a dopravy

3) Plan ¢innosti — navrhuji zlepSeni, ktera se snazi poslé-
ze naplnit, konkrétné usiluji o minimalizaci a tiidéni
odpadd, Uspory energie ¢i vody a zlepSeni zivotniho
prostredi Skoly a jejiho okoli

4) Monitorovani a vyhodnocovani — sleduji, jak se jim
dafi plany naplnovat

5) Environmentalni vychova ve vyuce — uci se o envi-
ronmentalnich tématech

6) Informovani — informuji ostatni o tom, co v programu
délaji

7) Ekokodex — vytvateji vlastni vyznani hodnot

Program je urcen pro celou skolu, vede ke spolupraci
zak, uciteld, vedeni Skoly 1 mistni komunity.

V programu jsou zapojeni Zéci od 1. stupné ZS az po
stiedoskolaky. Usp&sné skoly ziskavaji mezinarodni titul,
vlajku a logo Ekoskola.

Program byl vytvofen mezindrodni organizaci FEE
(Foundation for Environmental Education) v roce 1995
s cilem zapojovat mladé lidi do feSeni problémi zivotni-
ho prostiedi a udrzitelného rozvoje na mistni tirovni. V sou-
casné dob¢ spojuje mezinarodni program Ekoskola pres
10 miliond studentl a pedagogl pracujicich na vice nez
32 000 skolach ve 47 zemich z celého svéta.

SdruZeni TEREZA koordinuje program Ekoskola od
roku 2005. V Ceské republice je do programu zapojeno
pies 220 skol. Titul Ekoskola ziskalo v minulych letech
uz vice nez 80 $kol. Program probihd pod zastitou MSMT
CR a MZP CR. Podle vyzkumu realizovaného PhDr. Janem
Cincerou, Ph.D. z TUL Liberec v roce 2008 program efek-
tivné ovliviiuje proenvironmentalni postoje a jednani zaki.

Proc a jak se zapojit?

Do programu se mtize zapojit jakakoli zakladni ¢i stied-
ni $kola v CR. Zapojeni do programu vam mize piinést:
B pozitivni zménu postoji a jednani zakd a uciteld
m zlepSeni zivotniho prostiedi Skoly a okoli

® snizeni produkce odpadt, spotfeby elektrické energie
a vody

m zlepSeni spoluprace mezi zaky, uciteli a vedenim Skoly

m zviditelnéni $koly v ramci obce, kraje a celé CR

Co od nas ziskate?

m kompletni poradensky a informacni servis

® metodické materidly pro ucitele a zaky

® seminafe a vyukové programy

m zhodnoceni zadosti o titul, auditorskou navstévu
m propagaci Skoly na webu Sdruzeni TEREZA

m moznost ziskat finance na realizaci opatieni

Vice informaci o programu najdete na www.ekoskola.cz



Energle

»USetrit jednu
kilowatthodinu

je obvykle levnéjsi,
jednodussi a priznivéjsi
k zivotnimu prostredi
nez ji vyrobit.”

Environmentalni informacni
centrum Plzern
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KAPITOLA 1 Energie

Aktualni téma

Od zari 2009 se na zakladé rozhodnuti Evropské unie prestaly dodavat do obchodi matné Zarovky a ty, které

My s

jsou ¢iré a jejichZ piikon je 100 watti a vyssi. Od roku 2010 plati to samé pro Zarovky o pfikonu nad 75 wattu.

Urcité vas zajima, jak toto opatieni ovlivni sviceni ve Skolach a jak se bude situace dale vyvijet.

Garant: Mgr. et Mgr. Michal Medek

Michal Medek vystudoval ucitelstvi pro stfedni sko-
ly (obor zemépis—biologie a geologie) na Masarykove
univerzité v Brné a poté humanitni environmentalisti-
ku tamtéz. Od roku 1999 se vénuje Usporam energie
v prostiedi Skol. Byl viid¢i osobnosti péti rocniki pro-
jektu Uspory energie ve $kolach a vyznamné se podi-
lel na ¢asti programu Ekoskola vénované tomuto téma-
tu. V letech 2005-2008 koordinoval sit” ekologickych
poraden v Jihomoravském kraji. Praktické zkusenosti
cerpa z navstév desitek skol a ekonomil i z implemen-
tace energeticky uspornych opatfeni na pracovistich
Lipky — skolského zafizeni pro environmentalni vzde-
lavani. Od roku 2009 vede projekt budovani Strediska
ekologické vychovy Kapraltiv mlyn jako nizkoenerge-
tické budovy s fadou energeticky tspornych prvku. Je
autorem vyukovych programi o tisporach energie a sady
pomiticek ,,Krabice energie®. Pisobi jako externi peda-
gog dvou fakult své alma mater.

Jaké jsou podle vas hlavni divody pro stazeni kla-
sickych Zarovek z trhu?

Michal Medek: Hlavnim divodem jsou zavazky, kte-
ré Evropska unie prijala v oblasti snizovani energetické
narocnosti nasi ekonomiky. Byt se to spotfebiteltim mize
zdat nasilné, je to opatieni, ze kterého budeme profito-

vat vsichni, podobné jako ze zavedeni katalyzatorti nebo
emisnich norem automobill. Na izemi EU se ocekava
kazdorocni uspora elektfiny ve vysi 40 TWh —to je pfi-
blizné roéni spotieba primyslu a sluzeb v Ceské repub-
lice. Klasické zarovky vice nez 90 % prikonu preméni
na teplo. Zafivky a diodova svitidla pracuji na jiném prin-
cipu a naprostou vétSinu energie pfeméni na svétlo.

Jaky je harmonogram staZeni klasickych Zarovek
z trhu?

Michal Medek: V roce 2010 byl omezen prodej zaro-
vek o ptikonu 75 wattd a vice, protoze spadaly do ener-
getickeé tfidy horsi nez C. Totéz plati pro zarovky s pii-
konem 60 W od zaii 2011 a pro vSechny zarovky od zati
2012. Po roce 2012 tedy bude mozné prodavat jen Gispor-
né zativky. Rokem 2016 skon¢i také prodej netispornych
halogenovych zarovek. Od zari 2016 by mély byt vSech-
ny zarovky na trhu EU minimalné energetické ttidy
B a zvlastni halogenové minimalné tfidy C.

Jaky typ osvétleni byste doporucil Skolam namisto
klasickych Zarovek?

Michal Medek: Tak piedevsim je potifeba fict, Ze vét-
Sinu spotfeby energie na sviceni ve Skolach tvofi tru-
bicové zativky. Bohuzel se vétSinou jedna o starsi osvét-
lovaci télesa s matnym plastovym krytem, casto 1éta
necisténym. Zbytecné to sniZuje intenzitu osvétleni.



PRIKLADY DOBRE PRAXE

Tyden uspor elektrické energie

Z8 Zdar nad Sdzavou

Na ZS Zd’r nad Sazavou uspoiadali akci nazvanou
Tyden uspor elektrické energie. Smyslem bylo moni-
torovat a snizit spotiebu elektrické energie na osvét-
leni prostor skoly. VSichni zéci byli o akei informo-
vani skolnim rozhlasem, byly rozepsany hlidky zaka
z vybranych tfid, které mely za tikol v dobé prestavek
a kratce po zvonéni dohlizet, aby v prostorach skoly
nebylo zbytecné rozsviceno. Do akce byli zapojeni
zaciz 1. a 2. stupné i pan Skolnik, ktery v tydnu pied
planovanou akci a v tydnu vyhlaseném jako 7yden
uspor elektricke energie poctivé zaznamenaval hod-
noty z elektroméru vzdy v dob¢ od 7:00 do 16:30.

A jaky byl vysledek?
* Spotfeba energie v dobé od 12. 2. do 16. 2. 2007:
1156 kWh (cena za energii 3699 K¢)

* Spotteba energie v dobé od 19. 2. do 23. 2. 2007:
1032 kWh (cena za energii 3302 K¢)

Uspora &ini 8 kWh, coZ je necelych 400 K¢&.

Ta je navic dana vzdalenosti osvétlovaného povrchu od
zdroje. Ve ttidach s vysokymi stropy by tedy mohlo byt
méné svitidel, pokud by byla spusténa nize. Nové zativ-
ky zabraiuji oslnéni svislym zebrovanim a zvysuji inten-
zitu osvétleni odraznymi zrcadly za trubici. Jsou-li ve
Skole mista, kde se Casto rozsvécuje a zhasind, napii-
klad ¢idlem reagujicim na pohyb, doporuéil bych zva-
zit nakup LED svitidla (Gspora az 90 % elektiiny).
Potiebujeme-li vyssi intenzitu osvétleni, pouzijeme halo-
genove zarovky (uspora 20-30 % elekttiny).

Energie KAPITOLA 1

Co je dilezité pri koupi usporné zarivky zohlednit?

Michal Medek: Pti koupi Gspornych zativek bych
doporucil svitidla renomovanych vyrobcl, a to nejlépe
modely s delsi zivotnosti — rozdil v cené je oproti t¢ém
s niz8i zivotnosti okolo 15 %, v trvanlivosti az 100 %.
Doporucuji si jiz v obchodé¢ vyzkouset barvu svétla, ta
by méla byt v jednom svitidle o vice zafivkach ¢i v mist-
nosti sladéna. Pro prostiedi skol se hodi spise chladnéj-
§i barva imitujici denni svétlo, kterd zvySuje pracovni
vykonnost.

Je pravda, Ze se zarivky pri ¢astém vypinani a zhasi-
nani ni¢i? Je tedy pravda, Ze se nevyplati jejich zha-
sinani napriklad pri kratkych piestavkach?

Michal Medek: Z hlediska spotieby elekttiny je jed-
nozna¢né vyhodné zdroje vypinat —zvyseny odbér prou-
du po zapnuti trva méné nez vtefinu. Pokud si spocita-
me ekonomickou navratnost tohoto opatfeni, vychazi
jednoznacné také pro zhasinani — zhasneme-li zativku
o ptikonu 40 W celkem o 1 hodinu denné navic, vrati se
nam cena trubice za rok. Vypinani a zapinani ma nespor-
né vliv na zivotnost zafivky, pocet zapnuti a vypnuti, na
které jsou testovany, je ovsem nasobné (n¢kdy radove)
vyssi nez jejich zivotnost v hodinach sviceni. Nékolik
vypnuti a zapnuti denné navic by tedy uskodit zivotnos-
ti nemélo.

Dalsi odkazy k tématu:

WWW.mpo.cz

Casto kladené dotazy k pfechodu na tisporné zafivky.

www.ekolist.cz

Dveé pétiny lidi nesouhlasi s regulaci klasickych zarovek.

13
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KAPITOLA 1 Energie

Opatieni pro dspory energie ve skolach

V oblasti ekologizace provozu Skoly jsme opatieni rozclenili podle jejich nakladnosti. Zatimco energeticky

audit zpracovany profesionidlnim auditorem vétSinou navrhuje nakladna opatieni, v moZnostech samotnych

Zaku jsou spiSe opatieni beznikladova a nizkonakladova. Ale ani v oblasti nakladnych opati‘eni neni nutné

rezignovat — jejich planovani Ize dobi‘e vyuzit ke vzdélavacim ucelim.

Beznakladova opatieni

Opatieni organiza¢niho charakteru vétsinou stoji pou-
ze dobrou vili a zvysené usili osazenstva Skoly. Nikdo
nezna Skolu tak dobfe jako jeji uzivatelé. Pro dosazeni
uspor s minimalnimi naklady je potieba se vybavit pozo-
rovacim talentem, napaditosti a organizacnim duchem.
Nabizime nekolik tipt jak na to.

Zjistéte spotiebu energie ve Skole

Spotieba energie ve skole kolisa v zavislosti na vnéj-
Sich podminkach. Pti dlouhodobém sledovani a srov-
navani s charakterem topné sezony ¢i aktualniho poca-
si mizete nicméné dospét k jasnému trendu, odhalit
nahlé vykyvy (napft. v disledku poruch) a sledovat ucin-
nost uspornych opatfeni. Citlivost sledovani (intervaly
ziskavani dat) se odviji od vasich potteb — n¢komu sta-
¢i souhrnny tdaj za kalendaini rok, jiny odeéita kazdo-
denni spottebu.

Svit'te jen, kdyZ je to opravdu tieba.

Domluvte si s zaky jasna pravidla, kdy je ve tfidach,
na chodbéch a v dalsich prostorach skoly potieba svitit

a kdy ne. Naptiklad, ten, kdo odchazi posledni ze tridy,
zhasind; pokud venku sviti slunce, neni nutné, aby se
svitilo, apod. Spole¢nym pravidlim by mélo piedcha-
zet hledani divodui, pro¢ je tfeba energii Setfit. Dodr-
zovani pravidel mizete podpofit informacnimi cedul-
kami u vypinaci nebo v jejich blizkosti.

Vétrejte tim spravnym zptisobem

Bylo zjisténo, ze v mnoha ptipadech jde vétSina ztrat
tepla z prostoru tfidy ve Skole na vrub vétrani. Béznou
praxi je trvala ventilace do tfidy. Ta vede jednak k nerov-
nomérnému rozlozeni teploty vzduchu ve ttidé, poci-
tdm chladu z proudéni vzduchu u zaki sedicich u oken
a ochlazovani nékterych stén. Nutnym dasledkem je
zvySovani teploty vzduchu v mistnosti, kvili kterému
je pak potfeba znovu vétrat. Nejlepsi je kratke, pétimi-
nutové a intenzivni vétrani. Opét zZaky nezapomeriite
seznamit s divody takového jednani.

Nastavte optimalni teplotu ohfivané vody
a ohtivejte ji jen tehdy, kdyzZ je to poti‘eba

Vite, na kolik stupnt se ohfiva tepla voda u vas ve
skole? Pokud k ohfevu vody pouzivate bojler ¢i kotel,



Foto: Tomads Maly

neni problém to zjistit u pana §kolnika. Casto je teplota
vody zbyte¢né vysoka a pro jeji ohfev se spotiebuje vel-
ké mnozstvi energie. Je dobré védét, ze optimalni tep-
lota vody na strané uzivatele je 45 °C. V mnoha $kolach
je mnozstvi ohfivané vody vyssi, nez je potfeba. Udr-
zovani jeji teploty (neziidka zbyte¢né vysoké) pak zvy-
Suje spotfebu energie. Totéz plati o dnech, kdy ve Skole
dohiev vypnout a vodu znovu ohtat pred pouzitim (napf.
v noci z nedéle na pondéli). Stejny princip mizeme apli-
kovat i na vytapéni budovy. Je to jako s déravym kyblem:
bud’ zalepime diru (zabranime Giniktim tepla), nebo ho

Energie KAPITOLA 1
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nechame vytéct a dolijeme vodu tehdy, kdyz ji budeme
potiebovat. Dolévat vodu pofad, abychom vykryli ztra-
ty zkyblu, je zbyteéné. Skola je instituce s ¢asové ome-
zenou ¢innosti — vikend tvoti 29 % dnt v tydnu. Vyuka
probiha piiblizné 1/3 ¢asu béhem kazdého dne. Ptepo-
¢itame-li si to na hodiny v tydnu, jsou mistnosti ve $ko-
le vétsinou vyuzivany pouze 25 % casu! Na ptipadovych
studiich skol se ukazalo, ze spravnou regulaci je mozné
usetiit az 40 % nakladd na vytapéni. U prameérné sko-
ly s nékolika stovkami zakti znamena kazdé usSetfené
procento nakladi na vytapéni Gspory ve vysi desitek
tisic korun. Nastaveni optimalni regulace vytapéni vyza-
duje spolupraci odborniki s uzivateli.
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Nizkondkladova opatieni

Méfte teplotu ve tridach

Nejvetsi podil na spotiebé energie v budoveé ma vyta-
péni, proto je dtlezité vytapét tiidy na optimalni teplo-
tu tak, aby byla zachovana tepelna pohoda, coz je 20 az
22 °C. Kazdy stupen vytapéni navic znamena zvyseni
spotieby, a tedy i nakladt, o ptiblizné 6 %. Pocit tepel-
né pohody je vsak individualni — sporim mezi zaky pie-
dejdeme jednoduse — potidime si do tfidy teplomér
a topime napt. na 21 °C. Pocit tepelné pohody nam doda-
va i barva a material povrcht stén a predevsim optimal-
ni vlhkost vzduchu (relativni vlhkost vzduchu mezi
40-50 %).

Odstraiite kryty pred radiatory

Kryty pred radiatory maji negativni vliv na predava-
ni tepla z radiatori do mistnosti. Misto cirkulujiciho
vzduchu se ohfivaji kryty radidtord a obvodové zdivo.
Ochranné ¢i okrasné kryty, nabytek, policky ¢i zaclony
snizuji predavani tepla az o 30 %. Doporucujeme tyto
kryty odstranit nebo vyfesit tak, aby byla umoznéna vol-
na cirkulace vzduchu kolem radiatord.

Vypinejte elektrospotiebice,

pokud je delSi dobu nepouZivate

Velka cast elektrospotiebicii odebira proud, i kdyz
jsou vypnuté. Jde hlavné o elektroniku: televize, videa,
pocitace a tiskarny, faxy, kopirky, ale i mnoho druht

lampicek. Jak je to mozné? Tyto spotiebiCe maji zabu-
dovany transformator, ktery, kdyz je pfipojen k siti, spo-
ttebovava proud neustale, nebot’ vypinac je umistén az
za timto transformatorem. Tato klidova (stand-by) spo-
tfeba se u starsich spotiebicli pohybuje mezi 5-8 W.
U nov¢jsich je to obvykle 1 az 4 W. Spotiebice s nizkym
ptikonem pri provozu (radia, hifi véze) tak Casto spotie-
buji vice elektiiny béhem vétsiny casu dne, kdy jsou
vypnuté nez béhem svého provozu. Nastésti plati smér-
nice EU, podle které vétsina novych vyrobki od roku
2010 mize mit maximalni ptikon ve stand-by rezimu
1 W. Pokud chcete tuto zbyte¢nou spotiebu eliminovat,
nemusite pokazdé vytahovat $ntru ze zasuvky. Staci
portidit prodluzovacku s centralnim vypinacem zasuvek
nebo dalkové vypinani zasuvek v mistnosti.

Chystate se do Skoly poridit novy
spotiebic?

Zaméite se na jeho spotiebu jiz pfi vybéru. U poci-
tact, tiskaren, kopirek a dalsi kancelarské techniky se
miizeme setkat se znackou Energy Star, ktera oznacuje
zatizeni s nizkou spotiebou. Dalsi znackou je TCO, kte-
ra vedle nizké spotteby hodnoti i dopady spotiebice na
zivotni prostiedi, po¢inaje jeho vyrobou az po likvida-

ci. Znacka byla ptivodné zaméfena na certifikaci moni-
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Vyplati se drazsi a uspornéjsi spoti‘ebi¢, nebo ne?

Energie KAPITOLA 1

Chladnicka tridy A Chladnicka tiidy A+ Chladnicka ti'idy A++
S et el il (;,gg llz\VK\//llll//den 0,76 kWh/den 0,51 kWh/den
rok 277 kWh/rok 185 kWh/rok
Provozni naklady za rok 1328 K¢ 1202 K¢ 803 K¢
Provozni naklady za 10 let 13280 K¢ 12020 K¢ 8030 K¢
Potizovaci naklady 8500 K¢ 9500 K¢ 10500 K¢
Naklady celkem za 10 let 21780 K¢ 21520 K¢ 18530 K¢

Zdroj: EkoWATT, udaje z roku 2010

tort, ale rozsituje dnes svoji plisobnost i na dalsi vyrob-
ky z oblasti vypocetni techniky a mobilni telefony.
Pokud potizujete nové elektrospotiebice, které se doda-
vaji i do domacnosti, sledujte energetické stitky. Ty
informuji o energetické tiidé. Dnes se mizeme setkat
s tfidou A, A+, A++, kterd oznacuje nejispornéjsi spo-
tiebice.

Energetické stitkovani se bohuzel netyka vyrobki pro
primyslové pouziti, tedy napf. profesionalniho gastro-
zafizeni. Tady je potfeba se peclivé ptat dodavatelt.
Otazka po spotiebé energie a provoznich nakladech je
bohuzel Casto zaskoci, ptitom ptikon nékterych velko-
kuchyniskych spotiebict je vice nez 10 kW.

Zaizolujte rozvodové trubky,
zkontrolujte obéhova ¢erpadla

Pokud rozvody tepla prochdzeji prostorami, které
nechcete s jejich pomoci vytapét, je na misté je zaizolo-
vat. Na dobfe dostupnych mistech je to dnes jiz

standardem, horsi uz je to v Sachtach a prichodech mezi
podlazimi, které byvaji hiife dosazitelné. Pak je mozné
zvazit vyplnéni uzké Sachty izolaci (skelna vata, poly-
styrenové kulicky). Ve velkych budovach skol jsou trva-
lym spotfebi¢em obehova cerpadla topného okruhu. Kro-
mé toho, Ze je lze rovnéz zaizolovat, je dobré zvazit:

a) jestli neni Cerpadlo pfedimenzované (projevuje se
hucenim v topném okruhu);

b) jestli nebé&zi cerpadlo zbyte¢né v dobé, kdy se Skola
nevytapi;

konu (je-li vase ¢erpadlo starsi deseti let, urcité najde-

te usporng;jsi).

Protoze uspory na tomto prvku mohou jit az do sto-
vek kilowatthodin elektfiny mésicné, vyplati se jej zkon-
trolovat. TotéZ se tyka cirkula¢niho okruhu teplé vody.
Zkontrolujte zejména, zdali cirkulace funguje pouze
v dobé, kdy je v budoveé spotteba teplé vody. Horsi nez
spotieba elektiiny na provoz ¢erpadla je nechténé vyta-
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péni budovy cirkulaénim okruhem, zejména v pfipa-
dech, kdy je voda ohtivana drahou elektiinou.

Dejte za topeni reflexni folie

Cast tepla vyzafovaného radiatory prechazi bez velké-
ho uzitku do zdi za radiatorem. Na termosnimcich budov
je patrné, ze pravé v mistech radiatort unika obvodovou
zdi nejvice tepla. Tuto energii mizete zhodnotit pomoci
hlinikové izolacni folie, ktera odrazi az 90 % salavého
tepla. Opatieni uSetii podle zahrani¢nich zkusenosti 2-5 %
celoro¢ni spotieby tepla potfebného k ohfevu mistnosti.
Navratnost vlozenych prostiedkl se projevi uz za jednu
¢i dvé sezony. Pro zlepseni izolaénich vlastnosti je moz-
né folii kombinovat s polystyrenem.

Utésnéte okna a dvere

Pokud mate ve Skole starsi okna a dvete a chybi vam
finance na jejich vymeénu, zkuste je utésnit pomoci tes-
nici pasky. Ta se vyrabi z riznych materiald. Nejlepsi
zkuSenosti z hlediska trvanlivosti jsou se silikonovym
tésnénim, které se lepi do vyfrézovanych ryh. Samole-
pici tésnéni do oken a dveti dokaze nalepit kazdy a cena
materialu je nizka. Podle druhu a vyrobce se samolepici
tésnéni prodava od 5 do 13 korun za 1 metr. Za malo
penéz tak 1ze usetiit 5-8 % energie.

Nainstalujte termostatické hlavice
na radiatory

Termostatické hlavice reaguji na teplotu v mistnosti.
To znamena, ze se na nich ru¢né ¢i elektronicky nastavi

pozadovana teplota, kterou pak udrzuji. Jestlize se tep-
lota v mistnosti zvysi diky jinym zdrojim tepla jako je
napf. slunce, elektrické spotiebice nebo vétsi pocet osob
zdrzujicich se v mistnosti, termostaticky ventil uzavie
ptivod tepla. Naopak v ptipadé, Ze teplota v mistnosti
klesne pod pozadovanou hodnotu, ventil se samo¢inné
otevie. Pomoci téchto hlavic mizete usetfit az 20 % tepel-
né energie. Pi vyuziti kvalitnich ventild a spravné insta-
laci je jejich zivotnost odhadovana na nejméné 25 let
a ndvratnost celé investice pfiblizné na dva roky. Pru-
meérné naklady na jeden ventil se pohybuji okolo 300 K¢,
naklady na kvalitni hlavici od 350 K¢. Diive nez se pus-
tite do montaze, je potfeba védét, ze:
a) veétsinou je s hlavici nutné vymenit i ventil (nelze
za provozu),
b) celd otopna soustava (Ci vétev) se musi osadit venti-
ly s hlavicemi a zaregulovat zaroven,

c) klasické termostatické hlavice je potfeba kombino-
vat s dal§imi regulacnimi prvky — standardni hlavi-
ce nereaguje na vyuziti mistnosti v ¢ase,



d) nejcastéjsim problémem hlavic ve skolach jsou jejich
kradeze a manipulace hlavici zaky, je proto vhodné
rovnou stanovit zptsob zabezpeceni.

Sofistikovanéjsi systémy individualni regulace mist-
nosti pometuji teplotu v mistnosti s nastavenym progra-
mem pro konkrétni mistnost. Velmi dobie tak oSetfuji
rtzné ¢asové vyuziti mistnosti. Jejich nevyhodou je nut-
nost kabelaze (¢i bezdratovych fidicich jednotek) a cena
od 1000 K¢ za hlavici.

Vysokondkladova opatieni

Vysokonakladova opatieni se realizuji na zakladé pro-
jektu zpracovaného odbornou firmou. Kvalitni projek-
tant vypracuje nejenom dokumentaci a prehled inves-
tiénich nakladu, ale spocita i vzniklé tspory a dobu
navratnosti investic, coz je klicové pro jednani se ztizo-
vatelem ohledn¢ podpory realizace opatieni. Nasleduji-
ci prehled vysokondkladovych opatteni ma slouzit pie-
devsim pro orientaci v moznostech ispor energie.

Vyména zdroje vytapéni

Pfi pohledu na environmentalné¢ Setrné zdroje vyta-
péni vyclenujeme dvé zdkladni skupiny: obnovitelné
zdroje energie a nejlepsi dostupné technologie vyuziva-
jici fosilni paliva.

Obnovitelné zdroje energie

V provozech o velikosti §koly piichazi v CR v ava-
hu prakticky pouze vyuziti biomasy. Pti pozadavku na
nizké naroky na obsluhu provozu se moznosti zuzuji

Energie KAPITOLA 1

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Snizili jsme spotiebu energie

78 Generdla Janouska, Praha 9-Cerny Most

Zaci zpracovali analyzu $koly a jeji vysledky doplni-
li zavéry z odborného energetického auditu. Ekotym
navrhl potfebna isporna opatieni ke snizeni spotie-
by energie. Vétsi kroky, naptfiklad vyména béznych
zativek za Gisporné, i mensi krucky kazdé ttidy, jako
treba hlidani teploty ve tfidach, nakonec dovedly Sko-
lu k témer 23% uspote financi. Usetfené penize $ko-
la vlozila do obnovy $kolni zahrady a na vybudova-
ni naucné stezky.

na kotle na Stépku nebo pelety. Ob¢ varianty vyzaduji
kvalitni skladovaci prostory a ptinaseji starosti se zajis-
ténim paliva a pravidelnou obsluhou kotle. Jsou vSak
ekologicky nejcistsim feSenim pti zachovani ekonomic-
ké ptijatelnosti.

Nejlepsi dostupné technologie

Jedna se o technologie, které sice vyuzivaji fosilnich
paliv (pfimo nebo zprostfedkované), avsak dosahuji stej-
nych efektti s vyrazné nizsi spotiebou nezli technologie
klasické. Vétsina rekonstrukei zdroji vytapéni smétuje
a v nejblizsi budoucnosti bude smétovat timto smérem.

Tepelné cerpadlo

Tepelné cerpadlo je zafizeni slouzici jako zdroj tepla
pro vytapéni a ohfev vody. Nejjednodussim vysvétlenim
principu ¢innosti tepelného Cerpadla je jeho prirovnani
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k béZné chladnicce s tim rozdilem, Ze chladni¢ka odni-
ma teplo potravinam a to nasledné bez dalsiho vyuziti
uvolnuje do okoli. Tepelné ¢erpadlo odnima teplo zemi,
vode¢ ¢i okolnimu vzduchu a toto teplo, po prevedeni na
vyssi teplotni uroven, pak dodava do topného systému
vytapéného objektu. Diky tepelné energii ziskané z pii-
rody spotiebuje tepelné Cerpadlo jen pfiblizné tietinu
elektfiny potiebné k vytapéni objektu oproti pfimému
vytapéni elektiinou.

Pri uvahach o tepelném cerpadle
je dobré védét, ze:

m v CR je 65 % elekttiny ziskdvano z uhli s primérnou
ucinnosti méné nez 30 %. Z hlediska spotteby pri-
marniho paliva (uhli) dosahuje cerpadlo G¢innosti
90 %, ¢imz se vyrovnava modernim kotlim na uhli
s ucinnosti 85 %, které jsou sice podstatné méné inves-
tiéné narocné, vyzaduji vSak obsluhu a jsou lokalnim
zdrojem emisi. Se snizovanim podilu uhelnych elek-
traren se vSak budou snizovat i nepfimé emise z pro-
vozu tepelnych ¢erpadel;

m tepelné Cerpadlo je nizkopotencialni zdroj a bude
pozadovat. To mtize klast naroky na zvétseni plochy
radiatoru;

m Ucinnost Cerpadla je zavisla na prostiedi, ze kterého
odebira teplo. Projekéni a dodavatelské firmy v této
oblasti upfednostiuji feseni, ktera jsou jednoducha
z hlediska projekce i montaze. Malokdy se provadi
vypocty navratnosti riznych alternativ feseni systé-
mu tepelného cerpadla.

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Tepelné ¢erpadlo v praxi

MS V Zapoli, Praha 4

Mateiska skola V Zapoli zprovoznila tepelné Cerpadlo
vzduch-voda na Praze 4. ,, Projekt méstské casti Pra-
ha 4 a spolecnosti 4 Energetickeé a.s. vysel zhruba na
4 miliony korun a uisporou se ma investice vratit do
osmi let, ““ pocita feditel 4 Energetické a.s. Robert Wolf,
jehoz firma projekt pIné financovala. Realizace zabra-
la sedm tydnii. Zivotnost pfistroje je pry 15 az 20 let.
., Prave tuto Skolku jsme vybrali na zdkladeé energe-
tického auditu jako nejpotiebnejsi, “* dodal Wolf (zdroj:
ekolist.ecn.cz).

Kotle na plyn

Nejcastejsi piipad rekonstrukce kotelny ve skole je
vymena star§iho plynového kotle za novy. S ohledem na
charakter provozu skoly zfejmé nebude investi¢né zaji-
mav¢ porizeni kogeneracni jednotky. To je vlastné motor
na plyn, ktery vyrabi elektiinu a vyuziva odpadniho tep-
la k vytapéni. Vyhodou je vyroba drahé komodity (elek-
tfina) a plné vyuziti odpadniho tepla z této vyroby.

Pravdépodobné;jsi alternativou je pofizeni kondenzac-
niho kotle. Jedna se o kotel, ktery dokaze vyuzit i tepla
spalin a kondenzace vodni pary vznikajici pfi hoteni ply-
nu. Aby takovy kotel fungoval, musi byt opét napojen
na nizkopotencialni topeni, tedy takové, které ohtiva top-
nou vodu na priblizné 55 °C. Pokud by otopna soustava
vyzadovala vyssi teploty, coz je piipad vétSiny stavaji-
cich topnych systém, neprobihala by kondenzace vod-



Ohfev teplé vody pomoci
solarnich panelu

/' SLUNECNi ZARENI

ABSORBER

ni pary efektivné a misto drazsiho kondenzacniho kotle

by bylo vhodnéjsi potidit levnéjsi nizkoteplotni (tzv. tur-
bokotel).

Ohftev teplé vody pomoci solarnich paneli

Pokud chceme ve skole vyuzit sluneénich kolektord
k ohfevu teplé vody, tedy nikoliv pouze k demonstraci
této technologie, méli bychom si polozit nasledujici
otazky:
a) Jaky je provoz $koly v letnich mésicich?
Jaky o vikendech?
Nejvetsi mnozstvi tepelnych ziskt z kolektort bohu-
zel probiha v obdobi letnich prazdnin. Je-li Skola v té
dob¢ vyuzita jinak a je-li zaru¢en odbér teplé vody
(napf. pro obecni bazén nebo turistickou ubytovnu),
nelze nez systém doporucit.

Energie KAPITOLA 1

TEPELNE ZTRATY

ZISKANA
TEPELNA
ENERGIE

b) Jaky je odbér teplé vody ve Skole?

Jak je rozloZen béhem dne?

Pokud se podstatna ¢ast odbéru teplé vody realizuje
dopoledne (sprchy v Satnach, kuchyné), bude nutné
si peclive systém propocitat. Naakumulované teplo
totiz zakonité ze zasobnikt unika, nemusi to vsak
vadit a solarni ¢ast ohfevu teplé vody mize dobie
slouzit jako levny ptedehtev. Je pfece rozdil, jestli
elekttinou ¢i plynem dohiivame teplotni rozdil 35°C,
nebo 15°C.

c) Jak bude solarni systém propojen s dal§imi prv-
Ky ohfevu teplé vody?
Bohuzel se v minulosti ¢asto stavalo, ze se solarni
systém piidaval k fungujicimu systému ohfevu vody.
Ohrata voda se pak privadéla vlastnimi rozvody do
nékolika kohoutkd, nebo byl solarni ptinos ztracen
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ve §patné nastaveném systému. V CR se Ize setkat i se
Skolami, u kterych je bilance solarniho zafizeni nega-
tivni, dodavaji do n¢j vice energie, nez kolik z ného vyu-
ziji. Jedna se o pouziti samotiznych systému se zasob-
nikem ve venkovnim prostiedi — voda v zasobniku se
v zim¢ dohfiva elektrickou spiralou proti zamrznuti. Ten-
to systém, populdrni ve Stfedomofi, je u nds vhodny
pouze pro letni pouziti. Takovéto ptipady dobfe ilustru-
ji potiebu zakladnich znalosti o solarnich systémech —
obchodnici vam o svém zbozi malokdy prozradi vse.

d) Jak bude vykon systému monitorovan,
kdo se o néj bude starat?
I nejlepsi ridici jednotka vyzaduje kvalifikovanou obslu-
hu. V ptipadé vypadku elektfiny rychle dojde k prehta-
ti systému. Solarni kapalina vyzaduje pravidelnou vyme-
nu. Draz$i monitorovaci systém se ur€ité vyplati jako
zajimava vyukova pomticka.

Dalsi zajimavou prilezitosti k vyuzivani solarni ener-
gie muze byt instalace fotovoltaickych panelt. Pokud
zfizovatel zvazuje tuto investici, 1ze umisténim na $kol-
ni budovu dodat systému ptidanou hodnotu v podob¢ vyu-
ziti ve vyuce. Skola je navic mistem se stilym odbérem
elektfiny. ,,Umisténim elektiiny na trh* mtzete vyuzit
zvyhodnéni za produkei elektfiny v podob¢ tzv. zelenych
bonust.

Dalsi opatieni

Rekuperace

Pojem ,,rekuperace* znamena zpé&tné ziskavani zbytko-
vé neboli odpadni energie pro jeji dalsi vyuziti. Rekuper-
ace vzduchu tedy znamena zpétné ziskavani tepla z odpad-

niho vzduchu pro dalsi vyuziti. Nejjednodus$im principem
rekuperace je jednoduchy vymeénik, ve kterém odpadni
vzduch piedava teplo ptivodnimu vzduchu. Tedy odpad-
ni vzduch se ve vyméniku nejprve ochladi a pak je chlad-
n¢jsi vyfouknut z objektu, zatimco cerstvy vzduch je
nasavan pres vymeénik, kde se ohieje a pak je jiz prede-
hraty ptivadén do mistnosti. Bohuzel jsou vzduchotech-
nické instalace ve starSich budovach pomérné slozité
a investicn€ narocné. S tspéchem ovsem lze vyuzit tzv.
ostrovni rekuperatory — podobné jako klimatizace oset-
fuji vyménu vzduchu v jednotlivych mistnostech. Ur¢i-
té by stalo za to provést vypocet jejich navratnosti ve vét-
Sich prostorach s naroky na vyménu vzduchu (napf.
télocvicna).

Vyména oken

Chystate se na Skole vyménit okna a nevite, jak se
v Siroké nabidce zorientovat? Pii vybéru oken je dulezi-
té sledovat nékolik parametrti. Pro zaskleni se pouziva-
ji dvojskla a trojskla, ptipadné systém, kde je prostiedni
tabule trojskla nahrazena odrazovou folii. Soucasti kva-
litniho okna je tzv. selektivni vrstva na vnitfnim povrchu
vnéjsiho skla, ktera odrazi tepelné zareni zpét do mist-
nosti a snizuje tnik tepla oknem pfiblizné o 20 %. Podob-
né jako v ptipade zatepleni se vyplati vypocitat vysi ztrat
tepla oknem — budete tak moci optimalné investovat do
typu zaskleni. Prostup tepla sklem zvysuje i rozdéleni
okna distan¢nimi ramecky — ¢lenéni okna je mozno nale-
pit ptfimo na sklo. Nejde vsak jen o zaskleni — pii vybé-
ru vhodnych modelt je tieba se ptat na tepelné ztraty
celym oknem. V oblasti mechanické odolnosti proti
poskozeni jsou rozhodné lepsi ramy z dobie oSetfeného
dieva, jsou vsak drazsi nez ramy plastové.
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Zatepleni budovy

Pti rozhodovani o spravné tloust'ce izolace je tieba si
uvédomit, Ze naklady nerostou umérné s tloustkou izo-
lantu. Cena izolantu tvoii zhruba tietinu celkovych
nakladi. Bez ohledu na tloustku izolace musime vzdy
zaplatit tzv. fixni naklady. Jsou to naklady na projekt,
leSeni, lepici a omitkové hmoty a povrchové tpravy,
dopravu, zatizeni stavenisté, uklid atd. Rovnéz cena pra-
ci se s tloustkou izolantu zasadné nemeéni. S tloustkou
izolantu rostou pouze naklady na izolant a kotvici prv-
ky, mirn¢ se miize zvysit cena praci. Na tloust'ce izola-
ce se tedy nevyplati Setfit. Vypocet navratnosti investi-
ce do rizné tloustky izolace je pro odborné poradce
pomérné snadny. Optimalni tloustka zatepleni vétSinou
vychazi jako interval (napf. 12—18 cm polystyrenu), ve
kterém ma investice podobnou navratnost. Pokud véfi-

Energie KAPITOLA 1

me v rychlejsi riist cen energii, volime tloustku v horni
Casti intervalu, pokud nikoliv, zvolime tloustku zatep-
leni nizsi. Bohuzel se v praxi vypocet neprovadi a tloust-
ka izolace se voli podle momentalniho trendu. Zateplo-
vaci systém je nutno vybirat jako celek (od lepidla pies
izolant, kotveni az po omitku), jinak nelze zarucit kva-
litu a Zivotnost systému. Pokud skola nema dostatek pro-
stfedki na zatepleni nebo zatepleni nelze uskutecnit napf.
z divodu pamatkové ochrany budovy, je mozné odstra-
nit pouze hlavni tepelné mosty. To jsou mista, kde docha-
zi k nejvétsimu tniku tepla obvodovym plastém, zejmé-
na osténi oken a dveii. Takova mista lze snadno poznat
podle kondenzace vodni pary na chladnéj$im povrchu
vnitini stény. [zolaci se oblozi vnéjsi osténi okna a izo-
lantem se piekryje ¢ast ramu.

Legislativa
Naroky na teplotu ve skole

Podle § 10 vyhlasky 108/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostor a provoz skoly (www.energie.
tzb-info.cz), by méla byt v uc¢ebnach, odbornych pracov-
nach, druzinach a dalsich mistnostech uréenych k trvalé-
mu pobytu zajisténa teplota nejméné 20 az 22 °C.

Energeticky audit

Energeticky audit slouzi pro zhodnoceni vyuzivani
energii v budove. V ramci auditu se identifikuji moznos-
ti Gspor energie, navrhuji se mozna opatieni k jejich dosa-
zeni a tato opatieni se ekonomicky vyhodnocuji.

Povinnost zpracovat energeticky audit stanovuje zakon
406/2000 Sb. vétsim spotiebitelim energie. Nalezitosti
tohoto energetického auditu podrobné upravuje vyhlaska
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213/2001 Sb. a jeji novela ¢. 425/2004 Sb. Rozhodujici
pro povinnost zpracovat energeticky audit budov ¢i zafi-
zeni je celkova ro¢ni spotieba vSech druhti a forem ener-
gie ve vSech odbérnych mistech provozovanych pod
jednim identifikaénim &islem (IC) organizace. Tato
povinnost nastava pro organizaéni slozky statu, kraje,
obce a jejich piispévkové organizace od celkové ro¢ni
spotieby energie 1500 GJ a pro fyzické a ostatni prav-
nické osoby od celkové roéni spotieby energie ve vysi
35000 GJ. Vétsina kol ma povinnost si energeticky
audit zpracovat a vétSina z nich jiz tuto povinnost splni-
la. Bohuzel Giroven i cena auditi je rizna. Jenom ti nej-
lepsi auditofi se zabyvaji i provoznimi a organiza¢nimi
pravidly uspor energie nebo navrhuji i nizkonakladova
opatrent.

Casto kladené dotazy

Kde miZeme Zadat o finan¢ni podporu?

Pro riizna opatieni v oblasti uspor energie a vyuzivani
obnovitelnych zdroji 1ze ziskat dotace z nékolika zdrojt,
které vSak zpravidla nelze kombinovat. Hlavnim zdrojem
financi v oblasti Uspor energii je Statni fond zivotniho
prostiedi Ceské republiky (www.sfzp.cz), ktery v ramci
narodnich programt nepravideln¢ vypisuje jednotlivé
vyzvy Programu podpory environmentalniho vzdélava-
ni, osvéty a poradenstvi. Dal§sim zdrojem je ministerstvem
zivotniho prostfedi kazdoro¢né vyhlasované Vybérové
fizeni na podporu projektt nestatnich neziskovych orga-

nizaci (www.mzp.cz/cz/grantova_rizeni_pro_nno).

Foto: Z8 a MS Cernovice

V soucasné dob¢ jsou opatfeni ve vetejné sféfe pod-
porovana zejména Operacnim programem Zzivotni pro-
stiedi (prioritni osy II a III). Dal§imi zdroji jsou regio-
nalni grantova schémata — naptiklad mésto Litoméfice
podporuje ohfev vody slune¢nimi kolektory, Praha posky-
tuje dotace na preménu topnych systémd.

Kde si miZeme zapiijcit pristroj na méreni spoti-eby
elekttiny?

Mate hned nékolik moznosti. Pfistroj zvany také watt-
metr si Ize vypUjcit v poradenském stiedisku PRE (www.
energetickyporadce.cz/osobni-poradenstvi/kontakty.html)
nebo ve Sdruzeni TEREZA, a to po vyplnéni on-line
formulafe, ktery najdete na internetovych strankach
Programu Ekoskola (www.ekoskola.cz) v sekci Ke sta-
Zeni — Dokumenty.
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UZitedné odkazy

www.aeaonline.cz

Asociace energetickych auditori — pokud se vase Skola
chysta na energeticky audit, mtizete si na téchto internetovych
strankach vybrat vhodného auditora.

www.i-ekis.cz

feni? Porad’te se s odborniky. Bezplatné konzultace poskytu-
ji Energetickd konzultacni a informac¢ni stfediska (EKIS).
Aktualni seznam stfedisek naleznete na www.i-ekis.cz, kde
funguje i internetova poradna.

www.ekowatt.cz

EkoWATT - konzulta¢ni a informa¢ni stfedisko

WWwWWw.porsennaops.cz

PORSENNA o.p.s. — konzultac¢ni a informacni stfedisko

WWW.SVN.CZ

SEVEn - Stiedisko pro efektivni vyuzivani energie

www.uspornespotrebice.cz
www.zelenausporam-partnerstvi.cz

Usporné spotiebice v Ceské republice — tyto stranky, které
spravuje SEVEn, obsahuji mnozstvi informaci o tisporach ener-
gie pii ndkupu a vyuzivani elektrospotiebicii. Naleznete zde
konkrétni navod, jak se pti koupi novych elektrospotiebici
orientovat podle energetickych stitki. Uzitecna je stale aktu-
alizovana databaze energeticky nejuspornéjsich spotiebici,
které jsou v Ceské republice v prodeji.

www.tzb-info.cz

Technicka zabezpeceni budov — velmi kvalitni web pro
vSechny, ktefi se zabyvaji praktickymi usporami energie. Pub-
likuje odborné ¢lanky, zabyva se konkrétnimi vyrobky a tech-
nologiemi a obsahuje mimo jiné fadu online vypoctovych
modeld, pievodniky jednotek a dalii uzite¢né aplikace. Radu
namétl na propojeni sttedoskolské vyuky a praxe zde nalez-
ne kazdy fyzikar.
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www.ekoporadna.cz

www.posvittesinauspory.cz

Sit’ ekologickych poraden STEP — na strankach naleznete
adresat kamennych ekologickych poraden, otazky a odpove-
di na nejcastéjsi dotazy a informace o ekologicky ptiznivém
provozu instituci.

www.energetika.cz

Energetika — portal plny zajimavych informaci o energii,
jejich zdrojich 1 usporach. Je urcen laické i odborné vefejnos-
ti. Najdete zde napfiklad aktualni ceny energii.

www.setrime-energie.cz

Setfime (ZA) ENERGIE — prehledné stranky piinasejici
novinky z oblasti obnovitelnych zdrojii energie. Cenné jsou
ptipadové studie jednotlivych instalaci, mimo jiné i z oblasti
Skolstvi.

Distributofi energii

Ptedni Ceské firmy distribuujici energii se na svych
internetovych strankach zabyvaji zptsoby, jak lze
v domacnostech Setfit energii. Vyuzivaji k tomu pie-
vazné virtualnich byta a domd, ve kterych si zabavnou
formou sami zjist'ujete, kde je mozné Settit energii.
Radu doporuéeni 1ze bez problémi pouzit i ve §kole.

CEZ - Posvitte si na tispory

www.setrimenergii.cz

RWE — projekt Setiim energii
www.energetickyporadce.cz

PRE - energeticky poradce

Pomlcky

www.lea.ecn.cz

Ekodomy, Zelena energie, Biomasa, Tepelna cerpadla

www.calla.ecn.cz

Sluneéni energie, Cisté teplo: prileZitost lezi ladem, Atlas
obnovitelnych zdroju energie

www.wind-energie.de

Vétrna energie

www.rezekvitek.cz

Krabice energie

www.zmenaklimatu.cz

Jak Setfit energii v domécnosti



Voda

»Ne vSichni a ne vSude
si ji vazi, teprve jeji
velky nedostatek nebo
prebytek k ni obraci
pozornost verejnosti.”

Swanson P..
Water, the drop of life
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Aktualni téma

Je lepsi balena voda, nebo pitna voda z kohoutku? To je otazka, na kterou jiZ delSi dobu hleda odpovéd’ fada

organizaci a firem. Ob¢anské sdruZeni spotiebiteli TEST zveiejnilo v listopadu 2009 vysledKky testu, ve kte-

rém byly porovnavany ruzné typy vod. Hlavnim zavérem je, Ze se voda z kohoutku miiZe srovnavat s balenou

vodou a v mnohych pripadech je dokonce kvalitnéjsi. Kompletni vysledky testu si muZete precist na interne-

tovych strankach sdruzeni www.dtest.cz/vody v €lanku nazvaném Opravdu vite, co pijete? Navic zde naleznete

i dalsi informace o balenych vodach.

Garant: Mgr. Véra Soukupova, Ph.D.

Okoli i studia ji predurcila k zajmu, ktery se stal
zaroven tématem jeji prace: propojovani dusledka
znecisténi zivotniho prostiedi a zdravi — a jejich vliv
na spolecnost i penézenku. Osm let pracovala jako
lektorka ekologické vychovy v prachatické Diipatce.
Poté v roce 2005 ,,vymeénila“ ekovychovu za ekopo-
radenstvi (zde se jeji ¢innost v dob¢ ¢yt let stiida dle
riznych okolnosti — pracuje zde na plny ¢i ¢astecny
uvazek, jako externista nebo jako dobrovolnik). V eko-
poradné Rosa se zabyva predevsim udrzitelnou spo-
tiebou jednotlivet i domacnosti, dlouhodobé se pak
vénuje projektu ,,ekodité”. Od roku 2006 ptisobi na
katedfe biologie PF JU v Ceskych Budgjovicich, kde
ma na starosti vyuku predmétt ekovychovného cha-
rakteru. Od Cervna 2009 je na ,,aktivni“ matetrské
dovolené. Principy pfirozenosti, udrzitelnosti, dob-
rovolné skromnosti a nyni i projekt ,,ekodité* se sna-
7i realizovat v praxi.

Nikoho neptekvapi, ze napojaiské koncerny vehe-
mentné tvrdi spotfebiteliim, Ze balena voda je lepsi

a zdravéjii neZ voda z kohoutku. Ze ona jedina poché-
zi z lGna ptirody, ze ma o€ist'ujici Gc¢inky. Také dodava
energii a nabiji télo vitalitou. I kdyz se s vodou setkava-
me kazdy den, vétSina z nas o ni pfili§ nepremysli. Moz-
na proto na nas zabiraji reklamy balenych vod. Kromé
dnes jiz znamych faktl, ze v balenych vodach je vétsi
pravdépodobnost vyskytu nezddoucich mikroorganis-
mu (kvuli jejich Spatnému skladovani na svétle a v tep-
le), jsou zde i dalsi negativa, jako naptiklad vyssi cena
nebo zbytecna produkce odpadti z oball. Zajimalo nés,
jaky ndzor ma na balenou a kohoutkovou vodu Véra Sou-
kupova z ¢eskobudgjovické ekoporadny Rosa o.p.s., kte-
ra je zaroven odbornym garantem této kapitoly.

Jakou vodu pijete?

Vera Soukupova: Tu nejlepsi pro mé i pro pfirodu —
pitnou vodu z vefejného vodovodu a na chalupé i ze
studny.

Proc¢ je podle vas lepsi pit vodu z kohoutku?

Véra Soukupova: Zaénu tim, co je z mého pohledu nej-
dtlezitjsi. Budeme-li pit vodu z kohoutku, usettime pii-
rodni zdroje a zivotni prostiedi. Jen si pfedstavte, co je
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Foto: Gymnazium Ka-daﬁ
vSechno tfeba, aby se k nam balena voda dostala. Nejdri-
ve se musi vytezit ropa, ze které se vyrabi plastové lah-
ve. Ty se pak v tovarnach plni pramenitou, mineralni nebo
pouze pitnou vodou (ano, pravé z vodovodu). Zabalena
voda se ptepravuje do obchodii kamiony, které nas obté-
zuji zplodinami a hlukem. Z obchodu si domu balenou
vodu opét nejéastéji vozime auty, nebo ji nosime, ale pro-
toze je tézka, mizeme si tim i nicit zdda. No a nakonec
nam zistane prazdna PET lahev, kterou vyhodime, v lep-
$im ptipad¢ ji parkrat znovupouzijeme a nasledné vytii-
dime (,,zrecyklujeme®), v tom hor$im kon¢i na skladce
nebo ve spalovné.

Jaké jsou dalsi vyhody vody z kohoutku?

Véra Soukupova: Urcité Setii nasi penézenku, proto-
ze jeden litr vody z kohoutku je zhruba 100-150x lev-
néjsi nez voda balend. Taky je stdle Cerstva a mame ji
témét potad k dispozici. Ve srovnani s balenou vodou je

Voda  KAPITOLA 2

Castéji kontrolovana a n€které sledované parametry jsou
pro vodu z kohoutku dokonce piisnéjsi.

Co byste doporucila Skolam, které chtéji podpo-
rovat piti vody z vodovodu?

Véra Soukupova: Udélat mezi zaky osvétu. Zaci se
pak sami mohou presvédcit o kvalité vody, ktera je do
Skoly dodavana. Na jeji aktualni slozeni se mohou dopta-
vat dodavatele vody. Toto mohou srovnat s pitnou vodou
balenou (srovnat t¢zZ mohou ceny téchto vod). Zcela jis-
té zjisti, ze voda tekouci z kohoutku je zdravotné neza-
vadna (garantovand, ¢etné kontrolovana), levna a oka-
mzité dostupnd. Kazdy si pak mtize do tiidy piinést svij
vlastni hrnecek, do kterého si vodu bude tocit. Dalsi
moznosti je nainstalovat na chodbach nerezova pitka.
Nerezové pitko na ruéni ovladani stoji ptiblizné 6 650 K¢
a mezi zaky byva velmi oblibeno. Muze ve skole dobie
poslouzit misto napojovych automatu.

Vedeni skoly bych naopak nedoporucovala instalaci
watercooltl. Ty mohou pfi zanedbané péci, nevhodném
umisténi atd. pfedstavovat naopak nevhodny zdroj pro
pitny rezim zaku a studentti. Navic opét jsou zde nakla-
dy na dokupovani stale predrazené balené vody a elek-
trickou energii potfebnou k provozu automatd.

Chtéla byste k problematice ,,voda“ jesté néco dodat?

Vera Soukupova: Ano, je toho hodné, co se da k téma-
tu voda fici. Minimalné¢ asi to, ze nejde jen o piti vody,
ale i o sniZeni jeji spotieby, zatizeni a zneCisténi. Je
potieba si uvédomit, Ze voda, kterou splachujeme a ve
které myjeme napt. nadobi, je pitna voda, tj. velmi cen-
ny zdroj, ktery na této planeté neni dopfan kazdému.
I proto je potteba si vody vazit.
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Uspora vody ve $kole

Nejvice vody se ve $kole spotiebuje na toaletach, eventuelné ve sprchach. Nabizime vam nékolik jednoduchych

Vevr

nabizeji niZe uvedené isporné systémy, automaticky poskytuje svym ziakaznikim vypocet navratnosti inves-

tice. Nékteré maji na svych strankach kalkulatory, které miiZete sami pouZit.

O vsech uspornych opattenich, kterd na skole zave-
dete, nezapomente informovat vSechny zaky a ucitele.
I sebelepsi opatteni je u¢inné pouze tehdy, pokud se
spravné uziva.

Upozornéni: Veskeré tipy, nakupy a vymény stavajicich
zarizeni za Setrnéjsi muzete provadeét postupné, nebo pri
doslouzeni starych technologi.

Toalety

Prvnim krokem k usporam vody na toaletach je zame-
zit jejich ptipadnému protékani.

Protékajici nadrzi vam muze protéci az 16000 litrh
ro¢né. Nekdy si toho vitbec nemusite v§imnout. Pro kon-
trolu staci nakapat par kapek potravinarského barviva
do nadrze a pak pockat, zda se barva neobjevi dole
v toalete.

Dvojité splachovani vody umoziuje bud’ malé splach-
nuti (2-3 litry vody), nebo velké splachnuti (610 litri
vody). Diky regulovanému splachovani miiZete usetfit
50-70 % vody. Cena za ovladaci tla¢itko se pohybuje od
600 K& do 1500 K&. Usporny splachovaci ventil s dvoj-
tlacitkem stoji kolem 500 K¢. Pokud se rozhodnete ten-
to typ splachovani vyuzit, tak ur¢ité s détmi vyrobte
oznaceni k jednotlivym tlacitkim.

Nejlevnéjsi reSeni

PET lahve s piskem do splachovaci nadrzky a tim sni-
Zit objem vody. Pfi frekvenci splachovani ve skole mohou
byt uspory vyrazné. Toto opatfeni ma jen castecny uci-
nek, nebot’ nezajisti dvé varianty objemu splachovani.
Proto najde uplatnéni predevsim tam, kde se ceka tieba
na ptisun penéz na celkovou renovaci toalet.

Splachovac s funkci STOP vam
umozni kdykoliv splachnuti ukoncit.

Bezdotykové splachovani je z vyse
uvedenych opatfeni nejnakladnéjsi,
nicméné jeho instalaci dosahnete vel-

kych Gispor. MuiZzete nastavit mnozstvi Splachovaci

vody potiebné na jedno splachnuti. ventil



Umyvadla a sprchy

U umyvadel byste méli pravidelné kontrolovat, zda
vam nekapou kohoutky. Tésnost kohoutkd je velmi dile-
Zita, jednim ,,malo* kapajicim kohoutkem (pouhych
10 kapek/min.) odkape asi 160 litri vody za mésic, a jest-
lize jde o teplou vodu, je to ztrata i 11 kWh energie.
Zaroven se nabizi nekolik zptsob, jak ovlivnit mnoz-
stvi pouzivané vody napiiklad na myti rukou. Opét si
mizete vybrat z n¢kolika variant, na zdkladé svych
finan¢nich moZznosti.

Perlatory neboli regulatory pritoku vody

Usporné perlatory snizuji pritok
vody diky své damysIné konstrukeci.
Voda tekouci z kohoutku se promi-
chava se vzduchem a tim se omezu-

je jeji spotieba. U obycejného perla-
toru je prutok az 25 1/min, zatimco
usporny perlator ho dokaze snizit
na 6, 8, 10 nebo 12 1/min. Prutok si
miizete sami jednoduse nastavit.

Cena jednoho perlatoru se pohy-
buje od 200 do 300 K¢&. Je také moz-
né koupit perlatory klasické za cenu 25 az 80 K¢, u kte-
rych nemate moznost regulace pratoku. Tyto perlatory
michaji vodu se vzduchem a nejsou vhodné pro vapni-
tou vodu.

Termostatické baterie (hlavice, ventily)

Termostatické baterie funguji tak, ze ptimo na bate-
rii nastavite optimalni teplotu vody — doporuc¢ovano
je cca 38 °C, nicméné plné postacii 36 °C. Termosta-
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tickd baterie se hodi
tam, kde pottebuje-
me stalou teplotu,
napiiklad na sprcho-
vani ¢i myti rukou.
Diky tomuto druhu
baterie usettite 30 %
az 50 % vody 1 vel-
kou cast energie.

= e
Pakové baterie N\

Pakové baterie zkracuji

dobu potiebnou k nastaveni pozado-
vané teploty vody, jsou pfiblizné o 40 % uspornéjsi nez
normalni baterie (pfi spotiebé energie pro ohfev teplé
vody), nehled¢ na Gisporu vody samotné. Pakovou bate-
rii Ize poridit jiz od 650 K¢.

Tla¢né ventily

Systém tlacnych ven-
til s omezenou dobou
vytoku snizi vase pro-

vozni néklady cca na 1/3.
Diky jeho cené se vam
zanedlouho vrati vlozené
investice. Cena se pohy-
buje okolo 500 K¢.
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Bezdotykové baterie

Tento systém vam umozni kontrolovat délku prito-
ku i teplotu vody. Velkou vyhodou je, ze voda sama pie-
stane po nastaveném case téci. Principem fungovani
bezdotykovych neboli senzorovych baterii je ¢idlo (sen-
zor), které aktivujeme pohybem ruky pied nebo pod
kohoutkem. Bezdotykové vodovodni baterie funguji
bud’ jako pritoc¢né ventily, kde je pomér teplé a stude-

né vody nastaven jesté pfed vstupem do samotné bate-
rie, nebo jako misici, s moznosti tento pomér nastavit
pomoci ovladaci hlavice nebo packy. Jedna se o naklad-

v

néjsi investici.

Stop ventil na sprchu

Ideélni pomocnik pro kratkodobou stop funkei spr-
chy pfi zachovani nastavené teploty. Pouziti je ve sledu:
nastaveni vody — osprchovani — aktivace stop ventilu —
namydleni téla — deaktivace/vymacknuti stop ventilu —
osprchovani se.

Stop ventil mlize byt samostatny, takovy se montuje
mezi baterii a hadici sprchy a jeho cena se pohybuje
kolem 100 K¢. Muze byt i soucasti sprchové hlavice,
cena je od 150 K¢ podle typu hlavice.

Sprchova hadice s nastavitelnym
regulatorem pritoku

Cena sprchové hadice s regulatorem se pohybuje
okolo 500 K¢.

Myti nddobi

Pro myti nadobi v myckach na nadobi (mysleny myc-
ky malé, které jsou piilezitostné vyuzivané zejména ve
ttidach matetskych skol) vyuzivejte ekologicky Setrné
myci prostfedky ¢i prostfedky do mycek.

Pfi myti v mycce se pokuste, pokud je to mozné, dodr-
zovat nasledujici pravidla:
® mycku spravné vytézujte (vyuzivejte celou jeji kapa-

citu);

m veskeré prostiedky davkujte podle navodu (vyssi dav-
ky nejsou zarukou Cistéjsiho nadobi);

® pouzijte ptimy ptivod teplé vody (pii takovém zapo-
jeni mycky mizete usettit az 50 % elektrické energie
potiebné na ohfev);

m je-li to mozné, volte usporné (bio/eko) programy s niz-

§i myci teplotou.
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le energetického Stitkovani ¢i oznaceni logem ,,Top kate-
gorie*, které garantuje Ministerstvo zivotniho prostie-
di. Kromé spotieby energie udava energeticky stitek také
ttidu u€innosti myti a suseni.

Jimani destové vody
Dalsi moznosti, jak ve Skole snizit spotiebu pitné vody,

a presto se neomezovat napiiklad pii zalévani zahrady,
je jimani destové vody. Destova voda je k dispozici zdar-

ma, zaplatite pouze za nadoby na jeji jimani. V ramci

udrzitelné spotieby vody a predchazeni napt. plzakim
$panélskym je lepsi zalévat zahradu rano, téz jednou za
tf1 dny vydatnéji nez 2x denné drobnou sprchou.

Kromé¢ zahrady se da destova voda vyuzivat i na
splachovani WC, bézny tklid nebo dopousténi bazén.
Abyste tak mohli ucinit, budete v§ak na vasi skole potie-
bovat zbudovat celkem nakladna technicka zatizeni
(Cerpadlo, sbérna nadrz, filtrace, dudlni rozvody apod.).
Dnes jiz u nas najdete nekolik firem, které se zabyvaji
systémy vyuzivani destové vody.
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Predchdzeni znelisténi vody

Vv v

Ve $kolach probiha tklid denné a vétSinou se pii ném pouZivaji béZné dostupné Cistici prostredky, jez v§ak

obsahuji chemikalie, se kterymi si ¢istirna odpadnich vod jen velmi téZko poradi, neprispivaji ani ke zdravi

pracovniki uklidu. Nékteré z téchto Skodlivych latek se tak dostavaji do nasich fek, kde predstavuji velkou

zatéz pro Zivotni prostiredi. Piitom existuje cela ifada zptisob, jak se u¢inné a zaroven ekologicky zbavit Spi-

ny a nec€istoty. Dokonce se da i uSetFit.

Ekologicky uklid znamena pfedevsim zménu postu-
pu, pouzivani Setrnych prostfedkd a jejich presné dav-
kovani. Cim vétsi je uklizeny prostor, tim vétsi efekt
muze mit ptechod na ekologicky uklid.

Zkusenosti z Rakouska ukazuji, ze pfechod na eko-
logicky uklid maze usettit az 40 % nakladl a az 80 %
objemu Cisticich prosttedki (jedna se zejména o projek-
ty zamétené na uklid budov financovanych z vetejnych
rozpoétl — utady, Skoly, nemocnice apod.). Blizsi infor-

mace na strankach www.umweltberatung.at.

Projekty ekologického uklidu byly pilotn¢ ovéiova-
ny i na Skolach a ve vefejnych budovach na Slovensku.
Napf. v budové bratislavského magistratu zaznamena-
li snizeni spotfeby Cisticich prosttedkt o jednu tfeti-
nu. Bliz§i informace naleznete na internetové adrese

www.ekoporadna.sk.

Jak poznéte ekologicky Setrné vyrobky
a co oznaceni znamena?

Znacka Ekologicky Setrny vyrobek je ochranna znam-
ka, ktera o vyrobku vypovida, ze u néj byly minimali-
zovany skodlivé vlivy na zivotni prostiedi. Kazdy tak-

to oznaceny vyrobek musi splitovat kritéria a projit
testy, které mu predepisuji smérnice o ekoznaceni. Eko-
logicky Setrné Cistici prostfedky jsou obvykle vyro-
beny na bazi mineralnich latek a rostlinnych slozek,
které se rychle rozkladaji a nezatézuji tak zivotni pro-

stredi.

Oznaceni pouzivané
v Ceské republice

Zdroj: CENIA
(www.cenia.cz)

% Oznaceni pouzivané
v ramci Evropské unie
EU ™

abel

www.ecolabel.eu

Zdroj: Eco-Label
(www.eco-label.com)




Ukdzka standardu pro Setrny uklid administrativnich budov

B ™ ST 2
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(zdroj: Zelené uiadovani, www.zeleneuradovani.cz)

koberce po sl?cl)?w ?:rﬁir%k?grvozu vysavac s el. klepacem
4x ro¢né strojni ¢isténi - firma
; 1x denné, 3x v tydnu mydlovy cisti¢ vymopovani 1% roztokem
< lina 1x denné, 2x v tydnu bez chemie vymopovani
§ Ix rocné polym. vosky strojni ¢isténti a aplikace firmou
1x denné, 3x v tydnu mydlovy cisti¢
dlazba 1x denné, 2x v tydnu bez chemie
Ixro¢né strojnf ¢isténi - firma
dle potieby, 1x denné bez chemie mikrovlaknova utérka
= obklady dle potieby, min 1x tydné octova desinfekce otfit 2% roztokem gumové rukavice
E 1x mésicné octova desinfekce nefedéna gumové rukavice
‘>>°_ dle potieby mydlovy cisti¢ omyt 0,5% roztokem gumové rukavice
stoly, zidle dle potieby bez chemie mikrovlaknova utérka
1x denné octova desinfekce setfeni 2% roztokem gumové rukavice
— dvere 1x tydné lihovy ¢istic omyt, vylestit gumové rukavice
E osvétleni 2x rocné lihovy cistic omyt, vylestit gumové rukavice
g okna 2x ro¢né lihovy cistic omyt, vylestit gumové rukavice
zaclony, zavésy 2x rocné vyprat
denné octovy cistic¢ vycistit 10% roztokem gumové rukavice
E ; we 1x tydné octovy Cisti¢ nefedeny gumové rukavice
E g dle potieby lihovy cisti¢ vylestit gumové rukavice
23  okna, zrcadla ' )
ﬁ wv dle potteby bez chemie mikrovlaknova utérka
sanitarni vylevky 1x tydné enzymaticky cisti¢ zalit 2,5% rozokem gumové rukavice

7 we

Kde sezenete v tabulce uvedené pomocniky? Enzymaticky ¢isti¢ je univerzalni koncentrovany pro-
stfedek urceny k zakladnimu ¢isténi vSech vodou omy-
vatelnych povrchi. Pusobi antibakterialn€, neobsahuje
zadné ziraviny. V ptipadé Cisténi vylevek se nalije do
odpadu ¢i sifonu a necha ptisobit delsi dobu — nejlépe
ptes noc. Lze ho sehnat za cca 600 K¢/kg. Davkovani
Cisti¢e: 100-200 g na 10 litrG vody.

...ve vetsiné ,,zelenych“ e-shopii

Octovy Cisti€ je k dostani prevazné v e-shopech. Litr
Bio octového cistice nabizeji za cca 129 K¢. Davkovani

Cistie: 100 ml na 10 litrG vody.
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Ekologicky Setrné uklidové a myci prostredky
dostupné na nasem trhu

Seznam dale uvedenych ¢isticich prostiedki s ekoznac-
kami je zafazen na seznamu vyrobku a sluzeb, ktery je
ke stazeni na internetovych strankéch Ceské informaéni
agentury zivotniho prostiedi — CENIA (www.cenia.cz).

ALFA CLASSIC (www.alfaclassic.cz)
Raj Extra

tekuty myci prostfedek na nadobi a sklo

ZENIT (www.zenit-caslav.cz)

Lena Natur prostfedek na myti nadobi

Lena koncentrovany myci prostfedek na nadobi
Real WC ¢isti¢ Cistici prostfedek na sanitarni keramiku
Real creme jemny tekuty Cistici krém

MISSIVA (www.missiva.cz)

Celestina koncentrovany myci prostfedek na nadobi
Leontina koncentrovany univerzalni myci prostiedek
Jasnénka prostiedek na béznou udrzbu oken

Lili koncentrovany myci prostiedek

na podlahové krytiny

EVERSTAR (www.everstar.cz, www.zelenyuklid.cz)

Zeleny uklid  skupina prostiedkl pro ¢isténi podlah,

koupelen, WC a ruéni myti nadobi

QALT Rakovnik (www.qalt.cz)

Qualt EXCEL univerzalni myci prosttedek
Qualt EXCEL myci prostiedek na nadobi

FOSFA (www.web.fosfa.cz)

FEEL ECO myci prostiedek do mycky nadobi

Zdroj: Seznam ESV platny k prosinci 2009

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Ekouklid

ZS Milin

V Z$ Milin déti a ugitelé uskute¢nili projekt ,,Eko-
uklid®. Tykal se analyzy ekologickych ¢isticich pro-
stfedki na trhu s naslednym navrzenim téch nejvhod-
néjsich pro pouzivani ve skole. ,, Zapoyjili jsme hlavné
deti - pataci vyzkoumali, co se pouziva ve Skole, Ses-
taci a sedmaci ,,smejdili“ po internetu a v obcho-
dech, co ekologickeho se da sehnat, predali to osma-
kum a devatakiim, ti vyhodnotili, co je nejlepsi (eko,
ceny, baleni). Nakonec jsme z toho vybrali vyrobky
od dvou firem. Také jsme pri rodicovskych schiizkdach
delali anketu a zjistovali, jaké prostredky se pouzi-
vaji v domacnostech. Eko jen velmi malo. O vSem
jsme délali postupné nasténku a vyrostla nam vystav-
ka vyrobkii - pouzivanych doma, ve Skole a také eko-
vyrobkii.” fekla o projektu reditelka Skoly a zaro-
ven koordinatorka programu Ekoskola Mgr. Jana
Pizlova.

Uklid bez ¢isticich prostiedk

Na ¢isténi oken, zrcadel, monitord, ale i nabytku
a podlahy nékdy staci pouzivat pouze specidlni utérky
z mikrovlakna. Ty maji velkou saci schopnost, které
bylo docileno pouzitim extrémné tenkych vlaken. Utér-
ka se nikdy nepouziva v kombinaci s €isticimi prostied-
ky. Po pouziti ji staci proplachnout v teplé mydlové
vodé. Ceny se lisi podle velikosti, zakladni utérku 1ze
koupit od 35 K¢.



Literatura

Ledvina Petr: Docista. O environmentalné Setrném
uklizeni. Veronica (2008). Dostupné i elektronicky na
WWW.veronica.cz

Najdete zde praktické rady a tipy, jak doma uklizet a prat co
nejsetrnéji, na uklizeni bez chemie, moderni tiklidové postupy,
ochranu zdravi, ¢isténi skvrn, spravné davkovani, uklid ve vel-
kém — v ufadech a institucich.

Vokalova Monika: O vodé bez obalu. Veronica (2008).
Dostupné i elektronicky na www.veronica.cz.

Legislativa

Vyhlasky a zakony
ve kterych najdete informace o veskerych pozadavcich na

pitnou vodu a odpadni vody:

® Vyhlaska 275/2004 Sb. o pozadavcich na jakost a zdra-
votni nezavadnost balenych vod a o zptsobu jejich
upravy

® Vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienic-
ké pozadavky na pitnou a teplou vodu a etnost a roz-
sah kontroly pitné vody, a to bez ohledu na ptivod vod-
niho zdroje

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

e Zakon ¢. 254/2001 Sb., o vodach

UZitecné odkazy

www.dtest.cz

Néco malo o vodé. Velky test balené vody

Voda  KAPITOLA 2

Foto: ZS Libice nad Cidlinou

www.tzb-info.cz

Vse o vodovodnich a odpadnich systémech. Pro¢ lidé kupuji
drahou balenou vodu, kdyz pitna voda z vefejnych vodovoda
neni horsi?

www.vodovodnivoda.cz

Voda z kohoutku

www.vodovoda.cz

Kde dostat vodovodni vodu k piti

www.kohoutkova.cz

Kampan za piti vody z kohoutku

www.cenia.cz, www.ekoznacka.cz

CENIA — Ceské informaéni agentura Zivotniho prostiedi spra-
vuje Narodni program environmentalniho znaceni a na jejich
internetovych strankach naleznete veskeré dostupné informa-
ce o ekoznaceni nejen v Ceské republice, ale i ve svéts. Ke sta-
zeni je zde aktualni databaze ekologicky Setrnych vyrobki
(ptehled téch, které jsou uréeny na uklid a myti nadobi uvadi-
me vyse). Dale jsou to elektronické publikace a informacni

letaky.
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www.vodnikufrik.cz

www.vitejtenazemi.cenia.cz

Vodni kufiik — Skoly mohou vyuzit zajimavou praktickou
ucebni pomicku ,, Vodni kuffik“, pomoci kterého lze na jedno-
duchych pokusech simulovat ¢innosti upravny vody nebo ¢is-
tirny odpadnich vod. S vyuzitim pomicek v kuffiku mohou
zaci také zkoumat nékteré vlastnosti vody. Kuffik poskytuje
Veolia Voda a na jejich internetovych strankach v zalozce Pro
spotiebitele se naptiklad doctete, jak se vyrabi pitna voda nebo
co bychom neméli vylévat do zachodové misy.

Vitejte na Zemi — Multimedialni ro¢enka zivotniho prostiedi
vase zaky zajimavym zpusobem seznami se tiemi dalezitymi
slozkami zivotniho prostfedi: vodou, vzduchem a krajinou.
Dozvite se naptiklad, k ¢emu jinému nez k piti mizeme vyu-
Zivat podzemni vodu, jaci jsou nejveétsi znecistovatelé ceskych
fek nebo jaké zmény miizeme ocekavat v budoucnu v disled-
ku klimatickych zmén.



Odpady

»Odpad je véc,

kterou stvorilo
nasich deset prstu

a téch deset prsti

by si s nim mélo umét
také poradit.”

Paul Connett,
americky profesor chemie
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Aktualni téma

Rada Skol se v soucasné dobé vypoiadava se zhorSenymi podminkami odbéru vytiidéného odpadu. Svozové

firmy, které diive za vytfidény odpad skolam platily, dnes neplati, nebo od nich dokonce penize poZaduji. Jak

se s nelehkou situaci vyrovnat?

Garant: Ing. Ivo Kropacek

Ivo Kropacek vystudoval odpadové hospodarstvi
na Vysokém uceni technickém v Brn¢. Nékolik let
pracoval v brnénské a pak olomoucké mistni poboc-
ce Hnuti DUHA.

V soucasnosti vede odpadovy program, také ma
na starosti legislativu podporujici prevenci odpadu
a prosazovani lepsich recykla¢nich sluzeb pro domy
a byty. Je autorem nékolika publikaci, od odbornych
studii pfes manualy pro radnice az po vzdélavaci
brozury pro déti. Intenzivné se vénuje spolupraci
s mésty a obcemi, je specialistou na nakladani s komu-
nalnim odpadem. Je ¢lenem Rady odpadového hos-
podafstvi, poradniho organu Ministerstva zivotniho

prostiedi.

JiZ del§i dobu trva sniZeny zdjem firem o vytridény
odpad. Je to dusledek finan¢ni krize?

Ivo Kropacek: Ano, soucasna slaba poptavka je pouze
dusledkem ekonomické krize. Klesl odbyt prakticky vse-
ho: ropy, zelezné rudy, hliniku — a také tfeba recyklova-
nych surovin. AZ se ekonomika opét rozhybe, poptavka

znovu stoupne.

Ma skutecné smysl tFidit v souc¢asné dobé odpad, kdyz
se proces recyklace zpomalil, nebo spis zastavil?

Ivo Kropacek: Urcité mé smysl dal tfidit. Tidénim
vznika z nechténého odpadu pouZitelna surovina. Skoly
by tedy v zadném ptipadé nemély prestavat tridit. Sou-
¢asna krize je rovnéz ptilezitosti pro primysl, aby svou
neudrzitelnou spottebu ptirodnich surovin pfehodnotil,
a ptreorientoval se na suroviny druhotné. Priimysl potie-
buje veédeét, ze na trhu druhotné suroviny jsou. Difve ¢i
pozdéji se recyklace opét rozhybe. Kazdé kilo recyklova-
telnych materiali, které mezitim zbyte¢né vyhodime na
skladku, bude primyslu chybét a bude jej tedy nutné nékde
zbyte¢né vytézit, vydolovat nebo vykacet a posléze zpra-
covat za vzniku exhalaci ¢i toxickych odpadi. Tticet
recyklovanych PET lahvi staci k vyrobé jedné fleesové
bundy, na tricko jich staci pét. Recyklace kila skla usetii
ptes pul kila exhalaci oxidu uhli¢itého.

Co se dale déje s vytiidénym odpadem? Nékdy se
setkavame s obavami §Kkol, Ze se v§e nakonec odveze
na skladku.

Ivo Kropacek: Pokud kvalitné tfidite, mizete si byt
v podstaté jisti, Ze surovina bude recyklovana. Mize se
samozfejme stat, ze vytiidéné suroviny jsou tak znecis-

téné, Ze je popelafi odvezou na skladku nebo do spalov-



ny. To se muze stat i v ptipadé, ze o vytiidéné suroviny
nebude mit z4jem zadny recyklacni podnik, ale to jsou
nyni pouze okrajové a bezvyznamné piipady. Ostatné
posilat vyttidéné suroviny na skladky je stale ekonomic-
ky nevyhodné.

Dalsi odkazy k tématu:

Finan¢ni krize dopadla i na druhotné suroviny:
www.petrecycling.cz

Trh s tfidénym odpadem v krizi:
www.priroda.cz
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Foto: 7S Antonina Sochora, Duchcov

Predchazeni vzniku odpadu

Zamyslete se s Zaky nad tim, co v§echno piedchazi tomu, neZ miZeme pouZzit igelitovy sa¢ek nebo psat na papir.

Jsou to ¢innosti, které délame dnes a denné. NeZ se k nam ale tyto véci dostanou, musi absolvovat dlouhou ces-

tu. JestliZe se o ni Zaci néco dozvédi, alespon nékteré z nich to jisté piesvédci, aby s vécmi tolik neplytvali.

Sacek, nebo krabicka

»Jeden plastovy sacek se vyrabi vtetinu, pouziva se
primérné 20 minut a pfirozenou cestou se rozklada 100
az 400 let.”“ (zdroj: Program OSN pro Zivotni prostredi,
publikace Vital Waste Graphics 2).

Zacit mizete i u zdanlivé nepodstatnych véct, jako jsou
obaly na svaciny zaki. Pravé ony tvoii ve Skole velkou
¢ast odpadu. Misto plastovych sackt a obalti na jedno
pouziti jsou dnes velmi oblibené opakované pouzitelné

plastové krabicky, ale i lahvicky na piti.

KRABICKA
700 avice rouziTi

SACEK
1-3 rouziTi

Nejprve je dilezité provést prizkum, jaké obaly zaci
na svaciny pouzivaji. Zalezi na vas, zda si ho udéla kaz-
da tfida individualng, nebo usporadate celoskolni akei.
Kazdopadné ho mohou provadét a vyhodnocovat sami
7aci, staci pouze navrhnout, jakym zplisobem bude pro-
veden. Spolu s prizkumem miizou zaci pfichystat infor-
maéni kampan o vyhodach krabi¢ek na vicero pouziti
oproti plastovym sackiim.
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Cim vétsi, tim lepsi

Dalsi opatteni, které pomahd snizovat mnozstvi odpa-
du, se tyka ptedevsim skolni jidelny nebo Skolniho obcer-
stveni. Zde by mély byt upiednostiiovany potraviny doda-
vané ve vétsich nebo vratnych obalech.

Dvé strany papiru

Pokud chcete ve Skole omezit mnozstvi spotfebované-
ho papiru, nezapomerite, ze kazdy papir ma dvé strany.
Papir, potistény nebo popsany pouze z jedné strany, se Cas-
to stava odpadem. Vy ho ale mizete ve $kole dale pouzi-
vat, naptiklad na pisemky. Takzvané ,,Smiraky* mohou
dobie poslouzit ve vytvarné vychove i kdekoliv jinde.

Oboustranny tisk a kopirovani

Nekteré tiskarny automaticky tisknou na obé¢ strany
(automaticky oboustranny tisk). Jiné tiskarny umoznuji
opétovné ruéni vkladani stranek a tisk na druhou stranu
(rucni oboustranny tisk). A dalsi tiskarny oboustranny
tisk viibec nepodporuji. Cheete-li zjistit, zda vase tiskar-
na podporuje oboustranny tisk, vyhledejte informace
v priruécee k tiskarné, obrat'te se na vyrobce tiskarny nebo
oveite vlastnosti tiskarny klepnutim na tlacitko Viast-
nosti v dialogovém okné Tisk (zdroj: Microsoft Office
Online).

Na méné dulezité dokumenty pouZivejte tlacitko Gspo-
ra toneru. Na nékterych tiskarnach si mizete dokonce
navolit jak moc viditeln¢ chcete pismo zobrazit. Barevné
tisknéte jen pokud je to opravdu nezbytné.

Bazarek

Skola je idealnim mistem pro pofadani ake, pii kte-
rych si lidé mohou navzajem vymenit obleceni ¢i jiné

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Ekomapa
7S a MS Raskovice

Zaci 7. t¥id ze ZS a MS Raskovice provedli v ramci
prirodovédnych praktik prizkum rozmisténi kon-
tejnert na tridény odpad v okolnich obcich. Vysled-
kem bylo sestaveni pfehledné ekomapy o rozmérech
1x2 m, kterou zaci umistili na chodbu, aby byla vSem
pfistupna. Informace byly ptedany i na Obecni urad.
., Zjistili jsme, Ze podminky pro sbér a trideni odpadu
v obcich podhiiri Beskyd jsou dobré. Obecni urady,
které za hospodareni s odpady zodpovidaji, vychdze-
Jji obcanum vstric. Je jenom na nas, abychom se cho-
vali ohleduplné ke svému zivotnimu prostredi.*
(¥4ci 7.A a 7.B, ZS a MS Raskovice)

predméty (hracky, hry), které uz sami nepouzivaji a hodi-
li by je do popelnice. Po skonéeni akce miizete neroze-
brané oblec¢eni nabidnout charité, udélate tedy i dobry
skutek.

Napojové automaty

Chystate se do Skoly pofidit napojovy ¢i potravinovy
automat? Zamyslete se nejdiive nad jeho provozem. V prvé
fade jde o velkého producenta odpadu v podobé¢ PET lah-
vi a dalSich plastovych oball, zaroven je to nepfetrzity
»zrout” energie. Pokud je vasim cilem Setrny provoz, pak
byste se takovychto pristroji méli vyvarovat. Jestlize jiz
automat mate, zkuste s zaky spocitat mnozstvi vyprodu-

kovaného odpadu a také energii, kterou automat spotie-
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Foto: ZS Svitavy-Lacnov

buje za den, za tyden, za mesic a za rok. Mozna vas vysle-
dek presveédci o hledani alternativniho feSeni zajisténi

napoju (napt. mizete instalovat velké barely s vodou,

Vyuziti vzniklého odpadu
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kde si zaci sami nato¢i vodu do hrnicka ¢i své lahve).
Pokud vam na skole funguje bufet, zkuste zacit proda-
vat mlé¢né napoje nebo dzusy — tfeba i fedéné vodou,
jako v Némecku znamé napoje Appfelchorle.

Nechte Zaky zapojit fantazii a zkuste vymyslet, kde byste ve §kole mohli vyuzit véci ¢i materialy, které by se

jinak staly odpadem. My vam zde nabizime nékolik moZnosti.

Vytvarna vychova

Odpadovy material 1ze vyuzit naptiklad ve vytvarné
vychové. Inspirujte zaky pracemi znamych umélet, kteti
sva dila tvoii napiiklad z PET lahvi. V Ceské republice se

takzvanym pet-artem zabyva sochaika Veronika Richte-

rova. Ukazky jejich praci naleznete v publikaci Zvérstvo
nebo na internetovych strankach www.gallery.cz v sekei
Plastika. Pti praci s odpadovym materidlem myslete i na
jeho budouci recyklaci, nepouzivejte proto pti tvorbé
vytvarnych dél mnoho lepidla a izolepy. Takto zne€isté-
ny odpad uz se neda dale recyklovat.
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Pokud si cheete s zaky vyzkouset vyrobu ru¢niho papi-
ru, vyuzijte k tomu brozuru Rucni papir viastnorucné,
kterou vydalo Sdruzeni TEREZA.

Praktické vyuziti odpadu

Z papirovych kartonti 1ze vyrobit nasténky nebo dokon-
ce pienosné panely, které se daji vyuzit naptiklad pti pre-
zentaci vystupu z vasich projektd. Z kartonu muzete vyro-
bit i desky na portfolia zakl. Vétsi a pevngjsi krabice vam
dobfe poslouzi jako koSe na sbér papiru nebo hliniku.
Kelimky od jogurtti mizete namalovat a pouzit misto

kvétinacl ¢i na vysevy.

Recyklace

.

4

-~ =

Foto: ZS Antonina Sochora, Duchcov
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Diky recyklaci vytiidéného odpadu se Setfi prirodni zdroje, které se jinak museji sloZité ziskavat, coZ ma dopad

na Zivotni prosti-edi.

Zavést ve Skole dusledné tfidéni odpadu neni jen tak,
jsou k tomu potteba tyto kroky:

1. Vysvétlete zakim, proc je dalezité odpad
tridit

wMad to smysl

,, Ma to smysl” je motto reklamni kampané¢ obalové
spole¢nosti EKOKOM. Jsou o tom ptesveédceni i vasi
zaci? Pokud ano, mate vyhrano, v opa¢ném piipadé bys-
te se méli nejprve zaméfit na spole¢né hledani diivodd,
které zaky presveédci o dulezitosti tfidéni a recyklovani

odpadu. Jednou z moznosti je porovnani systému recyk-
lace se skladkou nebo spalovnou, kde konc¢i velka vétsi-
na nevyttidéného odpadu.

Recyklace je vyhodnéjsi z pohledu energetického.
Zatimco spalenim plastd ve spalovné vznikne kolem
19 MJ/kg energie, mechanicka recyklace vytiidénych
plasti mize realisticky dosahnout uspor vyssich nez
50 MJ/kg (zdroj: studie Zeleného bodu z Némecka).

[y

Recyklace je vyhodnéjsi i z pohledu emisi skleniko-
vych plynt. Na tunu spaleného komunalniho odpadu pfi-
pada asi jedna tuna emisi oxidu uhli¢itého, zatimco recyk-
laci tuny smésného odpadu Ize usettit v priméru 0,8 tuny



uhlikového ekvivalentu sklenikovych plynt. Recyklace
je vyhodnéjsi i z hlediska zaméstnanosti. Evropskéa komi-
se udava, ze recyklace 10 tis. tun odpadt vytvoii 250 pra-
covnich mist, zatimco spaleni stejného mnozstvi 20 az
40 mist a skladkovani pouhych 10.

Vytiidéné mnozstvi komunalniho odpadu (odpady
zobci) v CR tvoii jen 20 % celkového vyprodukovaného
mnozstvi odpadu na obcana a rok. Zbytek komunalniho
odpadu je uloZen na skladkach ¢i palen. Pritom Némec-
ko, Rakousko, Nizozemsko i jiné zem¢ uz dnes materia-
lové vyuzivaji kolem 50 % komunalniho odpadu (zdroj:
MZP, EUROSTAT).

2.Rozhodnéte se, jaky odpad budete
ve Skole tridit

Rada $kol uz dnes t¥idi papir, plasty a nipojové karto-
ny (popf. sklo), pokud je v daném mésté ¢i obci zajistén
jejich odbér. Doporucujeme zapojit se i do sbéru vyslou-
zilych baterii, drobného elektroodpadu a uspornych kom-
paktnich zativek. V ptipad¢, ze mate Skolni zahradu,
miuiZete si bez vétsich nakladd potidit nebo vyrobit kom-
postér a zavést i tiidéni bioodpadu.

3.Naplanujte, kde vSude budou umistény
kose na tfidény odpad

Zkuste si ttidéni odpadu zptijemnit. Pokud to je moz-
né, zaved'te v kazdé tfidé koSe alespon na papir a plast.
Na zbyly odpad je vhodné mit nadoby na kazdém patfe,
zaci je spis§ vyuziji, nez kdyby museli chodit s odpadem
daleko. Nezapomeiite, ze ucitelé i vedeni Skoly by méli jit
zakum ptikladem, odpad by se mél tfidit i v kabinetech,
sborovné a feditelné.

Odpady  KAPITOLA 2

4. Zajistéte nadoby

Tento krok byva pro nékteré Skoly obtizny, protoze si
nemohou velké mnozstvi kost dovolit. Existuje nékolik
moznosti, jak se s tim vyporadat. Nejlepsi je si nadoby na
tiidény odpad vyrobit z pevnéjsich papirovych krabic, nebo
vyuzijte vétSich plastovych kyblikil ze skolni jidelny.
Oslovte firmy, které kose nabizeji nebo by vam na né¢ moh-
ly ptispét a pozadejte je o sponzorsky dar. Pokud mé Sko-
la moznost kose zakoupit, ma na vybér kosSe na tfidény
odpad od riznych vyrobel. Vyuzit miizete i bézné kose.

Foto: ZS Hulin

5.0znacte nadoby, popiste, co do které
patii a naopak, co kam nepat¥i

Existuje celd fada moznosti, kde si tyto informace

muzete s zaky ovérit, napiiklad na internetovych stran-
kach Jak tridit www.jaktridit.cz).
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6.Pribézné monitorujte mnozstvi smésného
a vytiidéného odpadu

Spocitejte s zaky mnozstvi vytfidéného a smeésného
odpadu, ktery skola vyprodukovala za jeden den. Tyto
pruzkumy provadéjte jednou za pul roku. I mala zlepse-
ni mohou byt velkou motivaci pro zaky. Dalsi aktivity
najdete napf. v pracovnich listech programu Ekoskola

(www.ekoskola.cz).

Foto: ZS Tisnov, nam. 28. Fijna

Casto kladené dotazy

Sbirame ve $kole vicka od PET lahvi, radi bychom je
odevzdali firmé, ktera nam z nich vyrobi nabytek ¢i
prolézacky pro déti. Na koho se mame obratit?

Rika se, e z vicek od PET lahvi se vyrabg&ji sklu-
zavky pro déti, a proto se musi oddélovat. Z uzavéru se
rozhodné skluzavka vyrobit da, stejné jako mnoho jinych
véci. Sbér uzaveért probihal na Skolach v nékterych
obcich CR v ramci mistnich kampani na podporu

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Zajisténi odbéru tiidéného odpadu

Praha

Aby snaha zak tfidicich odpad neptisla vnivec a Sko-
la zaroven mohla dostat ze zdkona povinnému tride-
ni odpadu s minimalnimi naklady za jeho odbér, nabi-
zi se hned nékolik moznosti. Neexistuje jednotny fad,
podle kterého by skoly s vytiidénym odpadem mély
nakladat. S papirem, plastovymi vicky a hlinikovy-
mi obaly se mohou kazdoro¢né zapojit do Velké ceny
Nestlé a Ceskych sbérnych surovin. Na odbér ostat-
niho tfidéného odpadu (zejména zbylych plastl) je
v kompetenci manazerské funkce teditelti Skol domlu-
vit sponzoring — i pfimo témi firmami, které se odbé-
rem odpadu zabyvaji. V pfipad€, ze se sponzoring
vyjednat nepodaii, je mozné zajistit odvoz v systému
hlavniho mésta Prahy nebo samostatnym vybérem
svozové firmy.

Jako docasné feseni problému ,,kam s tim™“ v piipadg,
ze Skola jesté nema zajistén odbér ttidéného odpadu,
mize poslouzit i iniciativa samotnych zakt — jako
fyzické osoby maji legitimni moznost vyuzivat kon-
tejnery ttidéného odpadu na vefejnych komunikacich,
zaci sami tedy mohou ve tiidach vyttidény odpad
vynaset po cesté ze Skoly.

ttidéni nebo podle pozadavki lokalnich zpracovatelt.
Rozhodné vsak tento pozadavek neplati pro celou repub-
liku. Uzavéry neni nutné od lahvi oddélovat — pfi drce-
ni a prani materidlu PET jsou tyto pfimési odstranény
(zdroj: EKOKOM).



Pokud chceete vicka pieci jen odevzdat, zkuste se obra-
tit na Ceské sbérné suroviny (www.sber-suroviny.cz). Na
téchto webovych strankach najdete také propozice sou-
téze tykajici se sbéru odpadu.

Tridime ve Skole hlinik, ale nevime, kam s nim...

Jednou z firem, které se v CR zabyvaji sbérem a recyk-
laci drobného tenkosténného hlinikového odpadu, je Alu-
therm z MniSku pod Brdy. Hlinikovy odpad lze firmé
zaslat poStou pouze ve vyjimecné velkém mnozstvi (nad
10 kg). K zaslani mensiho mnozstvi hlinikovych folii
miiZete vyuzit adresu Jany Lenhartové, ktera hlinik Alu-
thermu pieposle a vam za drobny hlinikovy odpad zasle
zpét penize. Piipadni zajemci i z fad Skol ¢i jinych insti-
tuci se mohou o podminkach zasilani hliniku informovat
na adrese Jana Lenhartova, Zizkova 1547, 263 01 Dobfis,
tel.: 604 171 861. Dalsi moznosti je oslovit Ceské sbérné
suroviny, které organizuji pro Skoly soutéz ve sbéru dru-
hotnych surovin. Informace jsou na www.sber-suroviny.cz
nebo tel.: 315 734 111.

Kde se da koupit ¢i objednat recyklovany papir
a kolik stoji? Neni draZzsi neZ normalni?

Recyklovany kancelafsky papir pro tiskarny a kopir-
ky se v CR uz bohuZel nevyrabi, nicméné je na nasem
trhu k dostani. Nabizi ho fada dodavatelti. Ceny jsou srov-
natelné, baleni po 500 kusech recyklovaného papiru
s bélosti 70 % se prodava za cca 86 K¢, stejné mnozstvi
bézného papiru za 89 K¢.

Je pravda, Ze recyklovany papir ni¢i kopirky a tis-
karny?

Na tuto otazku hledalo odpovéd’ i sdruzeni Arnika.

V ramci projektu Setrné papirovani oslovili nékolik doda-
vatelll kopirovacich strojd a tiskaren v Ceské republice,

Odpady  KAPITOLA 2

Foto: 7S a MS Bezno

aby zjistili, zda lze bez obav pouzivat recyklovany papir.
Odpovédi vsech dotazanych jsou kladné. Zde je ukazka
jedné znich: ,, Na analogovych i digitalnich kopirovacich
a multifunkcnich strojich Panasonic Ize pro ¢ernobily tisk
pouzivat recyklovany papir. Jak u nerecyklovaného, tak
u recyklovaného papiru jsou rozdily v kvalité. I recyklo-
vany papir by mél spliovat urcité kvalitativni naroky.
Duiraz je kladen na malou prasnost a tepelnou odolnost.
Pouzivanim recyklovaného papiru se nesnizuje zZivotnost
stroje, ani nezvysuje jeho poruchovost; je pouze potieba
Casteji Cistit drahu podavani papiru.” (zdroj: Arnika,
Setrné papirovani, Vyjadieni dodavatelti kopirek a tiska-
ren).

Variantou je také pouzivani papiru s certifikatem FSC
(viz kapitola Setrnd spotreba), ktery oznaduje vyrobky
ze dieva, jeZ pochdzi z lesti obhospodatovanych Setrné
k ptirodé.
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Legislativa

Zakon o odpadech se tyka i $kol

Podle zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, ma Skola
povinnost pedchazet vzniku odpadu (§ 10) a t¥idit ho
(§ 16,17). Dale mé povinnost zajistit zpétny odbér nekte-
rych nebezpecnych odpadt (§ 38) a elektrozatizeni (§ 37k).
V zakon€ o odpadech naleznete mimo jiné vysi pokut za
prestupky (§ 69), seznam nebezpecnych vlastnosti odpa-
du (ptiloha 2), zptisoby vyuzivani odpadi (piiloha 3), zpt-
soby odstraniovani odpadu (pfiloha 4) a seznam slozek,
které ¢ini odpad nebezpecnym (piiloha 5).

Uplné znéni zakona je zvefejnéno na strankach Minis-
terstva zivotniho prostiedi (www.mzp.cz) v sekci Legisla-
tiva, oddil Platné pravni predpisy.

Literatura

Hnuti Duha: Suroviny v popelnici. Brno: Duha (2006)
Studie diskutuje, jak se slaba recyklace a vysoké spalovani ¢i
skladkovani odpadu podepisuje na ceské spotiebé materiala
a ekologickych dopadech téZby surovin.

Horova Jitka: Ateliér vytvarnych napadii. Prakticky
kalendat tvotivé recyklace. Praha: Portal (2008)

Kniha je zasobnikem dobrych napadu pro jednoduché a vkus-
né tvoteni. Autorka pii ¢lenéni knihy vyuzila kalendaini rok
a lidov¢ tradice. VSechny naméty vyuzivaji odpadovy materi-
al a pfirodniny.

Veronica, ekologicky institut: Nekup to! Brno: Veronica
(2008). Dostupné i elektronicky na www.veronica.cz.
Publikace se zabyva tématem, kterému se odborné iika envi-
ronmentalni nakupovani, piipadné odpovédna spotieba.

Stastna Jarmila: Kam s nimi. Jak spravné tiidit odpady
a vSechno, co s tim souvisi. Ekokom (2007)
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Tydny tFidéni

ZS a MS J. A. Komenského, Praha 6

V listopadu a prosinci probéhly na nasi skole tydny tfi-
déni. Zaci prochézeli celou $kolu a bodovali jednotli-
vé ttidy za spravné tiidéni. Poté vyrazili do terénu,
aby zmapovali nejbliz§i kontejnery na plasty, sklo,
papir a baterie. Navstivili také sbérny dvir a zazitky
z navstévy zpracovali pfi vytvarné vychové a ptiro-
dovéde. V hodinach matematiky pocitali piiklady na
mnozstvi odpadu. Béhem tydne meli moznost vyrobit
si rucni papir. Ve tiidach prvniho stupné pani uéitel-
ky promitly film ,, T7dis, tridim, tridime". Vyvrchole-
nim byl Vanoéni jarmark, kde tfidy prodavaly vlast-
norucné vytvorené véci z recyklovaného materialu.

Tato akce nastartovala spravné tfidéni ve Skole. Na zavér
kazdého tydne sluzba odnasi tfidény odpad do kontej-
nertl a papir davaji do druziny k dal$imu vyuziti.

Kniha struéné a piehledné, pomoci obrazki, grafii a nakrest
odpovida na otazku, jak spravné tfidit odpady. Dozvite se, jak
se odpady dale zpracovavaji a co se z nich vyrabi, ale i mno-
ho dalsich informaci. Ke knize je pfilozeno DVD se stejno-
jmennym devitidilnym cyklem Ceské televize.

Richterova Veronika, Cihlai Michal: Zvérstvo. Praha:
Gallery (2007)

Bidlova Véra, Tintérova Mirka: Rucni papir vilastnorucne.
Sdruzeni TEREZA (2004)

Vyrobte si spolecné s détmi svij vlastni ruéni papir. V barev-
né brozufe najdete nejenom navod, jak vyrobit ruéni papir, ale
také kapitoly o ozdobeni papiru, vyrob¢ papiru v historii, rtiz-
né naméty na hry s papirem i kapitolku o vyrobé papiru z riiz-
nych rostlin. Tuto publikaci si miizete objednat v TEREZIM
obchudku: www.terezanet.cz
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UZitecné odkazy

www.arnika.org

Arnika — na strankach sdruzeni Arnika najdete fadu prak-
tickych informaci, které vam pomohou zavést ve Skole pou-
zivani Skolnich, kancelafskych, ale i hygienickych potieb
z recyklovaného papiru. V ramci projektu ,, Setrné papirova-
ni‘“ vytvorila Arnika katalog vyrobkd, na jejichz vyrobu byl
pouzit sbérovy papir. Na internetovych strankach Ariky zvol-
te téma Toxicke latky a odpady, zde vyberte sekci Odpad je
surovina a poté projekt Setrné papirovani.

www.ekodomov.cz

Ekodomov — snahou sdruzeni je zvySovat povédomi verej-
nosti o problematice tfidéni a vyuzivani odpadi, zejména bio-
odpadu. Sdruzeni prosazuje upfednostiiovani obnovitelnych
zdroji energie a surovin, také informuje o technologiich
a vyrobnich postupech, jez jsou v souladu s principy udrzitel-
ného rozvoje. V e-shopu si mizete objednat kompostovaci
sacky a kose, kompostéry a mnohé dalsi. Zaci si zde mohou

Foto: ZS Piibor

zahrat hru ,, Odpad uitoci* nebo si vyzkouset védomostni kviz
na téma odpady.

www.kompostuj.cz

w»Dejte Sanci bioodpadu — kompostujte! “ je projekt, ktery rea-
lizuje Ekodomov. Projekt chce ukazat, ze kompostovat biood-
pad dnes muze kazdy, musi pouze vyuzit adekvatni prostied-
ky. Na strankach Kompostuj naleznete podrobné informace,
jaky typ kompostu si zvolit, jak kompostovat i diivody, k cemu
je to dobré. Zaroven se zde muzete ptihlasit do soutéze Miss
kompost, ktera se porada kazdorocné a je uréena i skolam. Cilem
soutéze je neformalni vyména informaci o kompostovani a pod-
pora myslenky, ze kompostovani jako forma vyuzivani biood-
padu z domacnosti patii k modernimu zivotnimu stylu. Na
strankach Kompostuj je mozné nalézt i fadu metodickych mate-
riald, které jsou volné ke stazeni, napf. brozura Nase BIOod-

pady.

www.zeleneuradovani.cz

Zelené uradovani — stranky jsou ureny hlavné mensim vefej-
nym institucim (obecni a méstské urady, skoly) a mensim pod-
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Odpady

www.ekolamp.cz

Foto: ZS T. G. Masaryka a MS Pisek

niktim. Najdete zde praktické rady o ekologicky Setrn&j$im pro-
vozu v oblastech sahajicich od kancelaiského papirovani pres
pocitatovou techniku po tklid a odpady.

www.tonda-obal.cz

Na strankach najdete vse o tfidéni odpadi a nabidku vyuko-
vych programtl. Prakticky je pfedevsim piehled znacek uva-
dénych na obalech, které nas informuji, jak mame s takovym
obalem po pouziti nalozit. Najdete zde i popis toho, co se s jed-
notlivymi odpady déle déje a jak se zpracovavaji. Stranky pro-
vozuje firma Ekokom, na jejim webu www.ekokom.cz ur€ité
vyuzijete napi. moznost najit si nejblizsi sbérny dvir.

www.ecobat.cz

Ecobat — zajist'uje zpétny odbér vybitych baterii. Na interne-
tovych strankach se dale dozvite praktické a bezpecnostni
instrukce pro sbér pouzitych baterii ve skolach.

Ekolamp — zajistuje zpétny odbér vyslouzilych uspornych
kompaktnich zafivek. Vasi zaci mohou na strankach Ekolamp
zjistit, kdy byla usporna zativka vynalezena, jaké jsou jeji
vyhody a nevyhody, a pro¢ vyslouzilé zativky nepatii do popel-
nice.

e/

Odkazy na firmy odebirajici
drobna elektrozarizeni

Pokud chcete na skole zacit tiidit drobny elektroodpad,
pfenosné baterie nebo vyslouzilé kompaktni zativky,
podivejte se na stranky nasledujicich organizaci. Ty vam
poté, co se zaregistrujete, poskytnou zdarma nadobu na
tento odpad a zaroven zajisti jeho zpétny odbér.

ASEKOL www.asekol.cz
Elektrowin www.elektrowin.cz
REMA system www.remasystem.cz
Retela www.retela.cz
Ekolamp www.ekolamp.cz
Ecobat www.ecobat.cz

OFO-recycling www.ofo-recycling.cz

Aktualni seznam véetn¢ kategorii, se kterymi miize pro-
vozovatel nakladat, naleznete na www.mzp.cz (Kolek-
tivni systémy OEEZ).



Prostvedi

~Zdrava zahrada
je oteviena kniha,
z které se porad
mame co ucit.”

Helena Viasinova
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Aktualni téma

Rostlinné a Zivoc¢isné druhy nam doslova mizi pired o¢ima. Mnohé dokonce zaniknou d¥ive, nez si toho viibec

3%

v§imneme. PFi¢iny jsou rizné — od nadmérného lovu po globalni zmény klimatu, tou nejzavaznéjsi vsak je
ztrata biotopu, neboli stanovisté, na které se dany druh vaze. Rostliny a Zivo¢ichové poti‘ebuji misto k Zivotu,

stejné jako lidé. Ve snaze uchovat biologickou rozmanitost vznikaji chranéné krajinné oblasti a narodni parky

po celém svété. K zachovani biodiverzity v§ak miZeme prispivat i my.

Garant: Ing. Helena Vlasinova, Ph.D.

Helena Vlasinova je absolventkou Agronomické
fakulty Mendelovy zemé&délské a lesnické univerzity
v Brné, kde pracuje ve vyzkumu na Ustavu biologie
rostlin. Dlouhodobé se zabyva péstovanim rostlin
v souladu s ptirodou. Spolupracuje se stfediskem eko-
logické vychovy Lipka v Brng, kde vedla nékolik let
Klub aplikované botaniky a kde se podili na pfednés-
kové i poradenské Cinnosti v oblasti biozahrad a vyu-
ziti planych rostlin. Ve spolupraci s Ekologickym insti-
tutem Veronica v Brn¢€ porada pravidelné setkani
pratel ptirodni zahrady. Je ¢lenkou o. p. s. Gengel, kde
se podili na zachrané a §ifeni starych plodin. Od roku
1998 je aktivni ¢lenkou asociace Permakultura (CS).
Své teoretické znalosti i praktické zkuSenosti shrnula
v publikaci Zdrava zahrada.

Proc je podle vas potieba uchovat biologickou rozma-
nitost na zemi?

Helena Vlasinova: Rozmanitost je zarukou pokraco-
vani zivota. Nejen v piirodg, ale i v lidské spole¢nosti je
dalezita pestrost. Pfedstavte si ostrov, kde by zili jen
sami pocitacovi experti, feceni ,,ajtaci®, a nikdo neumel

délat nic jin¢ho. Nikdo by neum¢l vypéstovat zadné plo-
diny, nic uvafit ani nic pfivézt. Pokud by se to rychle
nenaucili, brzo by skon¢ili. I jednostrannost v ptirod¢ je
zranitelna a labilni. Pokud je na jednom misté mnoho
stejnych organismi, brzy se mezi nimi rozsiii choroby
nebo piijdou jejich predatofi, tedy jiné organismy, které
se jimi zivi. Cim je p¥iroda kolem nas rozmanit&jsi, tim
je stabilnéjsi. VSechny organismy ziji ve vzajemnych
vztazich, a pokud je jeden oslabeny, jeho misto zaujme
rychle jiny.

Co byste poradila Skolam, které chtéji zacit prispivat
k zachovani biodiverzity?

Helena Viasinova: Pokud ma skola svoji zahradu, ma
velkou vyhodu, protoze mize lokalni biodiverzitu pfimo
ovliviiovat. Druhym krokem je sezndmit se s moznostmi,
jak zahradnicit v souladu s ptirodou tak, aby se na $kol-

ni zahradé dafilo v§emu zivému.

Jak by takové zahradniceni mélo vypadat?

Helena Viasinova: Aby byla zahrada zdrava, méla by
se predevs§im obejit bez chemikalii. Dalsim pfedpokla-
dem je rozmanitost rostlin. I kdyz plevelné rostliny
nemaji stejnou hodnotu jako zelenina, na pfirodni zahra-
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dé je do urcité miry tolerujeme, nauc¢ime se je vyuzivat
v kuchyni a vazime si jich, protoze plevelné rostliny
spolupiisobi pfi tvorbé pudy, chrani ji a poskytuji potra-
vu volné zijicim Zivo¢ichiim. Takova zahrada ale neni
dzungle, kde si vSechno roste podle svého a kde se
zahradnik o nic nestara. I zde je nutny fad a jisté Usili,
na které ale nejste sami.

Kdo tedy na takové zahradé pomaha?

Helena Vlasinova: V kazdé zdravé ptirodni zahradé
maji své misto i volné Zijici Zivocichové. Je dilezité védét,
jak je prilakat, abychom mohli zaroven vyuzit jejich pomo-
ci. Symbolem pilného zvifeciho pomocnika je jezek. Mezi
jeho oblibené pochoutky patii hlavné rtizni plzi a hmyz.

Foto: ZS Dobiany

Aby mohl na zahradé¢ stravit zimu, méli bychom mu
poskytnout alespont hromadu vétvi a listi.

Mate jesté dalSi tipy, jak na Skolni zahradu prilakat
Zivo¢ichy a poskytnout jim tak dileZité uto¢isté?

Helena Vlasinova: V kazdé zahradé by mél byt ales-
pon maly kout, ktery neobhospodaiujeme a jen pozoru-
jeme, mohli bychom ho nazvat ,,divo¢ina‘.

Ve své knize Zdrava zahrada (ER A 2006) jsem se sna-
zila nabidnout ¢tenaiim mnoho dalsich rad o vhodnych
ptibytcich pro pomocniky z zivoc¢i$né fise, jako jsou pta-
ci, jeStérky, zaby, dravy hmyz a mnozi dalsi, dokonce
i hadi. Zaroven zde ¢tenafi najdou ndméty na vhodné
usporadani zahrady.
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Vniténi prostiedi skoly

Skola je mistem, kde vy i vasi Zaci travi zhruba jednu &tvrtinu celého dne. Nemélo by vam byt proto Ihostejné,
jak se ve Skole citite. Jednou z mozZnosti, jak to zjistit, je udélat maly priizkum, tieba formou dotazniku. Od
Zaku a uciteli se miZete dozvédét mnoho zajimavych postiehii a napadii na zlepSeni. Snazte se pii vymysleni
a nasledném realizovani navrhi na zlepSeni myslet i na jejich Setrnost a ohleduplnost k Zivotnimu prosti-edi.
Vystavba bazénu nebo napojové automaty na chodbach nejsou tou spravnou cestou. Opatrni bud’te naptiklad
i pFi vybéru barvy na vymalovani tFid a chodeb, i zde je moZné zvolit ekologicky Setrny vyrobek.

Vytvofte si misto pro odpocinek

Nabizi se hned nékolik moznosti, jak ve Skole zajistit
odpocinkovy koutek. Pokud mate dostatecné velké tidy,
muzete za timto ucelem vyuzit jejich zadni ¢asti. Pracov-
ni a odpocinkovou plochu odd¢lte naptiklad polozenim
zatézového koberce. K sezeni miizete vyuzit polState nebo
darovanou sedaci soupravu. Dalsi moznosti je vyhradit
takové misto na chodbé, nejlépe v kazdém patie Skoly, aby
ho mohlo uzivat vice zakl. V odpocinkovém koutku by
neméla chybét mala knihovna ¢i stolni hry. Na vétsich
chodbach miize byt zaktim k dispozici napiiklad pingpon-
govy stul, stolni fotbalek nebo panak na skakani pro zaky
prvniho stupné.

Pokud na nové vybaveni odpoc¢inkového koutku nema-
te prostiedky, zkuste oslovit rodice.

Vymalujte si tridy

Chystate se ve Skole vymalovat? Barevné ¢i pomalo-
vané stény mohou byt pro zaky ptijemnou zménou. Nech-

te zaky hlasovat, jaka barva by jejich tfidé€ nejvice sluse-
la. Ve $kole se uréité najdou i mista, kterd by mohli zaci  Foto: ZS Udlice



pomalovat vlastnimi navrhy. Nékteré firmy dnes nabizeji
barvy, které splnuji kritéria ekologicky Setrného vyrobku,
to znamena, ze neobsahuji ekologicky Skodlivé ptisady.
Ty certifikované pak najdete v katalogu ekologicky Setr-

nych vyrobkti na www.ekoznacka.cz.

Ozelente celou skolu

Kvétiny jsou dals$i moznosti, jak mizete Skolu zutulnit.
Vedle estetické hodnoty maji pokojové rostliny celou fadu
pozitivnich vlastnosti, zvlh¢uji vzduch a ¢astecné pohlcu-
ji prach. Kvétiny mohou slouzit i k ekopedagogickym uce-
ltm. Zaci je mohou v ramci péstitelskych praci mnozit
(semeny, fizkovanim, odnozemi, listy, fapikem, kiizenim,
hlizami) a v hodinach pfirodopisu zase urCovat a hledat
pro n¢ optimalni podminky. Zaroven k nim mohou vyro-
bit cedulky s jejich jménem i kratkym popisem.

Pozor v§ak na vhodnost uréitych kvétin pro $kolni pro-
sttedi: viz ¢lanek v Ucitelskych novindch ¢islo 2/2008
»Pozor na kvétiny ve skole*“ (www.ucitelskenoviny.cz).

Vymeéiite Skolni zvonek za pfijemnou
melodii

Nejenom zaci ur€ité uvitaji, kdyz je bude na zacatek
a konec hodiny upozornovat n¢ktera z jejich oblibenych
melodii ¢i ¢ast pisnicky namisto klasického zvonéni. Kaz-
da tfida maze podat své navrhy. Idedlni je melodie ¢asto
stiidat, aby vas nezacaly otravovat stejné jako $kolni
zvonek.

Vybér podlahy si promyslete

Nejcastéjsim typem podlahové krytiny ve Skolach
byva linoleum. Pokud vam staré doslouzilo a uvazujete

Prostiredi  KAPITOLA 4

Foto: 7S Generdla Janouska, Praha 9

o koupi nového, zvazte nejprve jeho vyhody a nevyho-
dy v porovnani s jinymi typy krytin. Nespornou vyho-
dou klasického linolea je jeho nizkéa pofizovaci cena.
Nicméné po dlouhou dobu se z ného uvolnuji skodlivé
latky. Alternativou jsou tzv. pfirodni linolea, ktera se
vyrabi z pryskyfice, Inéného oleje, dievité moucky, juty
a pfirodnich barviv. Latka ma dlouhou Zivotnost, ktera
se pohybuje okolo 50-70 let, a ptisobi proti $ifeni bak-
terif. Diky pfirodnim latkdm pouzivanym na vyrobu se
jedna o ekologicky vyrobek, ktery je odbouratelny pii-
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rodnimi procesy. Je vhodnou podlahovinou pro lidi trpi-
ci alergiemi ¢i astmatem. Mezi nejzndmé;jsi pfirodni
linolea dnes patfi Marmoleum, Artoleum, Marmorette

a Linosom.

Podlahy osetfujte Setrné

Pokud mate ve $kole parkety, vyuzijte k jejich oSetio-
vani vrchni parketovy lak na vodni bazi. Takto oSetfena
podlaha vam vydrzi mnohem déle a zaroven se z ni neu-
voliyji Skodlivé latky. Nekteré typy laka zaroven nesou
oznaceni Ekologicky Setrny vyrobek, jejich piehled najde-

te na www.ekoznacka.cz.

Vngjsi prostiedi skoly

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Starame se o hezké prostiredi nasi Skoly
7S Chmelnice, Praha 3

Do svého Ekokodexu si $kola dala na prvni misto pra-
vidlo: Stardme se o hezké prostiedi nasi skoly a sna-
7ime se ho zlepSovat. Zaci vyzdobili tidy a chodby
kvétinami a vytvarnymi pracemi, vymalovali Skolni
chodby, vytvorili ekonasténky, rozmistili barevné kon-
tejnery na tiidény odpad. Skola se tak diky programu
stala mnohem ,,zelenéjsi*.

Piirodné utvarena zahrada skyta détem moZnost naplnit potiebu pohybu, experimentovat s prirodnimi mate-

rialy, jakymi jsou dfevo, hlina, voda a rostliny, pozorovat zvifata a rostliny, bezprostiredné prozivat stfidani

ro¢nich obdobi v§emi smysly a na vlastni kiZi (zdroj: Nadace Veronica).

Zahrada

Vyuzivani $kolnich zahrad k odpocinku, pohybu, ale
hlavné k vyuce podporuje fada organizaci a nadaci. Zde
jsou nékteré aktualni projekty, do kterych se miizete zapo-

jit a ziskat tak alespon ¢ast financni podpory:

B Zelené §kolni zahrady — Plzeiisky kraj

,, Ucebna v prirodé ma své nezastupitelné misto ve Skol-
.

ni vyuce stejné jako télocvicna nebo pocitacova ucebna.

Cilem programu Zelené Skolni zahrady je podpofit netra-

di¢ni formy vyuky v oblasti environmentalniho vzdéla-
vani déti a mladeze prostiednictvim pfemény tradicni
Skolni zahrady na ekologickou Skolni zahradu (www.

zelenypoklad.org).

B Dotace z kraju

Dotace na piirodni tipravy Skolnich zahrad a venkovni
ucebny poskytuji 1 nekteré krajské trady. V letech 2010-
2011 se jednalo o Kralovéhradecky, Stredocesky, Olo-
moucky, Zlinsky kraj a Kraj Vysocina.



Foto: Masarykova SS chemickd, Praha 1

H Projekt Vrat’me détem piirodu

Nadace Veronica chce timto projektem podpofit skoly
v hledani financi na obnovu svych zahrad.

Principem je navySeni penéz ziskanych skolou v pome-
ru 1:1 Nadaci Veronica (do ur¢ité limitni ¢astky). Napfi-
klad pokud Skola ziska oslovenim darcti, benefi¢nimi
akcemi, ¢i jinou iniciativou (napfiklad sbérem surovin)

25 tisic korun, dalSich 25 tisic korun Nadace Veronica
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

UZ vime, co nam roste na Skolni zahradé
78 a MS namésti Interbrigady, Praha 6

V ramci vyuky si podrobn¢ zmapovali cely skolni
pozemek. Vytvorili jeho plan a postupné do néj vle-
povali karticky s fotografiemi vyskytujicich se rost-
linnych druhti. Pro hlavni dfeviny vyrobili podrobné
plakaty s informacemi.
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Skole pfida. Rovnéz se o¢ekava zapojeni zaki do obno-
vy zahrad. Jen tak mohou Z4ci ziskat vztah ke své zahra-
d¢ a budou pak vyuzivat moznosti, které jim tato zahra-
da nabidne. Na internetovych strankach Nadace Veronica
naleznete 1 ptiklady prvku, které se na skolnich zahra-
dach mohou objevit: naptiklad $kolni sad, slune¢ni hodi-

ny nebo hnizdni budky (www.nadace.veronica.cz).

B Ziskejte dievo na venkovni u¢ebnu, altanek ¢i

dalsi drobné di‘evéné stavby

Mate jiz jasnou predstavu, jak by méla vypadat nova
venkovni u¢ebna nebo altanek na vasi skolni zahrad¢, ale
chybi vam finance na material? Oslovte mistni firmy ¢i
podnikatele, ktefi zpracovavaji dievo. Dobrym partne-
rem pro vase zamery mohou byt i mistni lesnické skoly.
Odfezky vam mohou dobie poslouzit na vyrobu ptacich
budek ¢i krmitek.

Dalsi moznosti

Moznosti, jak miiZzete sami nebo ve spolupraci s rodi-
¢i a spoluobcany zlepsit své vnéjsi prostiedi, je mnoho.

Zde je ne€kolik z nich pro vasi inspiraci:

B UKklid’te prilehly park nebo les

Skolam by nemélo byt lhostejné, co se d&je za jejich
plotem. Pokud mate v blizkosti vasi Skoly park nebo les,
uspotadejte alespoii jednou do roka jeho uklid. Vyuzit
k tomu mizete napiiklad celosvétovy Den Zemeé nebo

vami uspotadany Den cinu.

Foto: ZS Prachatice, Zlatd stezka

B Mapujte ¢erné skladky

Dalsi moznosti, jak mtzete piispét ke zlepSeni pro-
stiedi v okoli vasi skoly, je mapovani cernych skladek.
Vypravte se s zaky na obhlidku blizkého okoli nebo jim
zadejte skupinovy domaéci ukol, pfi kterém budou pofi-
zovat fotografie znecisténych mist. Ve Skole pak spo-
le¢né sepiste, kde se ¢erné skladky nachazeji. Planek
spolu s fotografiemi a zadosti o napravu miizete zaslat
nebo donést na méstsky ¢i obecni ufad. Je velmi prav-
dépodobné, ze se na zaklad¢€ vasi iniciativy situace

Zlepsi.
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Brunsova Susanne: /00 rad pro prirodni zahradku.
Praha: GRANIT (1994)

Buresova Kvétoslava a kol.: Ucime se v zahrade.
Chaloupky o.p.s. (2007)

Rozsahly manual o problematice Skolnich zahrad. Pfinasi
spoustu praktickych rad jak zahradu zalozit, udrzovat a jak
ji s détmi vyuzivat ke vzdélavani a vychové. Vice nez osm
desitek praktickych aktivit rozepsanych krok za krokem
spolu s nékresy a fotografiemi usnadni pedagogtim jejich
praci a pfinesou radost z pobytu s détmi venku. Aktivity
jsou zatazeny do oboru a prufezovych témat Ramcového
vzdeélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Neméné
dilezitou soucasti manualu je i kapitola o bezpe¢nosti pra-
ce na zahradé. Inspiraci jisté pfinese galerie vzorovych
zahrad z celé republiky. Zac¢lenény jsou také zkusenosti se
Skolnimi zahradami z Némecka. Publikace je uréena vsem
zdjemcum o vyuzivani $kolni zahrady jako ptfirodni
ucebny.

BureSova Kvétoslava: Hura z lavic do prirody... 3.
Chaloupky o.p.s. (2006)

Doplnéné vydani publikace pro vyucovani v lese, na lou-
ce, u potoka, u rybnika, na zahrad¢, v parku i na poli. Obsa-
huje pracovni listy, navody k vyrobé pomucek, obrazové
tabule, sérii jednoduchych kli¢t k ur¢ovani mechi, dfe-
vin, pobytovych znameni, vodnich zivocicht, hub a pta-
¢ich hnizd. Naleznete zde i ndméty na netradi¢ni vytvar-
nou vychovu v lese.

Griindler Elisabeth C., Schifer Norbert: Détskda
hiisté a zahrady v prirodnim stylu. Praha: MZP (2010)
Vyznam, planovani, realizace. Hfisté ¢i zahrada v pfirod-
nim stylu mohou splitovat pozadavky déti a zaroven byt
Setrné k Zivotnimu prostiedi, finanén€ nenarocné a trvale
udrzitelné.
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Havlova Sofia: Dobré rady pro zdravou zahradu.
Praha: Beta (2004)

Kol. autort: Moje prirodni zahrada — prirucka zahradni-
ho vedent

Jedna se o prvni komplexni ,,uc¢ebnici* zakladani a udrz-
by zahrady ve spolupraci s piirodou a v souladu s trvale
udrzitelnym zpsobem zivota na planeté. Distribuci pub-
likace zajistuje Obcanské sdruzeni Ptirodni zahrada, Klas-
terska 76/11, 377 01 JindtichGv Hradec (prirodnizahrada@

centrum.cz).

Tichy Lubomir, Ticha Ivona: Barvy z rostlin.

Brno: Rezekvitek (2005)

Publikace obsahuje postupy pfi barveni papiru a tkanin
barvifskymi rostlinami a informace o jejich vyuziti v kos-
metice i potravinaistvi. Nékteré kapitoly se tykaji historie
barviiského femesla.

Vlasinova Helena: Zdrava zahrada

Brno: ERA group spol. s.r.0. (2006)

Autorka knihy vam poradi, jak na vasi zahradu prilakat
drobné zivoc¢ichy a hmyz, abyste mohli vyuzit jejich pomo-
ci. Presvéd¢i vas o uziteCnosti jednotlivych ,,plevelnych®
rostlin — nejen pro hnojeni, ale naptiklad i v kuchyni.
Dozvite se, v ¢em se lisi mulcovani od tzv. hnojeni, Ze spa-
dané listi nemusite vzdy sklizet a jak kypfit ptidu jinak nez
prerytim celé zahrady.

Vlasinova Helena: Abeceda prirodni zahrady — CD
Toto CD bylo vydano jako doplné¢k ke knize Zdrava zahra-
da. Obsahuje okomentované fotky. Na CD naleznete mimo
jiné odpovédi na otazky, co to je acokca a o jejim vyuziti
na zahrad¢. Také si mlzete piecist, jak vyuzit brslici kozi
nohu do riznych jidel a dalsi zajimavé véci.

Dostupné i elektronicky na www.veronica.cz
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Foto: ZS Nad Prehradou, Praha 10

UZitecné odkazy

WWW.CSOP.CZ

Cesky svaz ochrancii piirody (CSOP) — projekt Zivd
zahrada — jde o dlouhodobou soutéz pro Sirokou vefej-

nost a Skoly. Cilem projektu je motivovat vefejnost k tipra-

vam jejich zahrad i pro potteby voln¢ zijicich zivoc¢ichu.

Prostiednictvim Zivé zahrady se tak alespon ¢astednd
vraci pfiroda zpét do blizkosti clovéka. Se svou zahradou
se mizete piihlasit na internetovych strankach CSOP
v sekei Ochrana druhd, zalozka Zivd zahrada — Pravidla.
Soutézici na svém pozembku sleduji v danych terminech
dvakrat ro¢né vyskyt vybranych druha zivocicht, sva

pozorovani zaznamenavaji do mapovaci karty. Zahrady



ucastniku, kterym se béhem tfi let podafi ziskat stanove-
ny podet bodd, ziskavaji titul Ziva zahrada. Soutézici se
snazi svoji zahradu postupné ptizptisobovat tak, aby na
ni Zivogichy prildkali. Ugastnici dostavaji pravidelné rady,

jak na to.

www.ekozahrady.com

Ekozahrady — na téchto strankach najdete mnoho inspira-
ce i uzite¢nych informaci. Miizete se zde prihlasit i na kurz

ekozahradniceni.

www.czechfsc.cz

FSC Ceska republika — FSC CR, o. s. je samostatnou
nevladni neziskovou organizaci a zaroven narodni inicia-
tivou FSC s piisobnosti v Ceské republice. Spole¢nost pod-
poruje ekologicky Setrné, socialné prospésné a ekonomic-
ky Zivotaschopné obhospodatrovani lest, a tim napomaha

chranit ohrozené a devastované svétové lesy.

FSC vytvofilo prestizni mezinarodni systém certifika-
ce lesti a podnika, které dievo z certifikovanych lest zpra-
covavaji. Logo FSC na vyrobku znamena zaruku, ze svym
nakupem podporujete lesni hospodateni Setrné k piirode
a mistnim lidem. Na internetovych strankach naleznete
databazi vyrobkd s logem FSC dostupnych v Ceské

republice.

www.permakultura.cz

Permakultura (CS) — Permakultura vznikla ptivodné jako
permanentni agrikultura, tedy udrzitelné zemédélstvi, kte-
ré uspokojuje potieby cloveka, aniz by poskozovalo Zivot-
ni prostiedi ostatnich organismi. V soucasné dobé piesa-

huje ramec zemédélstvi — poskytne vam praktické rady,
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inspiraci, ale i ndméty k zamysleni pro zivot zalozeny na

pochopeni a respektu ptirodnich zakonitosti.

www.prirodnizahrada.eu

Projekt Prirodni zahrady bez hranic

Pteshrani¢ni projekt ,, Prirodni zahrady bez hranic — novy
prostor pro lidi, prirodu i cestovni ruch na dosah* chce
spojit znalosti nasbirané na obou stranach hranice a vytvo-
fit jednu velkou sit’, jez bude pro co nejvice lidi zdrojem
informaci o pfirodnich zahradach a piilezitosti k vyméné
zkusenosti. Miizete tak ziskat mnoho informaci pfimo na
strankach rakouskych partnert, které jsou postupné pre-

kladany do Cestiny (www.prirodnizahrada.eu).

Do projektu se mohou zapojit vlastnici zahrad — jednot-
livei ¢i instituce — a po splnéni podminek ziskat plaketu
Pfirodni zahrada. Vybrané certifikované pfirodni zahrady
mohou byt zaregistrovany do databaze tzv. ukazkovych,
tedy vefejné dostupnych zahrad, coz je pro Skoly jisté skve-
la prilezitost.

O podminkach zapojeni vasi Skolni zahrady se mizete
poradit na Lipce, pracovist¢ Kamenna 20 v Brné. Bezplat-
na telefonni poradna je pro vas k dispozici kazdou stfedu
od 14 do 17 hodin na tel. 737 274 242.

www.veronica.cz

Ekologicka poradna Veronica

Ekologické poradna Veronica nabizi specializované pora-
denstvi v oblasti pfirodnich zahrad. Kazdé pondéli od 13
do 16 hodin je v ramci provozu ekologické poradny na
adrese Panska 9, Brno, k dispozici specializovany porad-
ce pro otazky ptirodniho zahradniCeni a pro konzultace
nad konkrétnimi projekty zahrad. (tel. 542 422 750 ¢i mobil
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608 426 032). Je vhodné se piedem objednat. Mimo tuto
dobu miZete napsat sviij dotaz na e-mailovou adresu porad-
na@veronica.cz.

Jako skola se muzete uchéazet u Ekologické poradny
Veronica o plaketu Ukdzkova prirodni zahrada pro svou
Skolni zahradu. Kritéria a potfebné dokumenty najdete také

na strankach www.veronica.cz.

www.zahradaproradost.cz

Zahrada pro radost

Stranky plné naméti na vytvoreni krasné, ale i funkéni
zahrady, jejiz idrzba bude vyzadovat minimalni Gsili.



Doprava

»Automobily se chovaji
stejné jako velka voda,
postupné se dostanou vsude.
Cim vice bude novych silnic,
tim vice bude aut.”

Jana Pirkova
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Aktualni téma

Neustaly nariist automobilové dopravy negativnim zpisobem ovliviiuje Zivot ve mésté, ale i mimo néj. Auto-

mobilova doprava ma piimy dopad také na Zivot Skolaki. Stale intenzivnéjsi provoz s sebou prinasi riziko
nehod, zneciSténi ovzdusi, hluk a nedostatek prostoru pro volny pohyb. Piibyva rodici, ktei'i ze strachu o bez-

pedi dovazeji své déti do Skoly autem. Tim se v§ak problémy s dopravou a kvalitou Zivotniho prostiedi v oko-

li Skoly jesté stupnuji. Déti, které do Skoly jezdi autem, jsou navic vystaveny vétSim zdravotnim i psychickym

rizikiim neZ jejich spoluZaci, ktef'i mohou chodit p&ky nebo jezdit na kole. Castéji trpi nap¥. obezitou, nesa-
mostatnosti, hiife se seznamuji s vrstevniky a maji horsi studijni vysledky. Pravé o téchto negativnich dopa-

dech dopravy na Zivot $kolaka jsme si povidali s Jarmilou Johnovou a Janou Pirkovou z piednich organizaci

zabyvajicich se problémy spojenymi s dopravou.

Garantky: Ing. Jarmila Johnova, Jana Pirkova

Jarmila Johnova vystudovala VSE, poté pracova-
la v Ekoforu Charty 77 a prispivala do samizdatovych
casopist Ekobulletin a Lidové noviny. V roce 1989 se
stala ¢lenkou sdruzeni Prazské matky, které se od své-
ho zacatku zabyva dopadem Zivelného rozvoje auto-
mobilové dopravy na meésto, jeho prostiedi, rodiny
s détmi, zivotni styl a zdravi obyvatel. V soucasnosti
je koordinatorkou programu Bezpecné cesty do skoly
a Séfredaktorkou ctvrtletniku Pres prah. Za nejpfiroze-
néj$i pohyb povazuje chizi, kterou vnimé jako moz-
nost, jak byt ve spojeni s mistem a prostiedim. Necho-
dit znamena prestat vnimat a ztratit souvislosti. Rytmus
chiize je podle ni i rytmem premysleni.

Jana Pirkova vystudovala obor socialni pedagogi-
ka a nasledné studovala anglicky jazyk a pedagogiku.
Od roku 2002 se vénuje vyuce déti i dospelych a meto-
dice vzdélavani se zamerenim na interaktivni vyuko-

vé metody a zéazitkovou pedagogiku. V roce 2009
vypracovala interaktivni vyukové aktivity pro 2. stu-
peit ZS a nizsi roéniky SS, které poméhaji uéitelim
zaclenovat problematiku udrzitelné dopravy do stan-
dardni i projektové vyuky. V souc¢asné dob¢ vede semi-
nafe interaktivnich vyukovych metod a pracuje v o.s.
Auto*Mat jako projektova manazerka projektu Udrzi-
telné do skoly.

Co je podle vas hlavni problém?

Jarmila Johnova: Dovazeni déti do Skoly autem je nej-
veétsi problém a zajisté to ma dopad na socializaci déti.
Malo lidi si to uvédomuje, ale vétSina kontaktl a kama-
radstvi nevznikd organizované, ale zcela volné, a to pra-
vé na cesté do nebo ze skoly. Dité se navic uci poznavat
okoli. A kdyz jezdi do Skoly autem s rodici, tak nejenom,
Ze se 0 sebe neumi postarat, ale nema ani moznost poznat
své okoli a nevi, jak se v ném chovat a orientovat.
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Cyklojizda prazskych skol

Jana Pirkova: Hromadna doprava piece jen stale sky-
td néjaké moznosti socidlniho kontaktu a interakce.
I samotni ucitelé si st€zuji, kdyz jdou s détmi v osmé nebo
devaté tfidé do divadla, Zze se najdou zaci, ktefi neznaji
meéstskou hromadnou dopravu. Déti dnes kolikrat ani
nevedi, kde je jaky tfad, divadlo nebo kino. Je ¢asto vel-
ké propast mezi vékem déti a jejich samostatnosti. Déti
jsou chované, kdyz to pfezenu, jako batolata témét do
dospélosti, kdy uz jsou fyzicky dospéli, ale nesamostat-
ni. Vychova k samostatnosti do zna¢né miry souvisi
s dusevnim vyvojem ditéte — kdyz ditéti neni dana moz-
nost prokazat svoji samostatnost a zodpoveédnost, tak se

v ném péestuje pocit naucené bezmocnosti. Déti jsou

KAPITOLA 5
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schopné samostatnosti a zodpovédnosti, jen jim musime

davat dostatek prilezitosti a nejednat s nimi jako s maly-
mi. Rodic¢e svou prehnanou starostlivosti ¢i naopak neza-
jmem davaji zaklad obcanské pasivite.

On je to takovy zacarovany kruh. Rodice se boji nechat
jit dité samotné do Skoly, proto ho radéji vezou autem,
¢imzZ prispivaji k zahu$téni dopravy, ktera to vSe zpi-
sobuje. Mate piehled o hlavnich divodech, pro¢ rodi-
¢e nechtéji nechat jit dité¢ samotné do Skoly?

Jarmila Johnova: V nasem programu Bezpecné cesty
do Skol rodice tikaji, Ze se o déti boji. Ale velmi Casto,
odpovidaji-li na anketu o dopravnim chovani, zjistime, Ze
déti jezdi autem i proto, Ze prsi nebo je zima. Rodice maji
predstavu, ze dvanactileté dité nemize jit v chladu ven,
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Cyklojizda prazskych skol

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Cyklojizda prazskych Skol
Gymnazium Elisky Krasnohorské a Gymndzium
Postupicka

Skoly spole¢né uspofadaly na Den bez aut spole¢nou
cyklojizdu prazskych $kol. Zaci projeli spole¢né trasu
na kole Prahou, ¢imz upozornili na problémy dopravy
v Praze a zaroven tak propagovali Setrny zptisob pie-
pravy po mésté. V cili cyklojizdy se uskutecnila deba-
ta se zastupci odboru dopravy a zivotniho prostiedi ura-
du MC Praha 4 na téma bezpe¢né cesty do $kol.

a to je taky uz naprosto abnormalni. Déti se v ptirodnim
prostedi uz témef nepohybuji. Prizkumy ukazuji, ze déti
v Praze travi denné venku v priméru pil hodiny.

Jana Pirkova: Cim vice se jezdi autem, tim men3i je
spolecenska kontrola na ulici, protoze v mistech, kde se
pravidelné chodi, tam o sob¢ lidé veédi. Ale v okamziku,
kdy ulici jezdite a jsou tam pouze anonymni a ndhodni
chodci, tak nikdo nevi, ze se tam pohybuje podeziely ¢lo-
veék. Vytvaii se tak naprosto anonymni prostiedi, které pod-
poruje rizné patologické jevy. Lidé zavieni v auté si pii-
padaji bezpecnéji, protoze nemusi dochézet k zddnym
socialnim interakcim, a bohuzel se tak z lidi stavaji i vét-

§1 sobci s nezajmem o své okoli.



Jak se tyto problémy spojené s nariistem automobilis-
mu snaZi v ramei programu pro $koly FeSit Auto*Mat
nebo Prazské matky?

Jarmila Johnova: Jde nam hlavné¢ o podporu udrzitel-
né mobility na cestach déti do skoly ve méstech a obcich.
Nase podpora spociva jednak v osvéte a vychove déti k udr-
zitelné mobilité a jednak ve zlepSovani podminek pro chod-
ce a cyklisty na cestach do $koly, coz je vlastné naplni pro-
grami Bezpec¢nych cest do Skoly v hlavnim mésté i jinde.
Charakteristickym rysem je aktivni spoluucast déti pii
zlepsovani podminek pro jejich p&si a cyklistické cesty.
Déti posuzuji ze svého hlediska své cesty do skoly a mis-
ta, ktera jim nevyhovuji. Po¢itaji intenzitu dopravy v oko-
li $koly, nehodovost, porusovani pravidel fidi¢i ¢i chodci.
Odpovidaji na anketni otdzky o zptisobu dopravy. Sesta-
vuji pak Skolni mapy nebezpecnych mist a spolu s dalsi-
mi prizkumy je odevzdaji projektantovi, ktery zpracuje
odbornou studii, kterou pfevezme mésto i méstska cast,

Doprava  KAPITOLA5

a spolec¢né se pak déti, Skola a nase sdruzeni snazi dosah-
nout Gpravy komunikaci. Déti se tak aktivné podileji na
fesSeni vetejnych zalezitosti a pomahaji tim nejen sobé¢, ale
i vSem spoluobcantim.

Jana Pirkova: Nabizime skolam vzdélavaci program
s problematikou udrzitelné dopravy, pomoci n¢hoz zaky
seznamujeme s vlivy dopravy jak na zivotni prostiedi a pro-
stor mésta, tak i na Zivotni styl a jejich zdravi. Zaci se diky
nému napiiklad mohou zorientovat ve fungovani ufada
a mistni samospravy. Cilem je, aby se zaci sezndmili s vyu-
zitim ekologickych zpisobd dopravy a s tim, jak by je
mohli zatadit do svého Zivota. Dale bychom byli radi, aby
m¢éli z&ci moznost o svych méstech pfemyslet a méli pocit
sounalezitosti k méstu. To nesouvisi jen s dopravou. Mohou
se z nich stat velmi dobfe informovani a aktivni obcané.
Vznikl tedy soubor 40 riiznych aktivit a kazda Skola si mtize
vybrat, zda uskutecni program v plné §iii, nebo si vybere
pouze nekteré z aktivit.

Cesta k udrZitelné dopravé u vas ve skole

Mohou déti ovlivnit dopravu ve svém okoli, $kole, domacnosti? Nemaji prece Fidi¢sky priikaz. Cesta vede pres

vzdélavani. Prostiedky, které k tomu mame k dispozici, jsou rizné. Na nas je, abychom je spravné uchopili

V7w

a vyuZzili k co nejvétSimu prospéchu nasi Skoly a bezprostiedniho okoli.

Mezinarodni konference Mésto pro déti

V dubnu 2010 uspotadalo sdruzeni Oziveni a Prazské
matky konferenci, na které meély déti moznost debatovat
na téma udrzitelné dopravy. Déti dostaly prostor vyjadrit
se k tomu, jak vidi mésta, ve kterych ziji, co by si praly
zmenit a jaké aktivity jejich Skoly v tomto sméru pod-

nikaji. VSechny piispévky, jez byly na konferenci prezen-

tovany, naleznete na portalu Prazskych matek. Tady je ale-

spon mala ukazka pro inspiraci:

m Stiedni pramyslova $kola stavebni Dusni na Praze 1
zorganizovala orientacni zavod s mapou, kterou stu-
denti ptipravili v ramci vyuky geodézie.
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m Zéci z berlinské Carl-Humann-Grundschule vytvorili

z osklivého postranniho vchodu své skoly parkoviste
na kola s pomalovanymi zdmi, stojany a ,,zvonkohrou*

vyrobenou ze starych rami kol.

®m Prazska ZS Slivenec se zaméfila na snizeni poétu zapar-
kovanych aut v okoli skoly a v ramci akce ,,Chceme
park, ne parkovisté” zaci u $koly vysazeli kvétiny
a naplanovali sdzeni stromt na nadvoti Skoly.

m Na zékladni $kole Dringhouses ve Velké Britanii vyhla-
sili soutéz ,, Decorate Your Bike“, v jejimz ramci si kaz-

dy vyzdobil své kolo.

68

® V ramci propagace bezpeéné jizdy na kole uspotadala
78 Seifertova v Jihlavé akci nazvanou ,, Helma Jje cool”.

m V némecké skole Carl-Humann-Grundschule zacali
provozovat Skolni opravnu kol pod vedenim rodica.

Prozkoumeijte, jak zaci jezdi do Skoly

Vite, jaka je situace u vas ve $kole? Zkuste s zaky ude-
lat prizkum, ktery zptisob piepravy pouzivaji a jaké k tomu
maji diivody. Urcité bude zajimavé zaméfit se na cas, kte-
ry zakiim cesta do Skoly zabere, a to v zavislosti na pou-
zitém dopravnim prostfedku. Vhodnou pomuckou vam



mohou byt napf. pracovni listy programu Ekoskola — téma

Doprava.

Pésibus nebo cyklobus

Jsou alternativou k dovazeni zakd do Skoly autem.
V obou piipadech jde o skupinku déti, kterou pésky nebo
na kole doprovazi do skoly vzdy dva a vice rodi¢t nebo
dobrovolniki, jeden veptedu jako ,fidi¢* a druhy vzadu
jako ,,privodci®. Podle zajemct jsou po cesté do Skoly
rozmisténé zastavky. Idealné se ,,jezdi kazdy vsedni den,
ato i za Spatného pocasi. Déti si mohou béhem cesty povi-
dat a nenasiln¢ se uci, jak se bezpecné pohybovat po uli-
cich. Je dobré, kdyz maji déti na sobé reflexni vestu a pfi
jizd€ na kole samoziejmé helmu, piipadné dalsi chranice.
Tento zpusob piepravy jiz funguje napiiklad ve Velké
Briténii.

Car-sharing neboli sdileni auta vice osobami

Nekdy je vyuziti auta opravdu jedina moznost, jak se
déti mizou dostat do skoly. V takovém piipadé je dobré,
kdyz se auto pIn¢ obsadi. Zkuste mezi zaky, ktefi jezdi do
Skoly autem, udélat maly prizkum a vytipujte rodiny, jez
bydli pobliz a mohly by se v dovazeni zakl do Skoly
stiidat.

Hromadny nékup ¢asové jizdenky pro zaky

Dalsi z moznosti, jak mtizete omezit dovazeni déti do
$koly autem, je vyjednani hromadného nakupu jizdenky
na méstskou dopravu, diky niz mize Skola ziskat vyraz-
nou slevu. Vyhodny nakup mozna ptesvédéi rodice, kteti

do té doby o vyuziti hromadné dopravy neuvazovali.

Doprava KAPITOLA 5

Dopravni htisté ano, nebo ne?

Podle nékterych odborniki se vyuka jizdy na kole pro-
vozovana na dopravnich hfistich miji G¢inkem. Studie
provedena ve Velké Britanii dokazala, Ze déti, které se
uci jezdit na kole v parku nebo na détském dopravnim
htisti, kde nic neodpovida realité (Sitka cesty, slozitost
situaci a riznorodost manévri fidi¢t, pozice a Citelnost
znacek, pfitomnost vozidel rizného typu, pfitomnost
chodcii apod.), se naudi jezdit s chybami, které jim potom
prekazeji v b&Zném provozu. Resenim je vytipovat si
relativné klidnou ¢tvrt,, v niz budou mit cyklisté stale
moznost vyzkouset si nékteré realné situace, a vyhlasit
zde na jedno dopoledne ¢i odpoledne ,,cviénou zénu“. Je
dilezité o takovéto akci pfedem informovat a na piijez-
dovych cestach do dané ¢tvrti rozmistit znaky upozor-

nujici fidi¢e na konani akce.

Zmapujte si své okoli

Vytvoite si mapu okoli $koly, ktera bude slouzit prede-
vs§im chodclim a cyklistim. Vyznacte na ni parky a dalsi
zelena mista, klidné ulice, hfisté nebo vase oblibené kram-
ky, cukrarny ¢i kavarny.

Inspiraci vam mize byt Zelend mapa Prahy, kterou
v roce 2010 vydal Auto*Mat. Mapa je k dostani na nékte-
rych mistech, jeZ jsou v map¢ vyznacena, jejich seznam
najdete na webu iniciativy Auto*Mat (www.auto-mat.cz).
Okoli své Skoly mizete zmapovat i z pohledu bezpec-
nosti pro chodce i cyklisty. Navod k mapovani najdete
v metodické brozurce Bezpecné cesty do Skoly, ktera je
ke stazeni na webovych strankach o.s. Prazské matky

(www.prazskematky.cz).
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Déti v roli urbanistt, navrharu

Nechte zédky pfemyslet, jak by mohlo vypadat okoli
jejich skoly, kdyby k tomu méli pfislusné kompetence.
Kde by postavili hiisteé, kde by vysazeli zelen nebo by
omezili vjezd automobild. Existuje celd fada pomiicek,
které 1ze k této aktivité vyuzit. Jednou z nich jsou i pra-

covni listy programu Ekoskola — Doprava.

Vypracujte si Skolni plan mobility

Skolni plany mobility maji napomahat tomu, aby déti
mohly bezpecné a pokud mozno co nejdiive samostatné
cestovat do Skoly 1 ze Skoly pésky, na kole ¢i vefejnou
dopravou, a ziskaly tak dopravni navyky prospésné jejich
zdravi i zivotnimu prostfedi. Pojmenujte spolu s zaky hlav-
ni problémy spojené s cestovanim do $koly a ze Skoly,
urcete hlavni cile a tomu odpovidajici prostredky k jejich
dosazeni. Tvorba Skolniho planu mobility je jednim z prv-
nich tkoltl v programu Bezpecné cesty do skol.

Zjistéte, jaky je stav ovzdusi v okoli vasi
skoly

Jak bylo fe¢eno v Givodu, k dopraveé neodmyslitelné pat-
i1 problém znecisténi ovzdusi, které se pravidelné méfi.
Udaje o kvalité ovzdusi jsou denné aktualizovéany a nalez-
nete je napiiklad na:
= webu Ceského hydrometeorologického tistavu Praha

(www.chmi.cz)
m webu Magistratu hl. mésta Prahy (www.premis.cz)

m teletextu Ceské televize (str. 178-181)

|l

Den bez aut — Gymnazium E.Krasnohorské

Pokud se chcete s zaky vice vénovat Skodlivym latkdm
z dopravy, vyuzijte k tomu pracovni listy programu Eko-

Skola — Doprava.

Akce, kampané, dokumenty

Na kolo jen s pfilbou

Ptilba chrani z 88 % pied vaznym poskozenim moz-
ku, proto je dilezité presvédcit vsechny malé i velké cyk-
listy, aby tuto ochrannou pomicku pouzivali pokazdé,
kdyz si sednou na kolo.

Na internetovych strankach, které vznikly v rimei kam-
pané Na kolo jen s prilbou, najdete navod, jak uspotadat
kampan ve vasem mésté, kolik by to stalo a co vse k tomu

potiebujete (www.nakolojensprilbou.cz).



Den bez aut

Tento den piipada na 22. zaii a je vyvrcholenim Evrop-
ského tydne mobility, ktery kazdoro¢né probihd ve vét-
$in€ evropskych stati v tydnu od 16. do 22. zafi. V rdm-
ci kampan¢ maji lidé ptilezitost vyzkouset si ve mesté
také jiné dopravni prostfedky nez automobil. Kazdy rok
je tyden mobility zaméfen na jiné téma. Podrobné se mu
vénuje mezinarodni portal European Mobility Week (www.
mobilityweek.cz).

Bezpecné nain-line

Obdobné kampaii vznikla i na podporu bezpecnosti na
in-line bruslich, ktera byva bohuzel podcenovana vice
nez bezpecnost na kole, ale nasledky Girazu mohou byt
fadat vyuku na in-line bruslich, v jejimz ramci se sezna-
mi se viemi ochrannymi pomickami, obratte se na Sko-
lu in-line brusleni (www.skateschool.cz).

Auto*Mat - Rdno vstanu a zménim svoje mésto

Dokumentarni film reziséra Martina Marecka, ktery
hleda hravym zptisobem odpovédi na otazky souvisejici
s zivotem ve mé&sté, pfedevsim s rostouci automobilovou
dopravou. Osobni piibéh reziséra a jeho pokusu hledat
alternativy k automobilové dopraveé a proménit mésto
kolem sebe (www.auto-mat.cz).

Legislativa

Odpovédnost za ztratu ¢i poSkozeni kol v piipadé zii-
zeni stojani pro kola — zakon ¢. 40/1964 Sb., obCansky
zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpist; zakon ¢. 40/2009

Doprava KAPITOLA 5

Sb., trestni zakonik; zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich,
ve znéni pozd¢jsich predpist.

Odpovédnost za bezpeci déti na cestach do Skoly na
Kkole ¢i pésky — zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni
pozdéjsich predpisti; zakon €. 40/1964 Sb., obcansky zako-
nik, ve znéni pozdéjsich predpisi; zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zékonik; zadkon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve
znéni pozdéjsich predpist; zakon €. 361/2000 Sb., o pro-
vozu na pozemnich komunikacich a zménach nékterych
zakont (silnicni zékon), ve znéni pozdejsich predpist.

Technické pozadavky pro uZivani kol v silniénim pro-
vozu — zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a zménach nékterych zdkont (silni¢ni
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist; Vyhlaska Minis-
terstva dopravy a spoju ¢. 341/2002 Sb., o schvalovani
technické zpisobilosti a o technickych podminkach pro-
vozu vozidel na pozemnich komunikacich, ve znéni poz-
déjsich predpist.

Pojisténi odpovédnosti za Skodu — zakon ¢. 37/2004 Sb.,

0 pojistné smlouve a 0 zméné souvisejicich zakont (zakon
o0 pojistné smlouve), ve znéni pozd&jsich predpisi.

Pti rozvijeni a podpofe udrzitelné dopravy mohou sko-

ly narazit pfedev§im na nasledujici:

® odpoveédnost za ztratu ¢i poskozeni kol v piipadé zii-
zeni stojant pro kola;

m odpovédnost za bezpedi déti na cestach do Skoly na kole
¢i pesky;

m technické pozadavky pro uzivani kol v silni¢nim

provozu;

m pojisténi odpoveédnosti za Skodu.
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Ekologicky pravni servis vypracoval Rozbor pravni
odpovédnosti za uzivani jizdnich kol pti cesté do sko-
ly, v kterém jsou obsazeny pottebné informace. Tento
dokument je spolu s dal$imi ke stazeni na internetové
adrese www.oziveni.cz v E-knihovné.
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Vim, co dycham aneb co chcete védeét o ovzdusi.

Dostupné elektronicky na www.prazskematky.cz

Metodicka ptirucka Bezpecné cesty do Skoly.
Dostupné elektronicky na www.prazskematky.cz

5asopisy

Pres prah — Casopis je urcen vSem, ktefi chtéji ziskat
vice teoretickych védomosti o udrzitelné doprave a sou-
¢asné i napad, jak ji ve mésté praktikovat. Skoly, rodi-
¢e, studenti i déti zde naleznou prostor ke sdileni svych
zkuSenosti, napadu i konkrétnich vysledki svého usili
déti — samostatny pohyb ve svém mésté ¢i obci. Casopis
vydavaji Prazské matky s podporou Ministerstva zivot-
niho prostiedi CR a je ke staZeni na internetové adrese

www.prazskematky.cz.

UZitecné odkazy

www.vzdelavani.auto-mat.cz

Auto*Mat — hlavnim poslanim Auto*Matu je podporovat
a rozvijet cyklistickou, pési a vefejnou dopravu a vytvorit
tak bezpecnou, zdravou a Zivou Prahu. Auto*Mat se zamg-
fuje pfedevsim na naSe hlavni mésto, ale spolupracuje v ram-
ci svych aktivit i s jingmi mésty v ramei CR. Zaroven nabi-
zi $kolam v Ceské republice zapojeni do vzdé&lavaciho
projektu Udrziteln¢ do Skoly, jehoz soucasti jsou interak-
tivni vzdélavaci aktivity s problematikou udrzitelné dopra-
vy, které jsou pIné v souladu s ramcovym vzdélavacim pro-
gramem. Do vzdélavaciho projektu se miize zapojit i vase
skola, staci kontaktovat koordinatorku projektu Janu Pir-
kovou, a to bud’ mailem: jana.pirkova@auto-mat.cz nebo
telefonicky na ¢isle 605 357 856.



www.cyklopesky.cz
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www.nadacepartnerstvi.cz

Cyklopesky.cz — tento nezavisly portal je dobrym ptikla-
dem, jak se miiZze mésto, pripadné skola, zapojit do feSeni
problému spojenych s dopravou. Hlavnim cilem je poskyt-
nout obyvatelim Dé&¢ina informace, které jim pomohou
vyuzivat alternativni zplsoby dopravy, a udélat tak jejich
mésto mistem pro kvalitni zivot. Mimo jiné je zde i sekce
Pro skoly, kde jsou ke stazeni nékteré ze vzdélavacich akti-
vit Auto*Matu. Naptiklad Kolik mista dnes zabiraji auta?

nebo Kam zmizelo nase mésto?

www.prahounakole.cz

Prahou na kole — podobnym zptisobem zaméfeny portal
pro obyvatele Prahy. Kromé aktualnich informaci a ¢lan-

ki obsahuje také on-line cyklistickou mapu Prahy.

www.cyklostrategie.cz

Cyklostrategie — pokud chcete jit s zaky v problematice
udrzitelné dopravy vice do hloubky, doporuc¢ujeme vam
odborny portal Narodni strategie rozvoje cyklistické
dopravy, kde se dozvite o rtiznych tématech spojenych
s propagaci cyklistiky. Dale jsou zde zvetejnény vyzkum-
né projekty z oblasti cyklistiky a také nékolik pozitivnich
piikladi z Ceska a zahrani¢i.

www.mobilityweek.cz

European Mobility Week — mezindrodni portal vénova-
ny Evropskému tydnu mobility, kde ziskate opravdu
podrobné informace o historii a smyslu této evropské
kampané. Jeho obsah je v angli¢ting€, miizete ho proto

s zaky navstivit tfeba pii vyuce anglického jazyka.

Nadace Partnerstvi— dopravé se vénuje v ramci Doprav-
niho programu, jehoz soucasti je grantovy asistenc¢ni pro-
gram Na zelenou — bezpecné cesty do Skoly, ktery posky-
tuje finanéni a metodickou podporu Skolnim projektiim.
Déle skolam nabizi soutéz Cesty mésty na téma zklidno-
vani dopravy, zvySovani bezpecnosti Gicastniki silni¢ni-
ho provozu, zlepSovani podminek pro rozvoj Setrné mobi-
lity a zklidnovani vetejnych prostorti ve méstech a obcich.
Na strankach Partnerstvi najdete databazi zajimavych
projekti, které se témto otazkam vénuji v CR i zahrani-
¢i. V sekei Publikace si mizete stahnout ptirucku Jak
zklidnit dopravu nebo Cesty mésty — priivodce udrZitel-

nou dopravou.

www.oziveni.cz

Oziveni — obCanské sdruzeni prosazujici principy trans-
parentni vefejné spravy a udrzitelného rozvoje. Mezi jeho
hlavni programy patii program UdrZitelnd doprava, kte-
ry se zaméfuje na propagaci a rozvoj zptsobu dopravy,
které jsou Setrné k Zzivotnimu prostiedi a zdravi obyva-
tel. V ramci tohoto programu potfadda Oziveni osvétove
kampang, ale i soutéze pro Skoly, jimiz chce upozornit
na nutnost kvalitni vetejné dopravy a zlepSeni podmi-

nek pro chodce a cyklisty.

Na strankach Oziveni najdete E-knihovnu zaméfenou
na témata Pési doprava, Cyklisticka doprava, Osvéta
a vzdélavani. Dozvite se naptiklad, pro¢ a jak zpracovat
Skolni plan mobility, nebo si zde miiZete pro inspiraci
stahnout pracovni listy s ukdzkami doprovodnych akti-
vit pro tvorbu tohoto planu.
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www.prazskematky.cz

Prazské matky — dalsi vyznamnou organizaci, ktera se
intenzivné vénuje dopravni problematice, je obCanské
sdruzeni Prazské matky. V ramci tématu Doprava se
soustted'uje zejména na nejslabsi ucastniky silni¢éniho
provozu. Jeho hlavnim projektem, do kterého se mohou
Skoly zapoyjit, jsou Bezpecné cesty do Skoly, v jehoz ram-
ci usiluje o zklidnovani dopravy na cestach déti do sko-
ly a déle pak o podporu udrzitelné mobility zejména
umladé generace. Vedle dopravy fesi s ni spojenou pro-
blematiku hluku a zneéisténého ovzdusi. Na strankach
sdruzeni naleznete odborné publikace, ale i Casopis Pres
prah, ktery se vénuje udrzitelné doprave a soucasné
i ndpadim, jak ji ve mésté praktikovat.

Dalsi zajimavé portaly vénované cyklistice:

www.cykloserver.cz

Cykloserver — nejobsahlejsi informace o cyklotrasach
v CR a SR. Dynamicka mapa umoziiuje zakresleni cyk-
lotrasy pfimo do mapy s naslednym zobrazenim vysko-
vého profilu. Samoziejmosti jsou tipy na vylety, dilezité
informace a aktuality ze sportu.

www.nhakole.cz

NaKole.cz — obsahly portal s maximem informaci z oblas-
ti cyklistiky, cykloturistiky a cestovani na kole. Na por-
talu najdete odborné ¢lanky, kalendat cykloakci, nabid-
ku zéjezdu, literaturu, diskuze i cyklobazar.



Environmentalne
Setrnd spotieba

»Raduji se z toho,
Ze jsem néco nemusel koupit.”

Petr Ledvina
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Aktualni téma

Spotieba biopotravin v Ceské republice posledni roky stale stoupa, vyrobky v biokvalité Ize jiZ zakoupit tém&F

v kazdém supermarketu. V loiiském roce se objevila dalsi ,,novinka* — farmarské trhy, které lakaji domackym
prostiedim a potravinami vyrobenymi pfimo ,,za humny*, ¢asto také i ekologicky. O farmarich i biopotravi-

nach a jejich potencialu pro $koly jsme si povidali s odbornikem na Setrné nakupovani, Petrem Ledvinou

z Ekologického institutu Veronica.

Garant: Mgr. Ing. Petr Ledvina

Vystudoval matematické inzenyrstvi na Ceském
vysokém uceni technickém a humanitni environmen-
talistiku na Fakulté socialnich studii Masarykovy uni-
verzity. Dfive pracoval jako programator v Praze.
V Ekologickém institutu Veronica pracuje od roku
2004. Od pocatku se veénuje ekologickému poraden-
stvi. Nejprve se zaméfil na prevenci vzniku odpadu.
Nyni se vénuje environmentalné Setrnému nakupo-
vani domacnosti, domaci ekologii, environmentalné
Setrnému Gklidu a prani. SnaZi se v organizacich, na
ufadech a v institucich zavadét ,,ekologicky® provoz
a stejny ekologicky ptistup vyzaduje od svych kolegt
na Veronice. V oblasti ekologického provozu tradt
uzce spolupracuje na celostatni Grovni se Siti ekolo-
gickych poraden. Kromé environmentalni ¢innosti se
stara o webové stranky Ekologického institutu Vero-

nica a vyviji rizné internetové aplikace.

V posledni dobé se ve méstech i v mensSich obcich po
celé republice rozsiFily farmarské trhy. V ¢em spatiu-

jete jejich environmentalni vyhody?

Petr Ledvina: Farmatské trhy maji nékolik environmen-
talnich vyhod. Farmafi nabizeji mistni zbozi, to znamena,
7e je zkracena cesta vyrobku z mista ptivodu ke spotiebi-
teli a odpadaji tak mnohé environmentalni dopady spoje-
né s dopravou. Dals§im environmentalné-ekonomickym
aspektem je podpora mistnich lidi, to znamena zlepSeni
mistni ekonomiky. Pokud si jdu koupit néco do velkého
hypermarketu, vSechny zisky odchazeji majiteli, tedy vét-
S§inou mimo republiku, zatimco pii ndkupu u farmare zlsta-
vaji u nas. Hypermarkety maji navic spoustu dalsich envi-
ronmentéalnich negativ — zdbor zeméd¢lské piidy, doprava
zbozi z daleka a s ni spojené emise, naruseni krajinného
razu. Farmaiské trhy jsou Gipln€ obracenym piistupem.
Dalsi vyhodou je to, ze farmai neni anonymni, je to kon-
krétni pan Novak, ktery prodava, ktery néco vypéstuje,
upece, zpracuje. Vznika tak urcity vztah mezi prodavaji-
cim a kupujicim. J& pak pana Novaka mohu vyhledat na
jiném trhu, mohu za nim zajit domt, ¢asem se to mize
posunout do tzv. komunitou podporovaného zemédg€lstvi.
To, zjednoduSené fec¢eno, znamena, Ze ja si u pana Nova-
ka na jafe pfedplatim, ze mi vypéstuje tfeba fedkvicky
nebo 0sazi kus pole tim, co budu chtit.



Sialdde
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Biojarmark Toulcuv dviir

Myslite, Ze to posledni, o ¢em jste mluvil, by mohly vyu-
Zit pravé Skoly? Treba tak, Ze vyhledaji néjakého mist-
niho zemédélce a domluvi se s nim na dodavkach kon-

krétnich plodin ¢i pravidelném zasobovani?

Petr Ledvina: Piesné tak. Tato metoda komunitou pod-
porovaného zemédglstvi, ktera spoc¢iva v tom, ze si pred-
platite svého farmate, se vyborné hodi pro skoly, hotely,
ubytovny atd. My jsme to zkouseli v naSem centru Vero-
nica Hostétin. Mali péstitelé nemaji dostatek penéz a nema-
ji zaruCeny odbyt. A timto se spoji dvé véci. Vy si u nich
na jafe predplatite tfeba biobrambory. Date jim na zacat-
ku roku ¢ast penéz, které funguji jako zavazna objednav-
ka. Zbytek doplatite po doddvce zboZzi. Spokojené jsou
obé strany. Vy mate garantovanou Cerstvou (bio)zeleninu,
presné tu, po které touzite (Skoly si mimochodem casto
stézuji, ze napiiklad biobrambory zrovna nikde nemohou
sehnat). Farmafi jsou také spokojeni; nemuseji se obavat,

7e neudaji vse, co se urodilo.
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Zelenina ¢i ovoce od farmari nutné neznamena, Ze je
bio. Pokud to jsou tfeba trosku vétsi péstitelé, nevime
jako spoti‘ebitelé, kolik hnojiv, pesticidi apod. pouZi-
vaji. D4 se pfedpokladat, Ze pokud néco takového pou-
Zivaji, je to v mensi mife neZ u primyslového zemédél-
stvi?

Petr Ledvina: Ur€ité nedd. Miizeme mit rizné hypo-
tézy, ale v principu tam neni zadny vztah. Kdyz farmar
néco vypestuje, vypestuje to on, ale neni tam zadna sou-
vislost, ze by byl environmentalné vnimavy. Je tedy potie-

ba se kazdého péstitele ptat, pokud je to pro nas duleZité.

Je tedy mozZné néjak vyhodnotit, zda je z hlediska Setr-
né spoti‘eby lepsi kupovat dovaZené biopotraviny, ane-
bo lokalni, ale ti'eba chemicky oSetfované plodiny?

Petr Ledvina: Z hlediska dopadu na zivotni prostiedi
plati nasledujici hierarchie ndkupu potravin: regiondlni,
sezonni, bio, fair trade. Na prvnim misté je regionalnost
vyrobku, coz znamen4, Ze na jizni Morave, na hranici
s Rakouskem, je regionalni i vino ze severniho Rakouska.
Potom je sezonnost potravin, kterd znamend nakupovat
potraviny péstované sezonng, nikoliv celoroéné dovazené
produkty — bézn¢ jime nedobra raj¢ata v iinoru a ani pak
nevime, jak vlastné chutnd dobré rajce. Teprve az na tie-
tim misté je biopotravina. Ta ma smysl, kdyZ je mistni.
Celkové pro Zivotni prostiedi je lepsi stifkana, tady vypés-

tovana pohanka nez bio¢esnek z Ciny.

Mnoha lidem znacka ,, Bio — produkt ekologického zemé-
délstvi“ nepripada diivéryhodna, obzvlast’ kdyz ,,své*
biopotraviny nyni nabizi téméi kazdy supermarket.
Lze se na tuto ekoznacku opravdu spolehnout? Vede
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vyssi spotieba biopotravin ke zvétSeni plochy, ktera je

obhospodarovana k pFirodé Setrnym zpisobem, nebo
se naopak standardy pro udéleni znac¢ky sniZuji?

Petr Ledvina: Standardy pro udéleni znacky biopo-
traviny se nesnizuji, zustavaji pofad stejné, jsou dnes
harmonizované s piedpisy EU. Narist poptavky zpiso-
buje i velky nartist zemédélcu, ktefi prechdzeji na eko-
logické zemédelstvi. Prechdzeji na né kviili penéziim —
jednak dostavaji dotace na plochu, jednak jsou vyssi
vykupni ceny. Ned¢laji to tedy kvuli lasce k Zivotnimu

prostiedi. Ale to viibec nevadi. Znacku udéluje minister-

SR

\;‘\ WL

stvo zemé&d¢lstvi, administrativné ji u nas zpracovavaji
a kontrolu provadgji tii organizace. Kontroly jsou jed-
nak pravidelné, jednak namatkové, a naro¢né na papiro-
vou i faktickou stranku. Zcela minimalné se vyskytuji
problémy, tedy Ze by n€kdo tieba pole pesticidoval. Dale
je tieba fici, co to vlastné znamena bio. Biopotravina
znamena potravina vypéstovana podle zakona o ekolo-
gickém zemédé@lstvi - nic vic, nic min. Biopotravina
neznamend maly obchiidek, neznamend, Ze neni dova-
Zena, neznamena, ze je zdravéjsi, dokonce se tak ani
nesmi dle zdkona propagovat. Je zdravéjsi pro zivotni
prostredi: zvitata se maji Iépe, krajina se ma 1épe, zadr-



zuje vodu, jsou v ni remizky, moktady, ora se vodorov-
né a nikoli po spadnici, nepouzivaji se herbicidy, Zije tam
tak vice druht organismu.

Mate néjaky vlastni jednoduchy ,,recept* na kazdo-
denni Setrnou spotiebu, néco, ¢cim bychom se mohli p¥i
kaZdodenni spoti‘eb€ inspirovat?
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Petr Ledvina: Ze nejsou jen radosti z nakupu. Nejvétsi
radosti jsou z nenakupovani. Raduju se z toho, ze jsem
néco nemusel koupit. Kdyz mi na konci roku zbudou peni-
ze, tak je radsi poslu na adopci na dalku nebo néjaké eko-

logické organizaci, nez abych v obchod¢ premyslel, jestli

vvvvvv

Tipy pro Setrnou spotiebu ve skole

Vevr

Jak vyplynulo z rozhovoru, nejekologic¢téjsi i nejekonomictéjsi je nekupovat nic zbyte¢né ¢i jen proto, Ze to maji

ostatni, i kdyZ to sami vlastné nepoti‘ebujeme. I ve $kole je ale ¢as od ¢asu ti‘eba vyménit nabytek, kupovat kan-

celai'ské poti‘eby ¢i kvétiny pro pedagogy na konci Skolniho roku. Proto vam v sekci Ekoznacky nabizime néko-

lik tipa, jak se nakupuje v environmentalné Setrné $kole. MoZna vas také inspiroval rozhovor o farmarich a biopo-

travinich k ivaham o zménach ve Skolni jidelné. Napady, jak a co zménit, najdete v sekci Potraviny. A pokud se

vam zda, Ze je §kola vhodnym mistem pro to, aby aspoii ¢aste¢né zmirnila dopady odévniho pramyslu a mody,

tieba jen tim, Ze o nich informuje, mame pro vas posledni oddil nazvany Méda.

Ekoznacky

Diilezitym orientacnim bodem, ktery nas mize v zapla-
vé vyrobkil nasmérovat k t€ém environmentalné Setr-
nym, jsou tzv. ekoznacky, tedy oznaceni vyrobkd, ktera
zaruCuji splnéni specifickych kritérii. Mezi spolehlivé
ekoznalky u nas patii Ekologicky Setrny vyrobek (ESV)
pro Siroky sortiment vyrobkt a sluzeb, Bio — produkt
ekologického zemédeélstvi pro potraviny, F'SC pro vyrob-
ky ze dteva, Fair Trade pro vyrobky z rozvojovych zemi,
a CPK, oznacujici certifikovanou pfirodni kosmetiku.
Podrobné informace k jednotlivym znackam najdete na
pfislusnych webovych strankach.

Pti nakupu skolniho vybaveni a provoznich prostiedki
se mizete snazit pokryt co nejveétsi dil pravé vyrobky
s ekoznackou. Nabizime par tipt k jednotlivym znackam:

Ekologicky Setrny vyrobek

Ekoznaceni je oznaceni vyrobkti

a sluzeb, které jsou v prib¢hu
celého zivotniho cyklu proka-
zateln¢ Setrnéjsi nejen k zivot-
nimu prostedi, ale i ke zdravi
spotiebitele. Jejich kvalita pfi-
tom ziistdva na velmi vysoké urov-
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ni. Takové vyrobky nebo sluzby lze (napt. v obchod¢)
poznat podle jednoduchého a snadno zapamatovatelného
symbolu, tzv. ekoznacky — odtud ekoznaceni. Oznaceny
mohou byt vyrobky, které spliluji pfedem stanovena envi-
ronmentalni kritéria v rdmci definované vyrobkové kate-
gorie, a které jsou nezavisle ovéfeny treti stranou.

Zde je mozné vybirat z Siroké nabidky ¢eskych firem,
které maji tento certifikat na kancelaisky nabytek. Na
ceském trhu Ize najit také ekologicky Setrné papirenské
vyrobky, dopisni obalky a riizné archivacni systémy
z recyklovaného papiru, hygienicky papir a psaci potie-
by. Dale pak barvy, laky, lepidla a tmely (vodou feditel-
né), nabytek (dievottiskovy ¢i kovovy), vypocetni a kan-
celafskou techniku, zdroje svétla, posyp na zimni udrzbu
chodnikt aj. Velky vybér vyrobku s touto ekoznackou je
mezi mycimi a Cisticimi prostiedky (podrobnéji v kapi-
tole Voda).

FSC

FSC (Forest Stewardship Coun-
cil) je u nas zatim nepfili§ znama,
avsak postupné stale vice propago-
vana znacka, kterd oznacuje vyrob-
ky ze dfeva, jez pochazi z lest obhos-

FSC podafovanych $etrné k pfirodé. Pro
Skoly lze vyuzit zejména FSC papir,
ktery 1ze zakoupit u fady firem (popf. nabytek vyrobeny
z certifikovaného dieva).

Fair Trade

Fair Trade (spravedlivy obchod) je mezinarodni znac-
ka, kterou najdete na rozmanitém zbozi a surovinach,

vyrobenych, resp. vypéstovanych
v rozvojovych zemich. Zarucuje
vyrobcim a péstiteliim spravedli-
véjsi obchodni podminky, napt.
zakazuje détskou praci, zarucuje

FAIRTRADE

urc¢ité vykupni ceny, vyssi nez
u bézné produkce apod. Kromé
tohoto socialniho aspektu ma i environmentalni rozmér —
vyzaduje udrzitelné péstitelské a vyrobni postupy bez pou-
Zivani chemickych latek. Co kdyby $kolni bufet obohatil
svou nabidku o férovou ¢okoladu? Nebo mizete na tfid-
nich schiizkach nabizet rodi¢im férovy ¢aj a kavu.

Jakou kvétinu pro pani ucitelku?

Ucitele ¢i spise ucitelky jiste t€si zaplavy kvétin a dal-
Sich darkl od zaku a studentd. Mohlo by je vsak potésit
inéco jiného nez bézné fezané kvétiny, néco, co déla radost
i zivotnimu prostfedi? Bézné kupované fezané kvétiny
byvaji nejcastéji dovazeny pies pul zemekoule a péstuji
se za uziti velkého mnozstvi umélych hnojiv a pesticida,
nehledé na $patné podminky zaméstnanci kvétinového
prumyslu. Muzete se domluvit na jinych zpiisobech obda-
rovavani. Dostupnou moznosti jsou kvétiny v kvetinacich,
které jsou sice také péstovany za uziti velkého mnozstvi
chemikalii, ale Castéji 1ze narazit na kvétiny ¢eské produk-
ce a aspon vydrzi delsi dobu, takze si s nimi potom muize-
te vyzdobit tfidu ¢i Skolu. MiZete také zakim naznacit, Ze
by vas nejvic potesila kytice luéniho kviti ¢i kvétiny ze
zahradky, tieba od babicky ¢i z mistniho trzisté.

Chcete-li zaky, kolegy i rodi¢e seznamit s podminka-
mi, které panuji v ,,kvétinovém byznysu®, mizete si do
$koly zapuj¢it putovni vystavu ,, Co skryva nézna krdasa



kvetin . Vice informaci na webovych strankach Ekume-
nické akademie (www.ekumakad.cz).

CPK

f ™ CPK je jen nékolik let (od
d P ® roku 2007) ud€lovana znacka
Ceského puivodu; je zkratkou
CERTIFIKOVANA pro cer'Flﬁkovan(iu .prlfodm
PRIRODNI kosmetiku. Zarucéuje, Ze ve
KOSMETIKA vyrobku nejsou uzity synte-

. J

tické latky, ropné produkty,
konzervanty a jiné latky Skod-
livé pro zivotni prostiedi, zaroven povoluje jen minimum
slozek pochézejicich ze zvitat. Pokud obsahuje 10 a vice
procent slozek z ekologického zemédélstvi, ma u sebe
jeste zkratku bio. Vyhodou této znacky je, Ze ji najdete
na Ceskych vyrobcich, které k ndm nemusely byt dove-
zeny. Znacka u nas neni zatim pfili§ znama ani propago-
vana, muzete tedy ve Skole udélat informacni kampan
a doplnit s ni napiiklad akce uvedené v sekci Moda, nebo
kampan zpracovat do podoby ,,reklam* umisténych napti-
klad na divéich toaletach.

Potraviny

Dalsi velkou skupinou zbozi, které se ve Skole spotfe-
bovava, jsou potraviny, at’ uz ve skolni jidelné ¢i bufetu,
ptipadné v automatech. I zde mate moznost aspon ¢as-
tecné ovlivnit, jaké potraviny a odkud bude vase Skola
nakupovat, a tim ucitelim, zakim i rodi¢im ukazat nové
moznosti stravovani a rozhodovani pfi nakupu potravin.
Planovani zmén v ndkupu potravin do Skolni jidelny by se
samoziejmé¢ melo castnit vedeni Skoly i Skolni jidelny,
prodiskutovat byste je méli i s rodici a zaky.
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Environmentalné nejvhod-
n&jsim fesenim Skolniho stravo-

vani by bylo zavedeni co nejvét-

stho podilu mistnich biopotravin

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

do 8kolni jidelny. Jedna se vSak
o komplexni a dlouhodoby tkol. Podrobné se o ném
muzete docist na strankach projektu Bio do skol (www.
biodoskol.cz), kde najdete nejen piehledny navod a popis
dil¢ich kroku, ale i zkuSenosti a seznam jednotlivych
skol, které se do projektu zapojily. Mlizete pak néjakou
Skolu ve vasi blizkosti navstivit a nechat se ji inspirovat.
Mizete ale zacit i jednodussimi kroky:

Farmarské trhy

V posledni dob¢ ziskavaji tyto mistni zemédelské trhy
na oblibé&. Zaci mohou zjistit, kdy a kde se ve vasi obci ¢i
jeji blizkosti kond farmarsky trh. Tam se mlzete snazit
ziskat mistni dodavatele ovoce ¢i zeleniny, kterou si pak
zpestiite obédy v jidelné ¢i nabidku Skolniho bufetu. Pro
drobné (eko)zemedélce piedstavuje Skola stabilniho odbé-
ratele, vy miZete mit radost z toho, ze kupujete mistni
a v idealnim ptipad¢ ekologicky Setrnym zpiisobem pés-
tované suroviny. Trh je zaroven skvélou ,,ucebnici — zjis-
tite zde napiiklad, jaké druhy ovoce a zeleniny prave dozra-
vaji, piimo od péstiteld se dozvite podrobnosti o jejich
péstovani ¢i dokonce né&jaky rodinny recept.

Trh na Skolnim dvoie

Pokud se ve vaSem okoli zadné trhy nekonaji, miZzete
po dohodé¢ s vedenim $koly a obci nabidnout ke konani
Skolni pozemek, zaci se mohou pokusit najit a oslovit far-
mafe. Jestlize je vaSe Skola na venkové ¢i v jeho blizkos-
ti, mizete vyuzit péstitelskych schopnosti rodict ¢i pra-
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rodi¢u zaki a v ramci néjaké skolni slavnosti uspotadat

rodinny farmaisky trh, kde mohou zaci ¢i jejich ptibuzni
prodavat nejen ovoce a zeleninu, ale i kulinafské specia-
lity. Tteba to zaky inspiruje k péstovani na Skolnim pozem-
ku.

Vylet na farmu

Vypravte se s zaky na ekofarmu — tam nejlépe pocho-
pi, jak vznikd syr ¢i maslo, ale i jak se lisi ekologické zemée-
délstvi od konvenéniho a pro¢ jsou jeho produkty drazsi.
Nekteré ekofarmy nabizeji pfimo pobyty pro Skoly vcet-
né vyukovych programt. Na strankach sdruzeni Area viva
najdete metodickou brozuru ke Skolni agroturistice, véet-
né adresare a zkusenosti z vybranych ekofarem, které nabi-
zeji programy pro Skoly (www.areaviva.cz).

Nechte zaky, at’ si navrhnou vyzdobu $kolni jidelny tak,
aby se tam citili dobfe. Soucasti vyzdoby by mély byt
i informace o biopotravinach a ekologickém zemédglstvi,
o puvodu potravin apod.

Méda
Skolni second hand

Moda se v souCasném svété zdd neuprosnd, zejména
v oblasti obledeni. Stale castéji si kupujeme nové odévy
a nevime, co udé€lat s oblecenim, které uz nenosime, ale
nechceme vyhodit. Co kdyz ma tento problém kazdy z nas?
Usporadejte béhem jednoho odpoledne ve Skole vymeén-
ny ¢i prodejni bazar nepotiebného, ale pouzitelného oble-
¢eni. Zapojte zaky do pfiprav — vytvoite s nimi letaky
a plakaty, informujte rodice, ptipadné i dalsi verejnost
v obci. Pfedem jasné stanovte, v jakém stavu maji pfine-
sené odévy byt — idedlné vyprané, nezmackané a hlavné
neposkozené. Akci miizete pojmout jako neziskovou, nebo
naopak obleceni prodavat za symbolické ceny a vytézek
potom vyuzit naptiklad na n¢jaka usporna opatieni.

Jinou moznosti, jak nepotiebné obleceni vyuzit, je daro-
vat ho lidem, ktefi by ho radi vyuzili. Skola se miiZe stat
vhodnym prostiednikem. Sbirky obleceni potada ¢as od
¢asu Charita Ceské republiky (www.charita.cz), kterd méa
pobocky po celé republice. Nejlépe je vyhledat nejblizsi
pobocku a informovat se tam o podminkach darovani oble-
Ceni. Obleceni i dalsi véci je také mozné darovat prostied-
nictvim obéanského sdruzeni ZRNKA (www.zrnka.cz).
Podminkou jakékoliv sbirky je, Ze obleceni by mélo byt
v takovém stavu, aby obdarovaného neurazilo. V nékte-
rych méstech najdete také stalé kontejnery na pouzity
textil.



PRIKLADY DOBRE PRAXE

Ekologie v aktovce

ZS Liskovec

Zaci ze ZS Liskovec zpracovali a pFipravili pro rodi-
¢e budoucich prviackt v den zapisu do prvnich tfid
vystavku s praktickymi ukazkami ekologicky Setr-
nych Skolnich potieb s navodem, jak se orientovat pii
nakupu, a vysvétlenim, co jsou a co nejsou ekologic-
ké znacky.

Informaéni kampaii aneb vime, co nosime?

Vhodnym dopliikem obou vyse uvedenych akci mize
byt informaéni kampan, kterou zici vytvoii pro sebe
navzajem i své rodice ¢i dalsi vefejnost. Nechte zaky zjis-
tit a zajimavé vytvarné zpracovat, v jakych podminkach
a z ¢eho se obleceni vyrabi, odkud se dovazi a jaké jsou
jeho environmentalni dopady (mtizete k tomu vyuzit i hodi-
nu a informace v pracovnich listech). Nemély by chybét
pozitivni spotfebitelské ndvrhy, jak se oblékat Setrnéji
k ptfirodé (biobavlna, bambusové vlakno, recyklované
materialy, ¢eskd produkce atd.). Velkym informacénim
pomocnikem vam mohou byt stranky projektu 7 saty délaj

klima (www.ekosaty.cz).

Legislativa

Zakon €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemé&délstvi
stanovuje podminky, za jakych lze pouzivat statem garan-
tovanou ekoznacku Bio — produkt ekologického zemédeél-
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stvi. Dle néj smi byt za biopotravinu oznacen pouze tako-
vy vyrobek, jehoz vSechny slozky pochazeji z 95 %

z ekologického zemédélstvi.
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Adresar farem a bioklubt, kde 1ze objednavat mistni plo-
diny.

UZitecné odkazy

Souhrn zékladnich informaci a tipd pro ty, ktefi se sna-
7i o environmentalné Setrné chovéani v kazdodennim Zivo-
té, nabizi portal www.ekospotrebitel.cz, ktery provozuje
ROSA — spolecnost pro ekologické informace a aktivity.
Je rozdélen podle jednotlivych oblasti (ekoznacky, biopo-
traviny, GMO, (istici prostfedky, natérové hmoty atd.),
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nabizi struéné informace a odkazy na dalsi ekologické
poradny, kam lze zaslat libovolny dotaz souvisejici s eko-
logicky Setrnym chovanim.

Na strankach Ekologického institutu Veronica si miize-
te projit internetovou verzi publikace Nekup to! od Petra
Ledviny, ktera obsahuje v§echny dilezité informace i tipy

pro spotiebitele (www.veronica.cz).

Ekoznacky

www.ekoznacka.cz

Ekologicky Setrny vyrobek — stranky provozuje CENIA —
Ceska informa&ni agentura Zivotniho prostiedi a tykaji se
ekologicky Setrnych vyrobkil. Najdete zde veskeré infor-
mace o této ekoznacce, véetné pravidelné aktualizované-
ho seznamu vyrobki ¢i firem, které smi tuto ekoznacku
pouzivat. Jsou zde i informace o ekoznaceni v Evropské
unii a jednotlivych zemich.

www.czechfsc.cz

FSC — Veskeré informace o znacce FSC a databaze Ces-
kych firem a vyrobk, které mohou tuto znacku pouzivat.

www.fairtrade.cz

Fair Trade — Spolec¢nost pro Fair Trade nabizi ptehledné
¢lenéné informace o této znacce a seznam obchodu, kde
1ze takto oznacené produkty koupit. Soucasti nabidky jsou
i kurzy a vzdélavaci materialy pro ucitele a Skoly.

www.ekumakad.cz

www.biospotrebitel.cz
www.kez.cz

CPK — Informacni ¢lanek o certifikované prirodni kosme-
tice. Pro environmentaln¢ Setrnou kosmetiku by mélo byt
dilezité i to, jaky dopad ma jeji vyroba na zvirata. Mezi-
narodni standard HCS zarucuje, ze kosmetika nebyla
testovana na zvitatech.

Vice na www.netestovanonazviratech.cz.

Prehled dalsich certifikatti pro pfirodni kosmetiku najdete
na www.ekologickelisty.cz.

Biopotraviny

www.biospotrebitel.cz

PRO-BIO - stranky provozované Svazem ekologickych
zemédélci PRO-BIO nabizeji aktuality a novinky ze své-
ta biopotravin, poradnu a dal$i informace k tématu.

www.hnutiduha.cz

Hnuti DUHA - stranky Hnuti DUHA vénované ekolo-
gicky Setrnému zemédé€lstvi a biopotravindm. Kromé vse-
obecnych informaci zde najdete argumenty, pro¢ premys-
let o ptivodu (bio)potravin a pro¢ upfednostiiovat mistni
produkei.

Aplikace ,,uhlikova kalkulac¢ka* vam po zadani nékolika
zakladnich informaci o ptivodu spocita uhlikovou stopu
dopravy daného vyrobku. Usnadnéni nakupu mistnich
potravin vam umozni adresar ekofarem.

www.najdisisvehofarmare.cz

Fair Flowers — Informace o projektu Fair Flowers, probi-
hajicim u nés do roku 2011, ¢lanky k tématu.

Vyhledava¢ farmaia — na zdjem o mistni a idealné¢ eko-
logicky péstované potraviny reaguje web Najdi si svého



farmarie (www.najdisisvehofarmare.cz), na némz muzete
kromé péstiteltl hledat i mista, kde se konaji farmarské
trhy.

www.biodoskol.cz

Biopotraviny do $kol — portal ur¢eny skoldm nabizi kom-
pletni navod, jak postupné zavadét do Skolnich jidelen
potraviny z mistni ¢i ekologické produkce, jak ménit jidel-
nicek tak, aby vyhovoval kuchairkam ¢i kuchaiim, détem
i rodi¢iim. Najdete zde i konkrétni zkuSenosti z jednotli-

vych 8kol a publikace z projektu ke staZzeni.

Maéda

www.ekomoda.cz

1 $aty délaj klima — cilem projektu je informovat spotie-
bitele o environmentalnich disledcich mody a odévniho
pramyslu a nabidnout jim Setrné€j$i moznosti odivani. Ke
stazeni je zde podrobna studie i spotiebitelské desatero.

www.biospotrebitel.cz

Biospotrebitel — informace o environmentalné Setrném
textilu, prehled textilnich ekoznacek.

Vzdéldvaci materidly

www.fairtrade.cz

Spole¢nost pro Fair Trade nabizi rozmanité programy
pro $koly i seminafe pro u€itele, nékteré z nich zaméfené
pfimo na nakupovani a jeho souvislosti.
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www.mzp.cz/cz/vyukovy_program_nekup_to

(Ne)kup to! — sada vzdélavacich pomticek pro skoly
k tématu udrzitelné spotieby, kterou vydalo Ministerstvo
zivotniho prostiedi.



Ministerstvo Zivotniho prostfedi

EKOPROVOZ VE SKOLACH

Ptirucka pro pedagogy a ziizovatele
zdkladnich a st¥ednich skol

Prirucka, ktera pomuze zlepsit ,ekologickou stopu”
vasi Skoly. Inspirovani touto knihou budete schopni
upravit provoz ve své skole tak, aby mél mensi nega-

tivni dopad na Zivotni prostredi.

Pfirucka maximalné vychazi z praxe skol, které jsou
zapojeny do mezindrodniho programu Ekoskola. Je rozdé-
lena do Sesti témat (energie, voda, odpady, prostredi,
doprava, environmentélné Setrnd spotieba), kazdé obsa-
huje teoreticky zaklad vcetné legislativniho rdmce, praktic-
ké priklady uplatnéni ve Skoldch, zdroje literatury a uzitec-
né internetové odkazy.

Na zpracovani jednotlivych témat se podileli odborni
garanti, ktefi se danou problematikou dlouhodobé zaby-
vaji a zaroven maji zkusenosti se skolami, takze dokazi
posoudit, ktera opatfeni je smysluplné Skolam doporuco-
vat.



