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Kdyz jsme se na pocatku roku 2017 zacali zabyvat
tématem svételného znecisténi, plsobilo to mozna
mnohdy tézko pochopitelné — pro¢ se takovym
fenoménem zabyvat? Komu to vlastné vadi a komu
prospéje regulace v této oblasti? Problematika
svételného znedisténi se v Ceské republice do
té doby na nijak Siroké urovni neresila, netésila se
zajmu médii ani predstavitel( statu.

Zanékolik let se nam v8ak podafrilo téma svételného
znecisténi uchopit a snazime se prezentovat
zavazné dusledky pro celou fadu oblasti naseho
zivota — at’ jde o lidské zdravi, ruSeni no¢ni pfirody,
energetické ztraty atd. Usilovné jsme pracovali
na propagaci a na oteviené komunikaci s laickou
i odbornou vefejnosti a jsem rad, ze se téma
svételného znecisténi dostalo do hledacku médii.
Tim ovSem naSe prace nekonci, nebot stale je co

ZlepSovat. Stale se bohuzel setkavame s pfipady, kdy jsou pro neznalost nebo nezajem
téch, ktefi za osvétlovani verfejnych prostor odpovidaji, instalovana svitidla, jejichz
parametry se neshoduji s nasimi doporucenimi, které najdete v této publikaci.

V poradi jiz druha pfirucka je uréena zejména zastupcim obci a mést, ktefi planuji
a realizuji rekonstrukce, vymény a instalace novych svitidel. Pevné veéfim, ze se jeji
obsah dostane hluboko do povédomi vsech, ktefi maji pravomoci rozhodovat o tom,
jaka svitidla budou vyuzivana a také vSem ostatnim, ktefi jsou svitidly ovliviiovani. Rad
bych podékoval vdem, ktefi se na vydani této pfirucky podileli a také i vSem ostatnim,
ktefi nam pomahaji Sifit myslenku spravného sviceni, které dobre slouzi svému uUcelu

a pfitom minimalizuje negativni U€inky na své okoli.

Mgr. Richard Brabec, ministr zivotniho prostredi



UVODEM

Zivotni prostiedi na Zemi bylo od samého pog&atku existence nasi planety formovéano
pravidelnym stfidanim dne a noci, obdobim svétla a obdobim tmy. V tomto prostredi
se vyvijely zivé organismy, v€etné Clovéka, které se pfirozenému dennimu cyklu béhem
mnoha miliond let pfizplsobily. Az do konce 19. stoleti, kdy se ve méstech zacalo ve
vétsi mife pouzivat poulicni osvétleni, byly jedinymi zdroji svétla v no¢nim prostredi
ohen, Mésic a hvézdy. Vyndlezem elektrického osvétleni a jeho masivnim rozsifenim
vsak lidé zacali bezprecedentnim zplsobem nocni prostredi ménit. Dokazeme dohléd-
nout v8ech dlsledkd, které s sebou tato zména piinasi? Dnes je umélé osvétleni ne-
dilnou soucasti moderni spole¢nosti a zivot bez néj si jiz nedokazeme predstavit. Jeho
vyznam je obrovsky a zcela nesporny, bohuzel s sebou pfinasi i nékteré nezadouci
jevy, které nemusi byt na prvni pohled patrné.

Architektonické osvétleni Obchodni centrum a kancelarské budovy

Osvétleni skleniku Osvétleni bytovych dom

Osvétleni sportovist’ Svételné reklamy Osvétleni komunikaci



CO JE TO SVETELNE ZNECISTENI
A PROC JE POTREBA SE JIM ZABYVAT

Pojmem svételné znecisténi (anglicky light pollution) je obecné chapano souhrnné
oznaceni v8ech negativnich jevd, které s sebou pfinasi umélé venkovni osvétleni. Al-
ternativnimi pojmy, se kterymi se mizeme setkat, je rusivé svétlo (obtrusive light) nebo
svételny smog.

ZDRAVOTNI RIZIKA PRO CLOVEKA

Lidsky organismus je pfizplsobeny pravidelnému dennimu cyklu, jehoz nedilnou sou-
Casti je spanek. Jeho nedostatek nebo Spatna kvalita vede k pocitu unavy, snizeni
pozornosti a vykonnosti, vyznamné zhorsuje kvalitu zivota a mize byt pfi¢inou vzniku
mnoha zavaznych zdravotnich komplikaci.

Jednou z pri€in Spatné kvality spanku, stejné jako pficinou desynchronizace vnitfnich
biologickych hodin v naSem organismu, je vystaveni nadmérnému mnozstvi svétla
v noci. Kli€ovou roli zde sehrava hormon melatonin, ktery se v téle tvofi jen ve tmé.
Kromé synchronizace organismu s vnéjSim prostiedim zarovern melatonin plsobi jako
silny antioxidant, ktery ma v lidském organismu i dalSi ulohy, jez jsou predmétem inten-
zivniho Iékarského vyzkumu (prevence nékterych typl rakoviny, proces starnuti, sou-
vislost s Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou ¢i obezitou aj.).
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Ukazuje se, Ze z hlediska biologického plsobeni na Zivé organismy a ¢lovéka je dilezita
zejména Cast svételného spektra o kratSich vinovych délkach (pod 550 nm, a zejména
pod 500 nm, odpovidajici modré a zelené barve). Pravé na toto zareni jsou citlivé spe-
cializované fotoreceptory v naSem oku, gangliové bunky s pigmentem melanopsinem,
které reguluji tvorbu melatoninu a ovliviuji sefizeni vnitfnich biologickych hodin. Modra
slozka spektra je pfitom ve velkém vyzafovana vétSinou modernich zdrojl ,bilého*
svétla na bazi LED. V nocnich hodinach bychom se méli takovému svétlu pokud moz-
no zcela vyhnout a obecné& omezit své vystaveni svétlu jakékoliv barvy na minimum.

NOCNI PRIRODA

Zivogichové i rostliny maji hluboko v sobé, stejné jako lidé, zakédovany denni rytmus
stfidani svétla a tmy. Mnoho druh( navéazalo svij Zivotni cyklus na periodické zmény
délky dne béhem roku, znac¢na ¢ast zivocichl se prizplsobila Zivotu ve tmé a je na ni
zcela zavisla. Masivni rozvoj umélého osvétleni v poslednich desetiletich vSak zménil
tvar no¢niho prostfedi na mnoha mistech k nepoznani. Rozdil mezi dnem a noci se stira,
coz ovéem neni bez nasledkd. Hejna hmyzu jsou stahovana z volné pfirody ke zdrojim
svétla, ptaci byvaji dezorientovani, stromy v blizkosti svitidel na podzim v¢as neshodi
listy a jsou poskozeny mrazem. Jiné druhy naopak svétlo vyuZivaji ve svij prospéch
— je tak naruSena rovnovaha v celém ekosystému. Nevhodné osvétleni rovnéz drama-
ticky méni raz no¢ni krajiny, a to i na mistech, ktera se jinak snazime chranit (napf. v na-
rodnich parcich). NaruSeni no¢niho prostredi tak nasobi tlak, jemuz je pfiroda vysta-
vena v disledku znecisténi, urbanizace, klimatické zmény nebo fragmentace krajiny.




HVEZDNA OBLOHA A NOCNIi KRAJINA

ZvySeny jas no¢ni oblohy, znamy téz jako svételny smog, je globalnim projevem svétel-
ného znecisténi. Zatimco na tmavém misté daleko od civilizace jsou vidét tisice hvézd
a MIé¢na draha tvofi neprehlédnutelnou dominantu no¢ni oblohy, nad vétSinou uzemi
Evropy i Ceské republiky jiz toto tichvatné pfirodni divadlo v celé krase spatfit nemd-
zeme. Nad kazdym vétSim méstem je jiz z dalky viditelny pfikrov svétla, skrz ktery pro-
svita jen nékolik desitek az stovek hvézd a ani na venkové jiz nem(zeme spatfit no¢ni
nebe v jeho celé krase. Mlécnou drahu mnoho lidi nezna a vétsSina déti zijicich ve mésté
nikdy hvézdné nebe v jeho skute¢né podobé nevidéla. Pficinou je umélé svétlo smeé-
fujici vzhiru, které se rozptyluje v atmosfére aZz do vzdalenosti mnoha desitek kilome-
trd. Toto rozptylené svétlo Cini oblohu svétlejsi a zplsobuje, Ze se na ni mnoho hvézd
a dalsich nebeskych objektl ztraci. Lidé tak nemaiji kontakt s dllezitou soucasti svéta,
v némz zijeme. Svételné znecisténi rovnéz znesnadhuje nebo dokonce znemozniuje vé-
decka astronomicka pozorovani. Svétlo slabych, vzdalenych kosmickych objektd totiz
na sveétlé prfiméstské (ale dnes jiz bohuzel i venkovské) obloze zanika.

NaSe oc€i jsou v nocnim (skotopickém) rezimu velmi citlivé na modrou a zelenou
slozku svétla. Tento rezim vidéni se uplathuje ve velmi tmavém prostredi, na-
priklad ve zhasnutém pokoji, ve volné noc¢ni krajiné nebo pfi pohledu na noc-
ni oblohu. Osvétleni se vS§ak bézné navrhuje na denni (fotopicky) rezim naseho
zraku, kdy je nase citlivost k modré vyrazné nizsi. Rovnéz soucasné technické
normy operuji s veliCinami platnymi pro denni (fotopické) videéni. Dochazi tak k vy-

raznému podcenéni nezadoucich vlivil zdrojd svétla bohatych pravé na modrou
a zelenou slozku svétla. Normy a vypocty v technické praxi jim pfikladaji malou
vahu, zatimco pro nas zrak v no€nim rezimu jsou zasadni. Neuvazeny prechod
z doposud pouzivanych sodikovych vybojek se zluto-oranzovou barvou svétla
na bilé LED, bohaté na modrou slozku svétla, tak znamena zasadni zesvétlevni
nocni oblohy.

PLYTVANiI ENERGII

Plytvani energii pfi osvétlovani je bohuzel bézné, v mnoha pfipadech sméfuje velka
Cast svétla i do mist, ktera byt osvétlena nemusi, nebo vylozené nemaiji. Pfiklady nalé-
zame vSude kolem sebe — kromé silnice se sviti i do oken pfilehlych dom, kromé kos-
tela se sviti i do nebe, kromé zahrady osvétiujeme blizky les. Casto je pouzito osvétleni
zastaralé, technicky nevhodné Ci zbytecné silné. Naplno se sviti i pozdé v noci, kdy je
provoz minimalni a po ulicich jiz nikdo nechodi. To vSe vede k plytvani v fadu desitek
procent elektrické energie spotfebované na osvétleni. Jen za verejné osvétleni se pfi-
tom ro¢né utrati zhruba 2 miliardy korun z obecnich rozpogcta.
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Ukazuje se, Zze vhodnym hlediskem pfi vybéru Setrného osvétleni je porovnani
spotreby el. energie konkrétniho reSeni (napfiklad osvetleni urcité délky komu-
nikace). K tomuto porovnani pomize celkovy pfikon navrhovanych svitidel na

konkrétni projekt vynasobeny ro¢ni provozni dobou verejného osvétleni.
V ramci zadavaciho fizeni je vhodné tento parametr pfimo pozadovat od uchaze-
¢l v ramci podavani nabidek formou roéni spotieby el. energie v kWh/rok.

BEZPECNOST

Nekvalitni, nevhodné zvolené nebo chybné nainstalované osvétleni mize nepfijem-
né oslfovat a vytvaret nahlé pfechody mezi silné nasvicenymi misty a tmavymi stiny.
OslInéni vytvari prostor pro vznik nebezpecnych situaci zejména v doprave, ale nejen
tam. Obzvlasté pro zrak starSich osob je osInéni velkou zatézi. Kombinace intenzivni-
ho svétla a hlubokych stinll (viz obrazek) mlze rovnéz poskytovat pfilezitost pro ne-
pozorované pachani trestné Cinnosti, tedy presny opak toho, ¢emu by mélo spravné
osvétleni predchazet. Problematické byva velmi ¢asto osvétleni primyslovych, logis-
tickych a obchodnich aredl( v blizkosti silnic a dalnic, které miva zna¢né presahy do
okoli a mlze ovliviovat projizdéjici fidice.




JAK LZE OMEZIT SVETELNE ZNECISTENI

OBECNA DOPORUCENI n
PRO SETRNE OSVETLOVANI

Cilem této kapitoly je poskytnout investorlim a provozovatelim jednoduché voditko
pro vybér osvétleni Setrného k nocnimu prostredi a respektujiciho soukromi i zdravi
obyvatel. Takové osvétleni byva i ekonomicky vyhodné, nebot u néj nedochazi ke plyt-
vani energii.

Nize uvedena doporuc¢eni kladou diiraz na ochranu no¢niho prostredi a maji za cil mo-
tivovat k vyuzivani modernéjSich technologii, které dnes dovoluji osvétleni doslova usit
na miru konkrétni situaci. Méla by byt voditkem pro praci projektanta, ktery osvétlovaci
soustavu navrhuije, i pro provozovatele, ktery za provoz osvétleni bude zodpovidat.

V nékterych pfipadech nelze ani p¥i nejlepsi vali dosahnout spinéni véech uvedenych
parametrd, méli bychom se vSak snazit omezit jejich pfekracovani na nezbytné mi-
nimum. Z doporuceni je mozné vyjmout osvétleni doCasného charakteru (svate¢ni
vyzdoba, jednorazoveé kulturni a sportovni akce, zabezpeceni staveniste). | takové
osvétleni by vSak mélo byt pouzivano uvazlivé. Doporuceni se nevztahuji na svitidla se
specifickym ucelem (dopravni signalizace apod.).

V praxi vyuzivané technické normy dobre definuji pozadavky na osvétleni z funkc-
niho hlediska, avSak neposkytuji dostatecnou ochranu pred vedlejSimi nezadou-
cimi uCinky osvétleni, tedy fenoménem svételného znecisténi. V této publikaci
proto najdete doporuceni, ktera jsou mnohdy pfisnéjsi nez soucasné normy.

Venkovniho osvétleni se tykaji zejména normy CSN EN 13201 (osvétleni pozem-

nich komunikaci), 12464-2 (osvétleni venkovnich pracovnich prostor) a 12193
(osvétleni sportovist). Rusivym svétlem se podrobnéji zabyva i technicka zprava
Mezinarodni komise pro osvétlovani (CIE 150:2017), kterou miize projektant rov-
néz vyuzit. Pro zajisténi Setrného verejného osvétleni je nutné normoveé hodnoty
nejen vyzadovat, ale také je kontrolovat, a disledné se drzet zasady nepresvét-
lovani.
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VEREJNE OSVETLENi-
OSVETLENI PROSTRANSTViI

TYPY SVITIDEL A ZPUSOB JEJICH INSTALACE

Svitidla v provozni poloze by méla vyzafovat pouze do dolniho poloprostoru (ULR = 0 %).
Zadné svétlo by nemélo sméfovat nad vodorovnou rovinu prochazejici svitidlem.
Vyjimku z tohoto pravidla predstavuiji svitidla slouzici k architektonickému osvétleni.

Smyslem tohoto pozadavku je omezit mnozstvi svétla, které mifi do nezadoucich smé-
r0 — at uz do oken, do volné krajiny nebo do nebe. Takové nezadouci svétlo vytvari
nad nasimi mésty a obcemi svételny zavoj, narusuje raz krajiny a negativné plsobi na
organismy (Clovéka, zivocichy, rostliny) v Sirokém okoli. Zaroven se jedna o plytvani
energii i financemi.

Zkratka ULR oznacuje podil svétla, které sméfuje ze svitidla vzhiru. ULR = 0 % zna-
mena, ze vzhlru nema smérovat zadné svétlo. Takova svitidla mivaji obvykle plochy
spodni kryt, ale stejnou funkci zastane napf. vhodné tvarované stinitko. V nabidce je
maiji témér vSichni vyrobci osvétleni. LED svitidla obvykle (ale ne vzdy!) této podmince
vyhovuiji. Udaje o ULR by mé&l znat a na vyzadani poskytnout dodavatel osvétleni.

Takova svitidla by se méla instalovat vodorovné - to je jednoduché pravidlo, které
ma zabranit tomu, aby se zbyte¢né svitilo do Sirokého okoli. | sebelepsi, avSak pfilis
naklonéné svitidlo mize poskodit no¢ni prostredi v okruhu nékolika kilometrd. Kvalitni
svitidla se vyrabi v celé fadé variant a umoznuji volbu smérovani svétla i bez nutnosti
jeho naklanéni.

Co nejvice svetla by mélo dopadat do prostoru, ktery ma byt osvetleny. Naopak
mimo tento prostor by mélo sméfovat svétla co nejméné. Jedna z podminek

zpracovani projektu by meél byt vypocet tzv. koeficientu vyuziti (veliCina udavajici,
jak velka cast svétla vyprodukovaného svitidly je skute€¢né vyuzita na osvétleni
uréeného mista).




NEVHODNE TYPY SVITIDEL

T

VHODNE TYPY SVITIDEL

>
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Obcas se miZe stét, Ze je svitidlo umisténé napf. na zdi domu nebo na sloupu elektric-
kého vedeni, ktery stoji pfili§ daleko od mista, které ma osvétlovat. V takovém pfipadé
Ize pouzit vhodny vyloznik. Naklonéni svitidla je az posledni, nouzova moznost, neexis-
tuje-li Zadny jiny zpUsob, jak potfebné osvétleni zajistit, a témé¥ vzdy vede k nadmér-
nému svételnému znecisténi.

Nékteré typy svitidel (zejména svétlomety) je rovnéz mozné vybavit stinitky nebo clona-
mi — pak je Ize i naklonit a pfitom stéle svitit pouze doll.

V nékterych situacich mize byt zamérem osvétlit i okolni vy$si budovy (obvykle v cen-
trech mést) a dotvorit tak atmosféru mista. V takovém pfipadé je mozné od striktniho
pozadavku na smérovani svétla pouze doll upustit. Je vSak nutné dbat na to, aby
nedochazelo k nadmérnému obtéZovani obyvatel domd, ani ke zbyteénému unikani
svétla pfimo na oblohu. Tato vyjimka by se méla vztahovat skutecné jen na mista, kde
ve vecernich hodinach pobyva nebo se pohybuje vétsi mnozstvi lidi (centra obci, frek-
ventované pési zony, namésti) a kde je osvétleni fasad odlvodnéné. V zadném pripadé
ne na reziden¢ni, obchodni ¢i prdmyslové oblasti nebo volna prostranstvi.

Urcita ¢ast dopadajiciho svétla (kolem 20 %, podle toho, o jaky se jedna povrch)
se pfirozené odrazi od zemé vzhiru, bez ohledu na to, jaka svitidla pouzijeme.
Proto se miiZze zdat pozadavek na 0 % svétla sméfujiciho vzhiru ze samotnych
svitidel nesmysIné pfisny. Je ale nutné si uvédomit, ze Sifeni svétla odrazeného
od zemé je ve vodorovném sméru velmi Ucinné blokovano nejrliznéjSimi prekaz-
kami — vegetaci, stavbami, vozidly, terénem. Pfi pohledu z vétsi vzdalenosti tak
samotny osveétleny povrch (silnici, travnik...) obvykle neuvidime, nebot” bude za-
kryty né€im, co stoji mezi nami a osvétlenym mistem. Odrazené svétlo tak ovliv-
nuje predevsim své bezprostredni okoli.

Svitidla jsou ovSem umisténa nékolik metrl nad zemi, a tedy nad velkou ¢asti
prirozenych prekazek, které by branily Sifeni svétla ve vodorovném smeéru. | malé
mnozstvi svétla sméfujiciho ze svitidla nad vodorovnou rovinu tak miize posko-

zovat no¢ni prostredi v okruhu mnoha kilometrd.

NEJHORSI SPATNE NEJLEPSi
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PARAMETRY SVITIDEL

Béhem vybéru svitidel se setkame s rliznymi parametry. Prvnim z nich je kryti, které
udava stupen ochrany pred vniknutim cizich téles (IP Ox - IP 6x) a vody (IP x — IP x9).
setkdme s parametrem provozni teploty, kdy pro klimatické podminky Ceské republiky
je bézné rozpéti — 30 °C az 45 °C (konkrétni rozpéti provozni teploty stanovi protokol
vnéjsich vlivd). Mechanicka odolnost elektrickych zafizeni je dana dle energie narazu
a znacena od IKOO (nechranéno), po IK10 (energie narazu je min. 20 J), je pouzivano
IKO8 (zejména pro svitidla ve vySce 8 m a vySe) nebo IK09 (zejména pro svitidla ve
vySce do 6 m). Dale je vhodné znat Zivotnost (napr. 100 000 h), v€etné poklesu svétel-
ného toku (L) a procenta ¢ipl (B), které mohou mit tento pokles vétsi (napi. L90B10).
Dostupnost komponent( od vice vyrobcl pro jednoduchy budouci servis, pfimérena
zéruka a certifikace (ENEC/ENEC+, TUV) by méla byt samoziejmosti.

LED 2 700 K
(tepla bild)

HPS
(sodikova vybojka)

LED 4 000 K LED PC-amber

(neutralni bila)

PREHLEDOVA TABULKA
Vyzafovani do dolniho poloprostoru ULR=0%
Kryti min. IP 65
Provozni teplota (dle protokolu vnéjsich vliv() -30°Caz45°C
Mechanicka odolnost (dle vysky svitidla) IK 08/IK 09

Zivotnost

Pokles svételného toku a % Cipl
Ridici prvky

Konstantni svét. tok

Vyzafovana energie

Nahradni teplota chromati¢nosti
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Napt. 100 000 h

Napt. L90B10

Moznost stmivani

Po celou dobu Zivotnosti
Max. 10 % pod 500 nm
Max. 2700 K



RIDICi PRVKY

Osvétlovaci soustavy se doporucuje stmivat v dobé nocniho klidu, kdy je nizsi intenzita
provozu a pohybu osob.

Pozadujte tedy takové fizeni osvétlovaci soustavy, které umozni stmivani v pribéhu
noci. Regulace je mozna podle pfednastaveného scénare pfimo ve svitidle (napf. Astro
DIM), nebo na zakladé povelu z RVO, ¢i dispeCinku spravce VO. K prenosu signalu Ize
pouzit bezdratové propojeni v bezlicenénim pasmu ISM 868 MHz, nebo datovy kabel
s protokolem DALI. Stmivani Ize zavést i na jiz provedenych instalacich, bez nutnosti
vykopovych praci.

Kromé stmivani umoznuji normy snizeni intenzit osvétleni az o 60 % pretfidénim

komunikace az o dveé tfidy (napft. z P3 na P5).

SVETELNE ZDROJE

Svételné zdroje by nemély vyzarovat vice nez 10 % energie ve vinovych délkach men-
Sich nez 500 nm. Pokud tento parametr neni znamy, neméla by nahradni teplota chro-
mati¢nosti svételného zdroje presahnout 2700 K (CCT tedy mensi nebo rovno 2700 K).
Na komunikacich s vysokou intenzitou dopravy Ize ve ve€ernich a rannich hodinach,
v dobé& mimo no¢ni klid, vyuzit variantu s CCT 3000-4000 K (specialni LED svitidla se
zmeénou barvy svétla).

Toto doporuceni bylo zahrnuto v reakci na rozmach instalaci osvétleni na bazi bilych
LED v poslednich nékolika letech. Z hlediska plsobeni na no¢ni prostiedi i na lidsky
organismus totiz nejsou vSechny zdroje svétla stejné. Lékarské vyzkumy ukazuiji, ze
i pomérné malé mnozstvi bilého svétla, pokud jsme mu vystaveni v noci, ma kvdli ob-
sahu modré slozky zasadni vliv na nas cirkadianni rytmus. Doposud hojné pouzivané
zluto-oranzové sodikové vybojky vyzaruji v zeleno-modré ¢asti spektra pomérné malo,
naproti tomu mnohé moderni LED zdroje zafi v modré Casti spektra velmi vyrazné.
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Podrobnou technickou informaci o podilu energie v modrém pasmu pro konkrétni
typ zdroje Ize ziskat z tzv. spektralni distribuce vyzarené energie (SPD). Tato infor-
mace vSak mnohdy nebyva k dispozici, proto je mozné vyuzit i méné presny, ale

nahradni teplotu chromati¢nosti (jednotka je Kelvin — K). Tato veli¢ina Ciselné vyja-

druje to, cemu fikame odstin svétla. Cim niz&i hodnota CCT, tim ~teplejsi“ nadech
svetlo ma a tim méné modré slozky obvykle obsahuje. Napf. obyCejna zarovka
a vétsSina Uspornych zarivek, pouzivana v domacnostech pro vecerni osveétleni,
ma CCT asi 2700 K, pfimé poledni slunce asi 5500 K.

Z béznych zdrojl svétla pro venkovni osvétleni jsou k no¢nimu prostiedi nejSetrnéjsi
Zluto-oranzové sodikové vybojky (CCT: 2000 K) a specidlni LED s potlacenou energii
v modrém pasmu (PC Amber, CCT: 1800 K). O néco horsi, avSak pfijatelné jsou LED
v teple bilém provedeni (warm-white, CCT: 2200-2700 K).

Naopak nevyhovuje vétsina halogenidovych vybojek ani LED v neutralnim nebo stu-
deném provedeni (skryvaji se pod nazvy jako neutralni nebo denni bila, neutral white,
day-white nebo cool white, CCT: 4000-6500 K). Nezadouci jsou také zastaralé rtutové
vybojky, které maji navic vysokou spotfebu a nizkou uc¢innost (CCT: 4100 K, nazelenaly
nadech svétla).

Vétsina vyrobcl nabizi LED pro rdizné Ucely jak v teplém, tak v neutralnim ¢i studeném
provedeni. Pro verejné osvétleni v dobé nocniho klidu, kdy je intenzita dopravy i pohyb
osob minimalni a na vérnost barevného podani nejsou kladeny vysoké naroky, by méla
byt vZzdy volena nejteplejsi mozna varianta s CCT 2700 K nebo nizsi. Stejné pravidlo pla-
tii pro pramysl, logistiku, obchod a dalsi oblasti, kde se v noci pouziva venkovni osvét-
leni. | takové osvétleni mize bez problémi vyhovét pfislusnym technickym normam.

Moderni technologie poslednich let nabizeji i specialni LED svételné zdroje (PC-
-Amber, nebo bilé LED se Zlutym €i oranzovym filtrem), které maji silné potlacené
zareni v modrém pasmu, pfipadné v modré ¢asti spektra nevyzaruji vibec. Pou-

Zivaji se na mistech, kde je ochrana no¢niho prostredi velmi dlleZita, napt. v chra-
nénych oblastech a narodnich parcich nebo v okoli vyznamnych astronomickych
observatori. | nékteré Ceskeé obce jiz toto Setrné osvétleni vyuzivaiji.

Nedoporu€ujeme pouzivat bézné ,LED Zarovky“ ve starych vybojkovych svitidlech,
pokud to neni doporuceno pfimo vyrobcem svitidla a zkontrolovano svételnym techni-
kem. Parametry takto ,vylepSeného“ osvétleni jsou totiz obvykle dosti problematické.
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PRONIKANiI VENKOVNIHO OSVETLENi DO OKEN OBYDLI

Maximalni osvétlenost oken obytnych mistnosti by v dobé no¢niho klidu, s ohledem
na princip predbézné opatrnosti, neméla prfesahovat 1 Ix. Pokud je budova osvétle-
na zamérné tak, ze je limit prekracovan, nemélo by tak byt ¢inéno proti vili obyvatel
dot¢enych bytl. Ti by méli byt dostate¢né informovani o zdravotnich rizicich, ktera
dlouhodobé vystaveni svétlu v no€nich hodinach pfinasi. Zaroven nelze prekraCovat
hodnoty stanovené normami CSN EN 12464-2 (osvétleni venkovnich pracovnich pro-
stor) a CSN EN 12193 (osvétleni sportovist) dle pfislusnych zén Zivotniho prostredi.

Primé osvétleni oken je k obyvatelim nesmirné bezohledné, dlouhodobé vystaveni
svétlu v noci mdze mit navic zavazné zdravotni disledky.

Hranice vnimani obtéZujici osvétlenosti jedincem je subjektivni, nékomu vadi i mnohem
slabsi svit Mésice (v Uplfiku max. 0,25 Ix), nékoho naopak neobtézuje ani silnéjSi osvét-
leni. Stejné tak zalezi na lokalité, v centru mésta s velkym mnozZstvim svételnych zdrojl
mUZze byt pfi vSi snaze limit obtizné splnitelny a obyvatelé budou k ruseni svétlem to-
lerantnéjsi nez ve Ctvrti rodinnych domkd, které jsou dal od osvétlené ulice a kde jsou
lidé zvykli mit doma v noci klid a skute¢nou tmu. AvSak s ohledem na zdravi jednotlivce
by mélo byt cilem zamezeni pronikani venkovniho osvétleni do oken obydli v kazdé
lokalité. Klicem k Setrnému osvétleni je peclivy vybér svitidla a jeho umisténi. Do uzké
ulice obklopené obytnymi domy bude vhodné jiné svitidlo nez na Sirokou vypadov-
ku lemovanou pasy zelen&. Castym problémem je umisténi uli¢nich svitidel v blizkosti
oken — takové situace Ize resit pomoci dodatecnych opatreni (clony, stinitka).
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Vzhledem k dopaddim na lidsky organismus by mélo byt s velkou opatrnosti pfi-
stupovano zejmeéna k bilému LED osvétleni. Dodrzovani no¢niho klidu z hlediska
hluku je vSeobecné pfijimano a vyZzadovano, podobnym pravidlem by mélo byt
dodrzovani no¢ni tmy. Stinéni oken vhodnymi zaluziemi nebo zavésy je nouzové

feSeni, ale nelze jej povazovat za feSeni obecné, nebot prenasi zodpovédnost
provozovatele osvétleni na obcany. Zastinéni oken navic pfipravuje obyvatele
o pfirozeny ranni Usvit, ktery je naopak z hlediska biorytm( pro organismus velmi
prospésny a dulezity.

Limit se vztahuje na pfimé osvétleni, ne tedy napfr. na svétlo odrazené od zemé, ani na
osvétleni oken, ktera nejsou soucasti obytnych mistnosti (provozovny vyroby a sluzeb,
vylohy, sklepy, garaze atd.)

MAXIMALNi UROVEN OSVETLENI

Pr@imérna udrzovana uUroven osvétleni pozemnich komunikaci by neméla prekracovat
minimalni hodnoty stanovené pfislusnou normou o vice nez 30 %. V pozdnich no¢nich
hodinach, kdy je maly provoz, je doporuc¢eno osvétleni adekvatné ztlumit.

Pozadavek na neprekraCovani doporucené intenzity osvétleni je pomérné jasny — tech-
nické normy stanovi intenzitu dostate¢nou pro dany ucel. Nemélo by se vSak svitit vice
nez je tfeba, vede to pouze k vetsi zatézi no¢niho prostredi, vyssi spotfebé energie
a zadny skute¢ny uzitek to nepfinasi. V pozdnich nocnich hodinach je provoz jiz mno-
hem nizsi nez béhem vecerni dopravni Spi€ky a je mozné osvétleni ztlumit. PFislusné
normy to pfipoustéji a LED svitidla s pomoci fidicich prvk( nebo systémU toto dnes jiz
béZné umoznuji. Pokrodilejsi technologie nabizeji i réizné pohybové senzory a adaptivni
osvétleni, které pfimo reaguje na hustotu dopravy. To samozrejmeé pfinasi uspory pro-
voznich nakladd.

5 PRAVIDEL PRO ZODPOVEDNE VENKOVNI SVICENi

? & . t ¢

UCEL SMEROVANI INTENZITA REGULACE BARVA
Svit, pouze Svit jen Svit nejnizsi Svit pouze tak Svit co
pokud je to tam, kam moznou dlouho, jak je nejteplejs$im

nezbytné. potiebujes. intenzitou. potreba odstinem /
(stmivani, vyvaruj se
pohybova modré slozky.
cidla).
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ARCHITEKTONICKE _ , a
A DEKORATIVNi OSVETLENI \

Pro architektonické osvétleni by se méla pouzivat takova svitidla, takovy zplsob jejich
instalace a takové technické doplriky, aby mimo obrys osvétlovaného architektonic-
kého prvku nesmérovalo vice nez 10 % svételného toku. Je-li to technicky mozné,
architektonické prvky by se mély osvétlovat shora dol(. Priimérny jas fasady osvétlo-
vané budovy by nemél prfesahnout 5 cd.m? v centrech mést a 1 cd.m2 v rezidencnich
oblastech a na venkové. Ve vyjimecnych pfipadech je na misté osvétlit dany objekt
i nad tyto doporuc¢ené hodnoty, mél by pro to vSak byt skute¢né dobry ddvod. Ani
v takovych situacich v§ak nelze prekrocit normy, resp. doporuc¢eni Mezinarodni komise
pro osvétlovani (CIE 150:2017). Architektonické osvétleni je vhodné vyuzivat pouze pfi
slavnostnich prilezitostech, rozhodnete-li se pro celoro¢ni pouziti je doporuceno toto
osvétleni vypinat v dobé noc¢niho klidu.

Architektonické osvétleni se ve vétsiné obci tyka predevsim nasviceni kosteld, hrad
a zamkd, nékdy téz pomnikdl, pamatnikd, vyznamnych strom( a fi¢nich nabrezi. Pokud
se obec nebo mésto rozhodne néjaky objekt osvétlit, mélo by to byt u¢inéno formou
pfimérenou okolnimu prostiedi. Limit pro maximalni jas fasady je stanoveny tak, aby
umoznoval dostate¢né vyrazné osvétleni objektl i v centru velkého mésta, vSude jinde
by mélo byt osvétleni slabsi, nebot” kontrast v tmavém prostredi bude i tak vyrazny.
Kapli¢ce na navsi i svétoznamé pamatce jisté bude vice sluset intimnéjsi nasviceni,
které neplsobi agresivné.

Mimo osvétlovany objekt by mélo unikat co nejméneé svétla, zejména je tfeba dat pozor
na to, aby nebyli oslfiovani kolem jedouci fidiCi a aby takové svétlo nesvitilo do oken
okolnich domU. Toho Ize dosahnout pouzitim vhodnych a vhodné umisténych svitidel,
a pfipadné vyuzitim doplnikd (clony, mFizky, stinitka), které omezi sviceni mimo samotny
objekt. Technicka svitidla pouZzivana pro jednoduché architektonické osvétleni mize-
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me rozdélit na dva zakladni typy: floodlight (vytvari Siroky kuzel svétla) a spotlight (Uzky
kuzel svétla). Svétlomety typu floodlight se hodi pro nasviceni velkych ploch zblizka,
naproti tomu spotlight svétlomety se hodi pro nasviceni mensich ploch, detaild anebo
pro smérové osveétlovani z vétsi vzdalenosti. Kombinaci obou typd se da vyresit i slozi-
t&j8i osvétleni. Castou chybou je pouziti neclonéného svétiometu se Sirokym kuzelem
svétla k osvétleni objektu z pfilis velké vzdalenosti.

Z hlediska ochrany zivotniho prostfedi Ize doporucit omezeni architektonického osvét-
leni mnoha objektd jen na dobu vyznamnych svatk( a udalosti, které souvisi s danou
pamatkou. Stalé celoro€ni nasviceni pamatek vyzaduje nemalo elektrické energie, brzy
zevSedni a vzdy zatéZuje noc¢ni prostredi. Pozdé v noci, kdyz témér vSichni spi a venku
neni nikdo, kdo by nasviceny objekt obdivoval, je proto vhodné architektonické osveét-
leni zhasnout. Zcela nepfijatelné je zamérné trvalé osvétleni stromU - rostliny, a stejné
tak dal§i organismy (napf. hmyz, ptaci nebo ryby), jsou citlivé ke svétlu a trvalé vysta-
veni no¢nimu osvétleni jim Skodi. Vazme si zdravé zelené v nasich obcich!

Zcela nevhodné je RGB osvétleni s vyuzitim modré, Ci zelené casti barevného
spektra, nebo kombinaci barev. Takovéto osvétleni neni doporu¢eno a pokud
je vyuzivano, mélo by se jednat o kratkodobou instalaci v ramci nékolika hodin

s ukonc¢enim nejpozdéji pocatkem doby nocniho klidu. V téchto pripadech je tim
spiSe potreba zajistit, aby svétlo dopadalo skute¢né na osvétlovany objekt, niko-
liv jinam, a zejména ne do oken obytnych budov.

DOVETEK

PredesSla doporuceni ukazuji, eho si pfi vybéru osvétleni vSimnout a ceho se naopak
vyvarovat.

Pozadavky kladené na osvétleni jsou formulované tak, aby je bylo mozné splnit pomoci
vyrobkd, které jsou na trhu bézné dostupné. Projektant by mél byt schopen, s pfihléd-
nutim k mistnim specifikim, navrhnout osvétleni, které nebude zbyte¢né poskozovat
no¢ni prostredi ani obtéZovat obyvatele. Dodavatel by mél dodat svitidla splfujici po-

zadavky projektu a zajistit jejich spravnou instalaci.

V urcitych situacich se v8ak nelze vyhnout kompromisim — napt. v Uzkych ulicich
je obtizné sou€asnymi technickymi standardy zajistit odpovidajici osvétlenost, a pfi-
tom nesvitit do oken. Mnohdy je, zejména v mensich obcich, velky problém nevhodné
umisténi svételnych mist, v pamatkové chranénych zonach vstupuji do hry pozadavky
pamatkar( atd. Existuje mnoho jedine¢nych situaci, které vyZzaduji zcela individualni
pfistup. Ani v takovych pfipadech by se v§ak nemélo rezignovat na snahu o co nejSe-
trnéjsi osvétleni.
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JAK LZE RESIT SVETELNE ZNECISTENI

JAK SE VYVAROVAT SVETELNEHO ZNECISTENI
POHLEDEM MEST A OBCI

Obecni zastupitelé mnohdy nemaji lehkou ulohu — spoc€iva na nich zodpovédnost za
zajisténi verejné sluzby, pofadku a bezpec€nosti provozu v obci, ke které patfi i insta-
lace a provoz kvalitniho a funkéniho vefejného osvétleni. Zaroven je ale vzdy soucasti
obce i no¢ni prostredi a pfiroda v€etné Cloveéka a jejich fyziologicka potreba byt béhem
noci ve tmé. Az donedavna se vSak na problém svételného znecisténi dostatecné ne-
upozornovalo a mnohde dochazi k instalaci a provozovani nevhodnych osvétlovacich
soustav, které generuji svételné znecisténi obtézujici ob&any, fidiCe i pfirodu v okoli.
Neplati spojitost, Ze vice svétla automaticky zajisti vétsi bezpecnost, tu zajisti prede-
vSim ucelné sviceni bez oslhovani.

Existuji dalSi praktické navody, jak postupovat pfi projektovani, instalaci a provozovani
verfejného osvétleni v souladu s touto pfiru¢kou — napfiklad metodika EU Green Public
Procurement Criteria for Road Lighting and Traffic Signals (Kritéria zelenych verejnych
zakazek EU pro osvétleni komunikaci a dopravni signaly), vydané Evropskou Komisi
v prosinci 2018.

Obec by neméla zapominat ani na osvétleni, které pouzivaji ji zfizované organiza-
ce — dopravni podniky, sportoviste, sbérné dvory, skoly, kulturni instituce a dalsi.
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KONCEPCE VEREJNEHO OSVETLENI

Cilem této ¢asti je poskytnout zastupclm mést a obci doporuceni pro koncepéni pfi-
stup pro obnovu a modernizaci verejného osvétleni zajistujici bezpecnost verejného
prostoru, Setrného k noCnimu prostredi a respektujiciho soukromi a zdravi obyvatel.
Takové osvétleni byva i ekonomicky vyhodné, nebot u néj nedochazi ke zbytecnému
plytvani energii. Z hlediska funkéniho jsou pozadavky na osvétleni definované technic-
kymi normami. Nize uvedené je zakladni doporuceni pro mésta a obce pro zahajeni
koncepc&niho pfistupu k Setrnému verejnému osvétleni.

Koncepce verejného osvétleni je dokumentem obce, ktery zpracovava pozadavky na
svéetelné-technické parametry osvétleni pozemnich komunikaci obce v souladu s le-
gislativou i normovymi hodnotami za ucelem zajisténi kvalitniho osvétleni pozemnich
komunikaci a dodrzeni limitl rusivého svétla. V ramci koncepce se definuji parametry
verejného osvétleni a osvétlovacich soustav a slouzi jako dUlezity podklad pro:

e Zpracovani projektové dokumentace (konkrétni podklad pro projektanty)

e Zpracovani zadavaci dokumentace (stanoveni poZadavk( pro dodavatele,
které se kontroluji v rdmci hodnoceni doru¢enych nabidek)

e Realizaci stavby verejného osvétleni (existuje-li konkrétni zadani, musi doda-
vatel tyto pozadavky splnit)

e  Kontrolu kvality osvétleni a splnéni limitd rusivého svétla pfi prevzeti a preda-
ni stavby verejného osvétleni

e Udrzbu a provoz verejného osvétleni

Soucasti koncepce je i zpracovani nastroje pro finanéni planovani v oblasti verejného
osvétleni. Specifikuje soubor prvkl vefejného osvétleni, ktery je tfeba pravidelné ob-
novovat, stanovuje odhad roc¢nich nakladd na obnovu VO a navrhuje harmonogram
obnovy a modernizace VO.

DulezZitou soucasti koncepce jsou Standardy vefejného osvétleni, které definuiji pravi-
dla, postupy a pozadavky na jednotlivé innosti (sprava, provoz, udrzba, projektova-
ni a vystavba verejného osvétleni) souvisejici s vefejnym osvétlenim a dale technickeé
a kvalitativni pozadavky na jednotlivé prvky verfejného osvétleni.

REGULACE SVETELNEHO ZNECISTENIi UPRAVOU MiSTNICH ZALEZITOSTI

Obce mohou regulovat ¢innosti zplsobujici nadmérné svételné znecisténi (tj. svételné
reklamy, efekty, nevhodné osvétleni apod.) formou obecné zavazné vyhlasky vydané
na zakladé ustanoveni § 10 pism. a) nebo c) zakona o obcich, tedy z divodu ochrany
verejného poradku, bezpecnosti nebo ochrany zivotniho prostredi. Je to cesta, jak sni-
zovat svételné znecisténi v obci a jejim Sirokém okoli. V souvislosti se svételnymi efek-
ty ¢i reklamami muze byt rovnéz s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu napinéna
skutkova podstata prestupku ruseni no¢niho klidu.
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FINANCOVANI INSTALACE VEREJNEHO OSVETLENI

Projekty instalace, vymény Ci rekonstrukce vefejného osvétleni byvaji Casto nakladné
a predstavuji vyznamnou polozku v obecnim rozpoctu. Obce ale maji moznost pokryt
¢éast nakladl z verejnych zdrojl prostrednictvim dotaci, poskytovanych ministerstvy
zivotniho prostfedi a prlimyslu a obchodu. Tyto vyzvy se tykaji obci v narodnich par-
cich, chranénych krajinnych oblastech i mimo né, a kromé snizeni svételného znecisté-
ni dodrZzenim pozadovanych parametrd instalovanych svételnych zdrojl je jejich cilem
i snizovani energetické naroCnosti osvétlovacich soustav. Vice informaci naleznete na
webovych strankach MZP a MPO .

STiZNOSTI OBCANU

Jak postupovat, pokud se na zastupitele obce obrati nespokojeni ob&ané, ktefi se citi
byt obtéZovani nevhodné umisténym nebo nastavenym svitidlem, pfipadné s nevhod-
nou intenzitou a barvou svétla? Eventualné chtéji-li zastupitele upozornit na existenci
takového svitidla, i kdyz se jich jeho ruSivy vliv pfimo netyka?

V prvni fadé je tfeba urcit, zda je dotCeny svételny zdroj soucasti soustavy verejné-
ho osvétleni, nebo zda se jedna o svételny zdroj v soukromém vlastnictvi. Jedna-li se
o prvni pfipad, pak by méla obec prezkoumat svételné-technické parametry zdroje,
zejména co se tyCe spravného umisténi, naklonéni svitidla, intenzity sviceni a barvy
svétla. VSechny tyto parametry by mély odpovidat doporu¢enim v ramci této pfirucky.
Pro méfeni barvy a intenzity svétla je moznost se obratit na svételného technika. Dale
je mozné zabyvat se regulaci intenzity svétla v pribéhu noci, dle doporucéeni v kapi-
tole Maximalni Uroven osvétleni a tlumeni svétla (str.15). V neposledni fadé je vhodné
prozkoumat parametry celé osvétlovaci soustavy a posoudit rovhomérnost osvétleni
na dotc¢eném useku. V nékterych pfipadech Ize alespon z&asti vyhovét pozadavkiim
nespokojenych ob&ant i bez sloZitych a nakladnych Uprav, zakladem je vSak oteviena
komunikace samospravy a vile k nalezeni kompromisu.

Jedna-li se o druhy pfipad, tedy zdrojem svételného znecisténi je zdroj v soukromém
vlastnictvi (napf. osvétleni pozemku, vanoc¢ni vyzdoba), nejedna se zde o stavbu ani
o technické nebo technologické zafizeni podléhajici povoleni k provozu podle zviast-
nich predpist (napf. stavba pro reklamu nad 8 m? dle stavebniho zakona) a rusi svym
svétlem v dobé no¢niho klidu (zak. €.251/2016 Sb. - zakon o nékterych prestupcich)
je toto mozné fesit jako prestupek proti vefejnému poradku a obratit se na Policii, kte-
rd ma za Ukol mj. chranit verejny poradek (§ 2 zakona ¢. 273/2008 Sb.). Konat mlze
i mistné pfislusny obecni Urad (§ 60 odst. 2 zakona €.250/2016 Sb.) ktery je povinen
zajistit projednani prestupku dle zakona. Prestupkové Fizeni Ize zahajit z moci Gredni,
Ci na zakladé oznameni.
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JAK JIT JESTE DAL

Jiz nyni Ziji vice jak dvé tretiny obyvatel Zemé v oblastech néjakym zplsobem zasa-
Zenych svételnym znegisténim, v Evropé je to 90 procent a v Ceské republice uz ne-
najdeme zadné misto se zcela pfirozenou no¢ni tmou. Pfesto i u nas jsou jesté mista,
ktera jsou tmavsi nez jina, kde Ize stale spatfit bohatou MIé¢nou drahu a kde neni
krajina proSpikovana mnozstvim svétel. Jedna se pfedevsim o tzv. oblasti tmavé oblo-
hy. V Ceské republice byla v roce 2009 vyhla$ena esko-polska Jizerska oblast tmavé
oblohy, ktera se stala prvni takovou oblasti v Evropé a prvni preshrani¢ni na svété.
V roce 2013 k ni pfibyla oblast Beskydska, ktera se rozprostira na Ceskeé i slovenské
strané Beskyd, a v roce 2014 Manétinska oblast tmavé oblohy mezi Plzni a Karlovymi
Vary. V Jihomoravském kraji se nyni pfipravuje oblast tmavé oblohy v Narodnim par-
ku Podyji. Cilem téchto iniciativ je chranit zachovalé nocni prostfedi a zprostfedkovat
navstévnikim nevSedni zazitky v noc¢ni pfirodé. Dllezitymi partnery jsou vzdy obce,
nebot zaleZi prfedevsim na nich a jejich obyvatelich, jak se bude v daném misté svitit.

Existuje celosvétovy program mezinarodné certifikovanych park( tmavé oblohy, ktery
spravuje International Dark-sky Association (IDA). Zadn4 z &eskych oblasti tmavé ob-
lohy na takovy certifikat jesté nedosahla, ale v budoucnu to neni vylou¢eno. Program
navic pocita i s obcemi, které nelezi v liduprazdnych koncinach a nesplnuiji kritéria vy-
jimecné tmavé oblohy, ale prfesto maji zajem chranit své no¢ni prostredi. Pokud se
zavazou respektovat pravidla Setrného osvétlovani, mohou ziskat napfiklad titul Inter-
national Dark-sky Community.

Dalsi moznosti iniciativy je spoluprace obce se Skolami a dalsimi subjekty. Péknym
pfikladem jsou studenti ze Slezského gymnazia v Opavé. Ti, v ramci projektu EMISE,
zmapovali a zméfili parametry osvétleni ve svém mésté. Tento podklad a doporuceni
nasledné vyuzily Technické sluzby, které regulovaly osvétleni v ulicich. Nezlstalo v§ak
pouze u VO, probéhl i monitoring osvétlenych reklam a v nové chystané vystavbeé jsou
jiz zohlednény doporuceni Setrného osvétlovani a dalsi ekologické normy. Vice infor-
maci naleznete na strankach projektu, ¢i Instagramu.
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JAK PREDCHAZET SVETELNEMU ZNECISTENI
POHLEDEM FIRMY/SPOLECNOSTI

Nejjednodussi je predchazet rusSivému svétlu jiz pfi planovani osvétleni. Zvazte, zda
je nutné osvétlit cely aredl, pfipadné osvétlovat ho po celou dobu. Mozna bude sta-
Cit osvétleni pouze nakladacich ploch, nékteré Casti osvétlit jen prilezitostné €i vyuzit
fotobunék. | pozdeji vSak Ize svételné pomeéry zménit. Je zcela zbytecné, aby svitila
prazdna parkovisté nebo vykladni skfing, které nevidi zadny zékaznik. Podobné je to
i s reklamou v dobé noc¢niho klidu, kdy rusi nejvice, a pfitom ji potencialnich zakaznikd
vidi nejméné. Mimo oteviraci ¢i provozni dobu je vhodné zhasnout, pfipadné ponechat
minimalni osvétleni nutné pro ostrahu. Jako prevence kradezi stejné dobre, ne-li Iépe,
poslouzi kamery CCTV s IR pfisvitem, prostorova Cidla, laserové zavory atd. PFi vymé-
né svételnych zdroju je pak na misté volit ty s nizkym podilem modré slozky spektra
(kratkych vinovych délek) a co nejnizsi intenzity.

Dulezité je také efektivni stinéni prosklenych prostor tak, aby svétlo nepronikalo z vniti-
ku ven. V pfipadech, kdy by svétlo mohlo pronikat z vnitfku stavby vné, je nutno insta-
lovat stinici technologie — Zaluzie, rolety, zatmavena Ci reflexni skla. Toto stinéni navic
mUze slouzit i jako tepelna izolace a tim usetfit dal$i vydaje za energii. Velky podil pro-
sklenych ploch maji nejen skleniky, ale i moderni kancelarské budovy.

| na osvétleni soukromych a komercnich aredll a provozoven se pIné vztahuji
doporuceni uvedena vyse v této prirucce. V praxi zejména kapitoly Typy svitidel
a zpUsob jejich instalace (str. 8) a Svételné zdroje (str. 12).
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EIA

Nékteré zaméry (stavby, zafizeni, Cinnosti a technologie) jsou posuzovany dle zakona
¢. 100/2001 Sb. (zakon o posuzovani vlivli na zivotni prostfedi) a jednim z posuzo-
vanych moznych vlivll na Zivotni prostfedi a vefejné zdravi (obyvatelstvo, biologicka
rozmanitost, krajina apod.) je pravé svételné znecisténi. Doporucuje se tedy navrhovat
osvétleni Setrné k no¢nimu prostredi, aby co nejméné svétla unikalo mimo osvétlovany
prostor. A pokud to provozni nebo bezpecCnostni okolnosti nevyzaduiji, vyvarovat se
svételnym zdrojim s vysokym podilem kratkych vinovych délek. Dale je doporuceno
vyvarovat se zafizeni s emisemi stroboskopickych a laserovych efektd, uprednostnit
obrysové zdUraznéni pred celoplo$nym nasvicenim, i vypinat svételné zdroje a re-
klamni osvétleni v dobé, kdy nejsou potrebné. Navrzené osvétleni by mélo respekto-
vat soukromi a zdravi obyvatel (zamezit zarfeni venkovniho osvétleni do oken obytnych
domdl). V pripadé osvétlovanych objektl je tfeba zajistit, aby mimo né unikalo co nej-
méné svétla. Celé znéni Metodického pokynu k pfedchazeni a snizovani svételného
znecisténi naleznete na portalu CENIA (EIA-pokyny a sdéleni).

Jednoduchym pravidlem pak je svitit jen tam, kde je potfeba, kdy je potfeba, a kdyz
uz svitime, tak co nejnizsi intenzitou a co nejteplejSim odstinem svétla béhem noci.
A takeé stinit ¢asti budov, odkud by mohlo pronikat svétlo (okna, prosklené stropy atd.)
do vnéjSiho prostredi.
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http://www.mzp.cz/eia

JAK SE BRANIT SVETELNEMU ZNECISTENI
POHLEDEM OBCANA

DOMLUVA

Prvnim krokem by mélo byt upozornéni zastupitelstva obce, &i provozovatele zdroje
svétla na rusivé svétlo. Informovat mdzete i o vlivu svétla na Zivé organismy a domluvit
se na lepSim sefizeni svitidel, jejich smérovani, tlumeni, &i pokud je to mozné, vypinani.
Obec navic mize vydat obecné zdvaznou vyhlasku regulujici ¢innosti zpUsobujici
nadmeérné svételné znecisténi.

STiZNOST

Jestlize nebude mit Vase slovo jako jednotlivce dostate¢nou vahu, doporucujeme se
domluvit v ramci skupiny Vasich sousedt a formulovat stiznost hromadné. MoZnosti se
liSi, jak dle umisténi Vaseho obydli ¢i zahrady, tak dle zdroje rusivého svétla. Obecné se
vSak Ize fidit nize uvedenymi postupy a predpisy.

LOKALITY CHRANENYCH UZEMi

Pokud Vage mésto, & obec lezi na tizemi velkoplo$ného chranéného tzemi (VZCHU),
tedy ndrodniho parku &i chranéné krajinné oblasti, mate o moznost obrany navic.
Soucasti zakona 114/1992 § 16 je Castecna ochrana narodniho parku pred svételnym
znecisténim, kdy je zakazano umistovat svételné zdroje s ULR vy$Si nez 0 % mimo
uzavrené objekty. V ostatnich pfipadech se, zatim, jedna pouze o doporuceni. V ramci
obci v Chranénych krajinnych oblastech ma pak slovo i Sprava CHKO, ktera by v tom-
to sméru mohla pomoci.

Nicméné i mimo velkoplo$na chranéna tzemi je nutno dodrzovat urlité normy a zamezit
obtéZovani ob¢and rusivym svétlem.
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TECHNICKE NORMY

Urcity zpUsob obrany mohou poskytnout technické normy. Norma pro osvétleni ven-
kovnich pracovnich prostor CSN EN 12464-2 stanovuje limity pro maximalni osvétle-
nost fasad objektd s okny obytnych mistnosti, a to nasledovné:

e Pro zonu velmi tmavych oblasti (napf.: NP, CHKO...) 2 Ix mimo dobu no¢niho
klidu a 0 Ix v dobé& noc¢niho klidu. Maximalni svitivost svitidel v posuzovaném
sméru, je stanovena 2500 cd mimo dobu noc¢niho klidu a 0 cd v dobé no¢-
niho klidu. Jas osvétlenych fasad nesmi prekrocit 0 cd.m, jas reklamniho
zafizeni (logo apod.) mdze byt nastaven maximalné na 50 cd.m.

e Pro zénu malo svétlych oblasti (obytné venkovské, priimyslové) 5 Ix mimo
dobu noc¢niho klidu a 1 Ix v dobé nocniho klidu. Maximalni svitivost sviti-
del v posuzovaném sméru, je stanovena 7500 cd mimo dobu no&niho Kli-
du a 500 cd v dobé noc¢niho klidu. Jas osvétlenych fasad nesmi prekrocit
5 cd.m?, jas reklamniho zafizeni (logo apod.) mizZe byt nastaven maximalné
na 400 cd.m2,

e Ve stfedné svétlych oblastech (prlimyslové, obytna predmésti) 10 Ix mimo
dobu no¢niho klidu a 2 Ix v dobé no¢niho klidu. Maximalni svitivost svitidel
vV posuzovaném smeru, je stanovena 10000 cd mimo dobu noc¢niho klidu
21000 cd v dobé noc¢niho klidu. Jas osvétlenych fasad nesmi prekrocit
10 cd.m??, jas reklamniho zafizeni (logo apod.) mlze byt nastaven maximalné
na 800 cd.m2.

e V centrech mést, jeZz spadaji pod velmi svétlé oblasti, mize byt maximalni
osvétlenost na oknech obytnych mistnosti 25 Ix mimo dobu nocniho klidu
a5 Ix vdobé no€niho klidu. Maximalni svitivost svitidel ve sméru obytnych
mistnosti je stanovena 25000 cd mimo dobu no¢niho klidu a 2500 cd v dobé
nocniho klidu. Jas fasad nesmi prekrocit 25 cd.m? a jas reklamniho zafizeni
(logo apod.) mize byt nastaven maximalné na 1000 cd.m™.

V pfipadech, kdy se neuplatni no¢ni omezeni, nesmi byt vétsi hodnoty prekroceny
a maji byt upfednostnény hodnoty mensi (pro dobu noc¢niho klidu).

OBCANSKY ZAKONIK

V zékoneé €. 89/2012 Sb. (obCansky zakonik) je uvedeno: ,,Omezeni vlastnického prava
§ 1013 - (1) Vlastnik se zdrzi vSeho, co plsobi, Ze odpad, voda, kouf, prach, plyn, pach,
svétlo, stin, hluk, otfesy a jiné podobné ucinky (imise) vnikaji na pozemek jiného vlast-
nika (souseda) v mife nepfimérené mistnim pomérdm a podstatné omezuji obvyklé uzi-
vani pozemku; to plati i o vnikani zvifat. Zakazuje se pfimo privadét imise na pozemek
jiného vlastnika bez ohledu na miru takovych vlivll a na stupen obtéZovani souseda,
ledaze se to opira o zvlastni pravni divod.“
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RUSENi NOCNIHO KLIDU

V pfipadé, Zze dochazi k ruseni no¢niho klidu svétlem ze zafizeni, na které se nevzta-
huje povoleni k provozu (napf. stavebni zak.) Ize tuto skute¢nost neprodlené nahlasit
na Policii, ktera ma za ukol chranit verejny poradek a tento prestupek proti verejnému
poradku resit.

Pokud se jedna o stavbu, technické nebo technologické zafizeni podléhajici povoleni
k provozu podle zvlastnich predpisU, Ize podat podnét na prislusny urad. Prikladem
mUze byt rusivé svétlo z osvétleni reklamy, kdy je mozno obratit se na stavebni urad,
pfihlasit se jako ucastnik do pfipadného fizeni a pozadovat vydani rozhodnuti o od-
stranéni stavby.

SOuUD

Obc¢ané maji rovnéz moznost obratit se na soud se stiznosti podle §1013 zakona
€. 89/2012 Sb., ObCanského zakoniku. Zminény paragraf uvadi zakaz vnikani imisi
(Gcinka), vCetné svétla, na pozemek jiného vlastnika v mife nepfimérené mistnim po-
mérdm tak, ze podstatné omezuji obvyklé uzivani pozemku. Takovou stiznost mohou
podat kolektivné vSichni ob¢ané doteni obtézujicim svétlem. Zakonik ale nepfikazuje
odstranéni zdroje obtézujiciho svétla; v nékterych pfipadech pfiznava poskozenému
pouze narok na kompenzaci Skody.
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PRIKLADY Z PRAXE

| domovni osveétleni mize byt zdrojem rusivého svétla. Svitidla v podobé lucerni¢ek
nebo kouli mozna vypadaji zajimavé ve dne, ale v noci vyzaruji vétsinu svétla do zcela
nevhodnych smérl, do nebe a kolemjdoucim do odi.

Priklad spravného osvétleni viezdu do garaze: svitidlo sméruje svétlo doll na pfijezdo-
vou cestu, neoslfiuje a neobtéZuje sousedy v okoli.

27



Pokud je svitidlo umisténo pfili§ daleko od osvétlované komunikace, neni mozné za-
jistit kvalitni a pfitom Setrné osvétleni, velka ¢ast svétla prijde vnive¢. Pomoci mize
montaz delSich vyloznik(, které priblizi svitidla blize osvétlované komunikaci, av$ak
nékdy je nutné postavit sloupy nové. V takovém pfipadé je vhodné spojit rekonstrukci
osvétlovaci soustavy s opravou komunikace nebo inzenyrskych siti, ¢imz se snizi na-
klady na vykopové prace.

Ani dobré umisténi sloupl v8ak nepomize, pokud jsou pouzita nevhodna svitidla.
V tomto pfipadé sméfuje vice svétla k okolnim domdm nez na samotnou komunikaci.
Jen jeho mala ¢ast je vyuzita ucelné.
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Osvétleni se tyka i architektury. Necitlivé osvétleni staveb mnohdy zcela zni¢i jedi-
nec¢nou atmosféru daného mista a samotnou pamatku degraduje na projekéni platno,
nehledé na negativni dopady na okolni pFirodu.

Mnoho pamatek, zejména ve volné krajiné a na venkové, ma neopakovatelny genius loci,
ktery neni tfeba ,vylepSovat“ celonocnim intenzivnim nasvicenim. Méneé je leckdy vice.
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Nem0ze nase osvétleni nékomu vadit? Kvalitni osvétleni by nemélo skoncit u spinéni
normou vyzadovanych parametrl na osvétleni silnice.

Mélo by zohlednovat i vliv na své okoli — neobtéZovat obyvatele okolnich dom(, ne-
Skodit pfirodé a pfitom dobfe a usporné slouzit. Jen tehdy, kdyz je zapottebi a jen tam,
kde je potreba.




Silné znecisténa nebo zarostla svitidla nemohou dobfe plnit svoji funkci
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JAK SNiZIT SVETELNE ZNECISTENI VE 3 KROCIiCH

BARVA

Pouzivejte spravnou
barvu svétla

Modra a zelena slozka
obsazena v bilém
svétle by méla byt

co nejvice omezena,
zejména v blizkosti
prirody a hvézdaren.

1800K 2700K 4500K

© © O

TLUMENI

Ztlumte svétlo

Uroveri osvétleni by
méla odpovidat velikosti
osvétlované oblasti,
Casu, pési i automobilové
dopravé. V potaz by méla
byt brana i efektivita

a dlouhodoba udrzitelnost.

Stmivani Pohybova ¢idla

ZASTINENI

Zastinte svétlo

U venkovnich zdroji by
svétlo nemélo unikat
nad svou horizontalu,
¢i mimo osvétlovany

objekt.

Védeéli jste, ze jednotlivé
druhy vnimaji svétlo
odlisné? Vétsina volné
Zijicich druht je nejcitlivéjsi
na kratké vinové délky
(modrou a fialovou slozku).

Zdroj:

National Light Pollution
Guidelines for Wildlife
Including Marine Turtles,
Seabirds and Migratory
Shorebirds, Commonwealth
of Australia 2020

I :I ;I ] I I !
100 280 315 , 400 700 i

UWC UVB UVA IR
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Tato pfiru¢ka neni technickou normou, ale popisuje jednoducha pravidla, jak svitit co
nejlépe a zaroven minimalizovat negativni vlivy svétla béhem noci na pfirodu i oby-
vatele. Jedna se o druhé vydani, které vzniklo diky spolupraci Ministerstva Zivotniho
prostiedi s pfispénim ¢lend meziresortni pracovni skupiny pro problematiku svételného
znecisténi. Byla sestavena odborniky na svételné znecisténi a konzultovana s odbor-
niky na svételnou techniku.

Vydano v dubnu 2021
Vydalo Ministerstvo zivotniho prostredi.



OBECNE ZASADY SETRNEHO
OSVETLOVANI

Svitte jen tam, kde je potfeba. Nesvitte lidem do oken, do okolni krajiny, ani
na oblohu, neosvétlujte stromy a vodni plochy.

Svitte pouze dolli, pouzivejte svitidla vhodna pro danou situaci a nenaklanéjte je.
Dobre zvazte, kam je nejlepsi svitidla nainstalovat.

Nesvitte zbyte¢né silné a vyuzivejte moznosti svétlo ztlumit, kdyz je maly
provoz. Pokud neni osvétleni potfeba, vypnéte ho nebo ztlumte na minimum.

Pouzivejte teplé odstiny svétla. Teplota chromati¢nosti by neméla presahovat
2700 K.

Po projektantovi a dodavateli pozadujte Setrné osvétleni.

Podrobnéjsi doporuceni najdete uvnitf této prirucky. Dékujeme, Ze pomahate
chranit prostredi, ve kterém zijeme!




