Svétlo atma

Po celé miliony let platilo, Ze v noci je tma. Stfidani dne a noci se Zivot na Zemi
pfizpUsobil a ma ho zakédovan hluboko v sobé. Vétsina Zivocichl a téméF viechny
rostliny Fidi svoje chovani a Zivotni aktivitu podle mnozstvi svétla v okolnim
prostredi. Také lidé nezbytné potrebuji nejen svétlo, ale i tmu: ke spanku, sefizeni
vnitfnich hodin a regeneraci.

S vyndlezem a rozsifenim umélého osvétleni jsme rytmus dne a noci narusili.
Neuvézené pouzivani osvétleniv nocnich hodinach mizZe mit mnoho nezadoucich
dopadl na nas i nase okoli. Proto mluvime o ,svételném znecisténi” nebo
,Svételném smogu”,
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PouZiti nevhodného, pfilis silného nebo zastaralého osvétleni vede ke zbytecnému
plytvani elektrickou energii. V mnoha pfipadech svétlo sméfuje i do mist, ktera byt
osvétlena nemaji. Naplno svitime i pozdé v noci, kdy po ulicich nikdo nechodi.
Spatné osvétleni mize nepfijemné osliiovat, coz vede ke vzniku nebezpecnych
situaci.

Mnoho no¢nich Zivo€icht se Zivotu ve tmé pfizpUsobilo a je na ni zcela zavislych
pfi obZivé, migraci nebo rozmnoZovani. | rostliny fidi svij Zivotni cyklus podle
délky dne a mnoiZstvi svétla. Rozvoj umélého osvétleni vSak zménil tvaF nocniho
prostiedi k nepoznani. Takova zména narusuje rovnovéhu v celém ekosystému
a muZe mit pro Zivou pfirodu dalekosahlé nasledky.

PFili§ mnoho svétla v noci je Castou pfi¢inou Spatného spanku, coz mize vést
k vaznym zdravotnim komplikacim. Navic brani tvorbé Zivotné dulezitého mela-
toninu, ktery hraje roli pfi synchronizaci nasich vnitfnich hodin a chrani nas pred
nékterym druhy rakoviny. RovnéZ je vazné podezreni, Ze noéni osvétleni souvisi
se stdle CastéjsSim vyskytem civilizacnich chorob jako je vysoky tlak nebo obezita.

Nad kazdym vétsim méstem je dnes jiz z dalky viditelny oranzovy pfikrov, skrze
ktery prosvita nanejvys nékolik stovek hvézd. Mlé¢nou drdhu mnoho lidi vibec
nezna a ani na venkové uz nemulzeme spatfit hvézdné nebe v celé jeho krase.
Pri¢inou je umélé svétlo smérujici vzharu, které se rozptyluje v ovzdusi. Na takto
presvicené obloze se mnoho hvézd a dalSich nebeskych objektl ztraci.

Beskydska oblast tmavé oblohy

Beskydska oblast tmavé oblohy je spolecny ¢esko-slovensky projekt, ktery
ma za cil chranit nocni prostfedi a hvézdnou oblohu v Beskydech pred
svételnym znecisténim a zaroven predstavuje navstévnikiim na prvni pohled
skryté krasy tohoto kraje. Diky fidkému osidleni, horskému charakteru
a vysokému stupni ochrany pfirody je v oblasti malo svételného smogu
a proto jsou zde velmi dobré podminky pro pozorovani hvézdné oblohy.
Zaroven zdejsi zachovalé nocni prostfedi prospiva no¢nim ZivocichGm, jako
jsou napfiklad sovy, netopyfi nebo svétlusky.

Beskydska oblast tmavé oblohy byla zaloZena 4. biezna 2013. Rozklada
se na Uzemi 308km? a zahrnuje katastry 7 ¢eskych a 5 slovenskych obci.
Zakladajicimi institucemi jsou Ceskd a Slovenska astronomické spole¢nost,
spravy CHKO Beskydy a Kysuce a Lesy CR; partnery projektu jsou obce, na
jejichz tzemi se oblast tmavé oblohy nachazi.

Méreni prokazala, Ze noc¢ni obloha v Beskydech je skutecné tmava
v bezprostfednim sousedstvi husté obydlené a silné industrializované
Ostravské aglomerace. Obyvatelé Slezska a Moravy zde maji jedinecnou
moznost obdivovat krdsu hvézdné oblohy a zaZit opravdovou temnou noc
uprostied pfirody — néco, co uz je dnes ve méstech nemozné.

V Beskydské oblasti tmavé oblohy pro vas pravidelné pfipravujeme akce,
na kterych se sezndmite s nocni prirodou, hvézdnou oblohou a jejimi
proménami i s tim, jak umélé osvétleni pouzivané lidmi ovliviuji své okoli.
Vypravit se za tmou a hvézdami viak mlZete do Beskyd kdykoliv.
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Stranou ruchu mést, na cesko-slovenském pomezi,
lezi krasny kout nasi zemé. Kraj s bohatou historii
a tradici, ktery dodnes Zije svébytnym folklérem.
Kraj, kde jesté najdeme Cistou prirodou, ticho a klid,
kde jesté nocni obloha nepodlehla zdri tisict svétel
nasich mést. Vydejte se do mist, kde jsou hvézdy
na dosah.



Na zdejsi tmavé obloze mzZete spatfit az 2000 hvézd, 10x vic nezZ ve velkych
méstech. Mezi tolika hvézdami se neni snadné vyznat. JiZ ve starovéku proto
lidé hledali na no¢ni obloze obrazce, které by jim orientaci usnadnily. Velky viiz
zna témér kazdy, ale poznali byste tfeba souhvézdi Lva nebo Delfina? V pribéhu
roku mtizeme z Ceska vidét vice nez 50 souhvézdi (celkem je jich 88 — nékterd se
ovsem nachazi na jizni obloze a jsou od nas neviditelna). S pfilozenou mapkou
najdete jisté alespon néktera z nich.

UZ ve starovéku si hvézdari vsimli nékolika zvlastnich ,hvézd“, které se mezi
ostatnimi pomalu pohybovaly. Dnes vime, Ze se nejedna o hvézdy, ale planety.
Vlivem obéhu kolem Slunce se poloha planet neustdle méni, proto je nelze
zakreslit do mapky. Spatfit Merkur neni snadné, nebot se vidy nachazi blizko
Slunce. To Venuse byva neprehlédnutelna, kdyz vecer zafi jako Vecernice, nebo
rano jako Jitfenka. Mars odhalite podle jeho nacervenalé barvy a kréle planet
Jupitera vZdy doprovazi jeho 4 velké mésice. Nazloutly Saturn snadno spatfite
pouhyma ocima, ale jeho prstenec se ukaze az ve hvézdarském dalekohledu.
Uran a Neptun jsou planety natolik vzdalené, Ze je bez dalekohledu neuvidite.

K objevovdni vesmiru nepotrebujete velky teleskop, Beskydskda nocni obloha
pind hvézd odkryvd mnoho své krdsy i pfi pohledu pouhym okem nebo malym
mysliveckym dalekohledem. Vydejte se vecer ven a pozndvejte souhvézdi nebo
pocitejte padajici hvézdy. Zaposlouchejte se do zvuk( nocni pfirody: vite, Ze
v Beskydech Zije hned nékolik druhd sov? UZijte si tmu! Takovou uZ jen tak

nenajdete.

Za jasné bezmésicné noci na tmavém misté mizeme obdivovat Mlécnou
drahu. Svétlo miliard hvézd, pfilis slabych na to abychom je vidéli jednotlivé,
se spojilo a vytvorilo tento stribfity pas klenouci se oblohou. Mlé¢na draha je
viditelna ¢ast nasi Galaxie — obrovského kosmického ostrova, ve kterém Zijeme.
Vsechny hvézdy, které na obloze vidime, patfi do nasi Galaxie. MIé¢na draha je
nejlépe vidét v |été a na podzim, naopak na jafe z(stdva nasemu zraku skryta.

| bez dalekohledu na nebi najdete nékolik tajemnych objektl vzdaleného
vesmiru. UZ s malym mysliveckym dalekohledem je pak mdZete spatfit v pIné
krase. V zimnim souhvézdi Byka se nachazi hned dvé jasné hvézdokupy: Plejady
a Hyady. O néco jiznéji lezi Mlhovina v Orionu, zdobici toto napadné zimni
souhvézdi. Na jafe neprehlédnéte dalsi dvojici hvézdokup: Jeslicky v souhvézdi
Raka a Comu ve Vlasech Bereniky. Letni nebe oplyvda mnozZstvim mlhovin
a hvézdokup, zejména v oblasti MIécné drahy ve Strelci, kde najdeme napftiklad
mlhovinu Laguna. K podzimni obloze neodmyslitelné patfi Velkd galaxie
v Andromedé a Dvojita hvézdokupa chi a h v souhvézdi Persea.
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Pada hvézda, néco si prej! Dnes vime, Ze meteory nejsou hvézdy padajici
znebe, ale svételny Ukaz doprovazejici pralet drobnych zrnek meziplanetarni
hmoty zemskou atmosférou. Pfi rychlosti 100x vétsi nez tryskové letadlo se
castecky tfenim o vzduch rozzhavi dobéla a vypafi. Meteory Ize pozorovat
kazdou jasnou noc, ale nejhez¢i zazitek nabizi meteorické roje, kdy mizeme
vidét i nékolik desitek meteort za hodinu. Nejznaméjsi jsou jisté Perseidy
v prvni poloviné srpna, ale nezklamou ani Lyridy kolem 20. dubna nebo

Geminidy v poloviné prosince.
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Kde nejlépe stravit noc pod hvézdami? Tmavé noéni nebe muzete

samoziejmé sledovat odkudkoliv z Beskydské oblasti. Nezapomerite
vsak, Ze se nachazite v chranéné krajinné oblasti, kde je taboreni ve
volné pfirodé zakazano. Proto je nejlepsi zajistit si ubytovani v nékteré
z chat ¢i hoteld v osadach, kde vas nebude rusit vefejné osvétleni.
Naptiklad na Gruni, kde najdete nejen tmavou oblohu, ale tfeba
i model meteoritu Moravka, ktery v roce 2000 spadl nedaleko odtud.




