Je mozné svételné znecisténi omezit?

Ano! Na rozdil od jinych zplsobi, kterymi lidé zatéZuji Zivotni
prostiedi, je mozné nezadouci disledky umélého osvétlovani
pomérné snadno omezit.

Zpusob, jakym toho lze dosahnout, shrnuje nasledujici zasada:
,Svitme jen tehdy, kdy je potfeba, pouze tolik, kolik je potieba a jen
tam, kam je potieba. Svitme na zem, ne do nebe a ostatnim do oéi.“

Jak spravné svitit?

ePouzivejte svitidla urcena pfimo pro dany ucel.
Nevhodnd volba vede témér vidy ke Spatnému osvétleni,
vysokym provoznim nakladim a velké mife svételného znecisténi.
PFi vybéru osvétleni si vSimejte nejen toho, jak svitidlo vypada,
ale také jak a kam sviti. Zejména svitidla typu ,koule” ¢i ,lucerna®
Casto postradaji optiku a vyznacuji se velmi Spatnym-smérovanim
svétla.

eDbejte na spravny zpisob instalace a nesvitte mimo
urceny prostor.
Svitidla by méla byt nainstalovana vzdy tak, aby svitila dqu nazem,
nikdy ne vodorovné (do dalky) nebo dokonce vzharu.
svétlomety, ale i svitidla verejného osvétleni oslnuu obtezu1| okoli
a vytvareji svételny smog. Pokud potrebujete svitidlo presto
naklonit, mlzZete pouZit cIonky a stinitka a tim Uc¢inné omezit
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OPokud neni osvétleni zapotiebi, vypnete ho.
Pozﬁ-l‘ﬂba kdy? je vétsina lidi doma a spi, neni zapotrebi svitit
stejné Jako 73 végerni: sp;cerereJne osvétleni |ze regulovat podle
hustoty dopravy a vyznamne tak uSetfit. Osvétleni parkovist pred
obchodnimi centry, stejné jako svételna reklama, by mélo byt po
zaviraci dobé vypnuto. V domovnim osvétleni mlzete ke spinani
vyuZzit pohybova cidla.

ePozor na bilou barvu!
Barva svétla je velmi dllezita. Studené odstiny narusuji pfirodni
rovnovahu i nds biologicky rytmus vice neZ teplé. Zaroven se
takové svétlo vice rozptyluje v ovzdusi. Pokud chcete bilé svétlo,
vidy dévejte prednost teplym odstinim, které jsou pfijemnéjsi
a Setrnéjsi k nocni pfirodé. Opatrni budte u svételnych zdroja typu
LED — Casto byvaji pravé ve studeném bilém provedeni.

Titulni fotografie ukazuje pohled z Jestédu do krajiny. Autor Jan Spuldk
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Primitivni svitidla typu koule
neumoznuji dobie smérovat svétlo
a jsou vyznamnym zdrojem sve-
telného znecisténi.

Ndklon svitidla zpdsobuje, Ze
velka cdst svétla unikd mimo
* uréenou oblast. Svitidlo je vidét | -
~zvelké ddlky a miize oslriovat. - |

Moderni svitidla s kvalitni optikou
umoZfiuji smérovat svétlo tam,
kde je potreba. Plochy spodni kryt
omezuje svételné znecistent.

Sprdvné nainstalované svitidlo
osvétluje predevsim prostor pod
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Nevhodné domovni osvétleni mize
obtéZovat sousedy a narusovat
okolni no¢ni prostredi.

Volbou dobre clonéného svitidla
pfispivate k udrZeni pfijemného
prostredi v okoli vaseho domu.

Dalsi informace o svételném znecisténi, praktické rady jak spravné
svitit, aktuality z oblasti ochrany nocniho prostredi, soutéze a mnohem

vice najdete na webové strance:

www.svetelneznecisteni.cz
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Pojem svételné znecisténi oznacuje neZddouci jevy
provdzejici umélé venkovni osvétleni. Dopady svételného
znecisténi jsou rozmanité a postihuji témér vsechny oby-
vatele vyspélého svéta, aniZ by si to mnohdy uvédomovali.
Svételné znecisténi predstavuje riziko bezpecnostni, zdravotni
i ekologické, ochuzuje nds o pohled na hvézdnou oblohu
a stoji mnoho penéz i energie — zbytecné.

Plytvani energii

Kromé silnice svitime
i do oken obyvatel pri-
lehlych domt, kromé
kostela svitime i do
nebe, kromé zahrady
osvétlujeme i blizky les
— podobné priklady
nachazime vSude
\ kolem sebe. V mnoha
' pfipadech velka &ast
svétla sméfuje i do
mist, ktera byt osvét-

lena nemusi, anebo vylozené nemaji.
Casto je pouzito osvétleni technicky nevhodné, zbytecné silné,
zastaralé nebo maélo ucinné. Naplno svitime i pozdé v noci, kdy
po ulicich.nikdo n_.ecliﬁdl'._‘To vSe vede ke zbytecnému 'ﬂ?tvénj.‘___
_elektrickou energii. Jen'za vefejné osvétleni se pritom rocne utrati
zhrub'q,i-m*iliardy korun z rozpoctu obci.
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Noéni-pFiroda

Zivot na Zemi je od samého
pocatku formovan stfidanim dne
a noci, svétla a tmy. Rostliny,
Zivocichové i lidé maji tento
rytmus zakédovany hluboko
v genech. Mnoho druhii navazalo
svij Zivotni cyklus na periodické
zmény délky dne béhem rocnich
obdobi. Znaéna cast Zivocichl P
se pfizplsobila Zivotu ve tmé
a je na ni zcela zavisla pfi obzivé,

migraci nebo rozmnozZovani.

Foto: MyAngelG

~ pozornosti -a vykonnosti,

Masivni rozvoj umélého osvétleni
v poslednich desetiletich vsak
zménil tvarF nocniho prostiedi
k nepoznani. Poulicni lampy,
vykonné svétlomety tovaren
a reklamni panely obchodnich
center prozarily krajinu a setrely
rozdil mezi dnem a noci. To
ovéem neni bez dusledkd, pro
mnoho druhl fatalnich. Hejna
hmyzu krouZi kolem svitidel aZ
do uhynu vycerpanim, nékteré
stromy v-blizkosti nevhodné situ-
ovanych svitidel na podzim véas neshodi listi a zmrznou. Jiné
druhy jsou osvétlenim naopak zvyhodnény, coz narusuje rovnovihu
a vazby v celém ekosystému.

Zdravotni rizika

Lidsky organismus je
pfizplsobeny pravidelnému
dennimu cyklu, jehoz nedil-
nou soucasti je spanek. Jeho
nedostatek ¢i Spatna kvalita
vede k pocitu Unavy, snizeni

vyznamné zhorduje kvalitu
Zivota a muzZe byt bf‘l’(“:inou
vzniku zavaznych zdravotnich
komplikaci.

Castou pficinou snizené
kvality spanku -jsou civili-
zacni vlivy, mezi-které patfi
i pfitomnost nadmérného
mnoistvi svétla v noci. Vétsina z nas prirozené spi lépe ve tmé - je to
disledek miliond let vyvoje, kdy nasi predci spali ve zcela tmavém
prostiedi. Klicovou roli zde sehrava ,spankovy” hormon melatonin,
pro jehoZ tvorbu je Giplna tma nezbytna. Melatonin je zaroven silnym
antioxidantem, ktery ma patrné i dalsi dulezité ulohy, jez jsou pred-
métem intenzivniho vyzkumu lékafl: je velmi pravdépodobné, ze
pusobi preventivné proti vzniku rakoviny, zpomaluje proces starnuti
a pomaha proti Alzheimerové ¢i Parkinsonové chorobé.

““jsou na noéni-obloze vidét tisice

Bezpecnost

Nekvalitni, Spatné zvolené,
nebo chybné nainstalované
osvétleni miiZze nepfijemné

3, . osliiovat a vytvaret nahlé
3 pfechody mezi silné nasvi-
E!E cenymi misty a tmavymi
stiny. OsInéni vytvafi prostor
pro vznik nebezpecnych
situaci zejména v dopravé,
ale nejen tam. Zejména pro
zrak starsich osob je nerov-
nomérné osvétleni velkou

zatézi. Kombinace intenzivniho svétla a hlubokych stini miize
poskytovat prileZitost pro nepozorované pachani trestné cinnosti,
tedy presny opak toho, cemu by mélo spravné osvétleni predchazet.

Hvézdna obloha

Zvyseny jas nocni oblohy, znamy
téz jako ,svételny smog” je
jednim z napadnych projevi
svételného znecisténi. Ve volné
pfirodé, daleko od civilizace,

- ‘i*h‘h'é;d a Gchvatny pas MIéEné
drdhy je nepfehlédnutelnd domi-

; .qanté. Tak tomii bylo jesté pred
nékolika desitkami let nad vétsi-
nou naseho tizemi.

Dnes je' bohuZel situace zcela
jinda a stile se zhorSuje. Nad
kazdym méstem je jiz z dal- | | e \
ky viditelny oraniovy pf¥ikrov, ! 3
skrze ktery prosvita jen nékolik
desitek, nanejvys stovek hvézd.
Mlécnou drahu mnoho lidi
vlibec nezna a ani na venkové
uZ nemlZeme spatfit hvézdné
nebe v celé jeho krase. Pfi¢inou je umélé svétlo sméfujici vzhiru,
které se rozptyluje v ovzdusi aZ do vzdalenosti desitek kilometra.
Toto rozptylené svétlo ini oblohu svétlejsi a zplsobuje, Ze se na ni
mnoho hvézd a dalSich nebeskych objektt ztraci.




