Svétlo a tma

Po celé miliony let platilo, Ze v noci je tma. Stfidani dne a noci se
zivot na Zemi pfizplGsobil a ma ho zakédovan hluboko v sobé.
Vétsina Zivocichl a témeér vSechny rostliny fidi svoje chovani
a zivotni aktivitu podle mnozstvi svétla v okolnim prostfedi. Také
lidé nezbytné potfebuji nejen svétlo, ale i tmu: ke spanku,
sefizeni vnitfnich hodin a k regeneraci.

S vynalezem a rozSifenim umélého osvétleni jsme rytmus
dne a noci narusili. Neuvazené pouzivani osvétleni v noc¢nich
hodinach mize mit mnoho nezadoucich dopadl na nas i nase
okoli. Proto mluvime o ,svételném znecisténi*“ nebo ,svételném
smogu®.

Pouziti nevhodného, pfili§ silného nebo zastaralého osvétleni
vede ke zbyteCnému plytvani elektrickou energii. V mnoha
pfipadech svétlo sméfuje i do mist, ktera byt osvétlena nemaiji.
Naplno svitime i pozdé v noci, kdy po ulicich nikdo nechodi.
Spatné osvétleni miZe neprijemné osliiovat, coz vede ke vzniku
nebezpecnych situaci.

Mnoho noénich Zivocich( se Zivotu ve tmé pfizplsobilo a je na ni
zcela zavislych pfi obzivé, migraci nebo rozmnozovani. | rostliny
fidi svaj Zivotni cyklus podle délky dne a mnozstvi svétla. Rozvoj
umeélého osvétleni v8ak zménil tvar no¢niho prostredi k nept
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Manétinska oblast tmavé oblohy

Manétinska oblast tmavé oblohy je spolecny projekt obci, astro-
nomU a mistnich spolkl, ktery ma za cil chranit no¢ni prostredi
a hvézdnou oblohu na Manétinsku pfed svételnym znecisténim
a zaroveri predstavuje navstévnikiim na prvni pohled skryté krasy
tohoto kraje. Diky fidkému osidleni a venkovskému charakteru je
v oblasti malo svételného smogu a proto jsou zde velmi dobré pod-
minky pro pozorovani hvézdné oblohy. Zaroven zdejsi zachovalé
nocni prostredi prospiva no¢nim zivocichim, jako jsou napfiklad
sovy, netopyfi nebo svétlusky.

Manétinska oblast tmavé oblohy byla zalozena 15. zafi 2014.
Rozklada se na Gzemi 346 km’ mezi Plzni a Karlovymi Vary
a zahrnuje Uzemi 10 obci. Klicovym a v ramci Ceské republiky
unikatnim prvkem je dobrovolny zavazek téchto obci dbat zasad
Setrného osvétlovani a tak chranit zdejsi zachovalé noéni prostredi
pfed svételnym zneciSténim. Odbornym garantem Manétinské
oblastitmavé oblohy je Ceska astronomicka spole¢nost.

Mérfeni prokazala, Ze noéni obloha na Manétinsku je srovnatelna
s pohraniénimi horami nebo narodnimi parky. Na rozdil od nich zde
ovSem neplati zadna omezeni plynouci z titulu ochrany pfirody.
Manétinska oblast je tedy oteviena vSem, ktefi chtéji obdivovat
krasu hvézdné oblohy a zazit opravdovou temnou noc uprostred
prirody.

Jsou zde pro vas pfipravena stanovisté, na kterych se seznamite
s noc¢ni pfirodou, hvézdnou oblohou a jejimi proménami i s tim, jak
umélé osvétleni pouzivané lidmi ovliviiujie své okoli. MiZete na-
vstivit nékterou z akci pro Sirokou verejnost, které se na Mané-
tinsku konaji, nebo si sami vychutnat klid a okolni pfirod '
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hor prolina s kulturni krajinou, obhospodafovanou
po staleti generacemi nasich predkd. Kraj, kde jesté
najdeme cCistou prirodou, ticho a klid, kde jesté nocni
obloha nepodlehla zari tisict svétel naSich mést.
Vydejte se do mist, kde jsou hvézdy na dosah.



Na zdejsi tmavé obloze miiZzete spatfit az 2000 hvézd, tedy 10 krat
vic nez ve velkych méstech. Mezi tolika hvézdami se neni snadné
vyznat. Jiz ve starovéku proto lidé hledali na no¢ni obloze obrazce,
které by jim orientaci usnadnily. Velky viiz zna témeér kazdy, ale
poznali byste tfeba souhvézdi Lva nebo Delfina? V pribéhu roku
muzeme z Ceska vidét vice nez 50 souhvézdi (celkem je jich 88
— néktera se ovSem nachazi na jizni obloze a jsou od nas nepo-
zorovatelna).

Uz ve starovéku si hvézdari vSimli nékolika zvlastnich ,hvézd*, které
se mezi ostatnimi pomalu pohybovaly, Dnes vime, ze se nejedna
o hvézdy, ale planety. Vlivem obé&hu kolem Slunce se poloha planet
neustale méni, proto je nelze zakreslit do mapky. Spatfit Merkur neni
snadné, nebot se vzdy nachazi blizko Slunce. To VenuSe byva
nepfehlédnutelna, kdyz vecer zafi jako Vecernice, nebo rano jako
Jitfenka. Mars odhalite podle jeho nacervenalé barvy a krale planet
Jupitera doprovazi jeho c¢tyfi velké mésice viditelné i malym
mysliveckym dalekohledem. Nazloutly Saturn snadno spatrite
pouhyma oc¢ima, ale jeho prstenec se ukaze az ve hvézdarském
dalekohledu. Uran a Neptun jsou planety natolik vzdalené, ze je bez
dalekohledu neuvidite.

K objevovani vesmiru nepotfebujete velky teleskop, Manétinska
nocni obloha pina hvézd odkryva mnoho své krasy i pfi pohledu
pouhym okem nebo malym mysliveckym dalekohledem. Vydejte se
vecer ven a poznavejte souhvézdi nebo pocitejte padajici hvézdy.
Zaposlouchejte se do zvukd nocni pfirody: vite, Ze na Manétinsku
Zije sedm druhti sov? UzZijte si tmu! Takovou uZ jen tak nenajdete.

Za jasné bezmési¢né noci na tmavém misté muzeme obdivovat
Miécénou drahu. Svétlo miliard hvézd, pfilis slabych na to, abychom
je videéli jednotlivé, se spojilo a vytvofilo tento stfibfity pas klenouci
se oblohou. Mlééna draha je viditelna ¢ast nasi Galaxie — obrov-
ského kosmického ostrova, ve kterém zijeme. VSechny hvézdy,
které na obloze vidime, patfi do nasSi Galaxie. MIé¢na draha je
nejlépe vidét v Iété a na podzim, naopak na jare zlstava nasemu
zraku skryta.

| bez dalekohledu na nebi najdete nékolik tajemnych objektt
vzdaleného vesmiru. Uz s malym mysliveckym dalekohledem je
pak muzete spatfit v plné krase. V zimnim souhvézdi Byka se
nachazi hned dvé jasné hvézdokupy: Plejady a Hyady. O néco
jizné&ji lezi Mihovina v Orionu, zdobici toto napadné zimni sou-
hvézdi. Na jafe neprehlédnéte dalSi dvojici hvézdokup: Jeslicky
v souhvézdi Raka a Comu ve Vlasech Bereniky. Letni nebe oplyva
mnozstvim mlhovin a hvézdokup, zejména v oblasti Mlé€né drahy
ve Strelci, kde najdeme napfiklad mlhovinu Laguna. K podzimni
obloze neodmyslitelné patfi Velka galaxie v Andromedé a Dvojita
hvézdokupa X a h (ctichiaha) v souhvézdi Persea.

Pada hvézda, néco si prej! Dnes vime, ze meteory nejsou
hvézdy padajici z nebe, ale svételny ukaz doprovazejici prilet
drobnych zrnek meziplanetarni hmoty zemskou atmosférou.
PFi rychlosti 100x vétsi nez tryskové letadlo se ¢astecky tfenim
0 vzduch rozzhavi dobéla a vypafi. Meteory |ze pozorovat
kazdou jasnou noc, ale nejhezéi zazitek nabizi meteorické roje,
kdy muzeme vidét i nékolik desitek meteorll za hodinu.
NejznaméjSi jsou jisté Perseidy v prvni poloviné srpna,
ale nezklamou ani Lyridy kolem 20. dubna nebo Geminidy
v poloviné prosince.

Kde nejlépe

stravit noc pod
hvézdami? Tmavé
nocni nebe muzete
samoziejmeé sledovat odkudkoliv z Manétinské oblasti. Pokud
vS8ak chcete zazit noc kterou nebudou rusit Zadné vydobytky
moderni civilizace, vydejte se na Umif. Na misté zaniklé obce
uprostied lesu je pro vas pfipraveno pfirodni planetarium, které
vas provede hvézdnou oblohou. Pro pfespani mizete vyuzit
bivakovaci pristreSek. Nezapomerite si Umif prohlédnout i ve
dne, nau¢na stezka vas provede zajimavou historii tohoto
mista.
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