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PODEKOVANI

Autori publikace dékuji vSéem skolam, které se spolecné
snimi vydaly na prokopnickou cestu za snizenim
uhlikové stopy skol scilem ochrany klimatu. Jejich
zajem a ochota pri sbéru dat pomohly nahlédnout pod
poklicku  produkce emisi  sklenikovych  plyn0
souvisejicich s provozem Skoly. Polozily se tak velmi
cenné zaklady pro navrh moznych opatreni, ktera skola
mUZe realizovat. Véfime, ze se tyto skoly i vznikla
publikace stanou inspiraci daléim $kolam po celé Ceské
republice.

Podékovani patfi i Jitce Burianové, Miroslavu Novakovi
a Ivoné Kristianove (véichni MZP CR) za cenné
pripominky a konzultace béhem pripravy publikace a
Boglarce Kurka Ivanegové (SUSTO - Sustainability
Tools, sr.0J za pomoc s grafickou Upravou a sazbou
publikace.

Velké podékovani patfi predevsim témto Skolam a jejich zameéstnancdm, kteri ochotné posbirali vSechna potrebna
data k vypoctu uhlikové stopy jejich skoly:

Zakladni skole a materské skole Vaclava Vanka, Bezno
www.zs-bezno.cz

Zejména pani Ing. lvané Kolinové (koordinatorka programu Ekoskola) a panu fediteli
Mgr. Bc. Kvétoslavu Pribilovi, MBA.

Zakladni skole Vsetin, Travniky 1217
www.zs-travniky.cz
Zejména panu Jaroslavu Gerzovi (Skolnik) a panu rediteli Mgr. Liboru Slovackovi, MBA.

Materské skole a zakladni skole Josefa Luxe Nekor
www.skolanekor.cz
Zejména pani reditelce Mgr. Alené Bohacové.

Dale skolam a jejich zaméstnancdm, kteri spolupracovali na tomto projektu:

Zakladni skole J.V.Sladka Zbiroh
Zejména pani Mgr. Ing. Andree Tlaskalové (koordinatorka programu Ekoskola) a pani reditelce
Mgr. Markéte Soukupoveé.

Zakladni skole Kunratice
www.zskunratice.cz
Zejména panu Michalu Strbovi (Skolnik) a panu Fediteli Mgr. Ing. Vitu Beranovi.

Dale podékovani patfi:

Neziskové organizaci TEREZA, vzdélavaci centrum, z. 0. za spolupraci pri osloveni skol.
https.//terezanet.cz/cz

Grafikovi Tomu Kandelovi za grafické zpracovani 3D modelu modelové koly ,Skola, ktera chrani klima*
se zakresem vybranych mitigacnich a adaptacnich opatreni.

www.tomkandel.com/
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O PUBLIKACI

Snizovani uhlikové stopy se v soucasné dobé vénuje
intenzivni pozornost. Tu si zaslouzi také skoly, které maji
voblasti ochrany klimatu velmi specifickou a
vyznamnou roli. Predstavuji velky potencial pro aktivni
snizovani produkce sklenikovych plynd zavedenim
rOznych opatreni, a soucasné diky své vzdélavaci a
spolecenské funkci maji také schopnost vzdélavat,
formovat, zapojovat a motivovat velkou cast populace.

Dekarbonizace je pro skoly novym tématem. Cesta od
teorie k praxi a ke vzdélavani tak mdze byt dlouha a
narocna, predevsim pokud by skola byla v této oblasti
samoukem. Proto bychom na této transformacni cesté
Skolam radi nabidli pomocnou ruku v podobé dvou
publikaci, které se vzajemné dopliuji. Zastresuje je
spoletny nazev Skola, ktera chrani klima.

Publikace nabizi nékolik smer0, kterymi se skola mize
vydat za snizenim uhlikové stopy, a jak toto téma zaradit
do vyuky. Spolecné je v ramci verejné zakazky Metodika
dekarbonizace skol Il pro Ministerstvo Zivotniho
prostredi Ceské republiky pripravily organizace:

e Cl2,0.p.s.,

e SUSTO - Sustainability Tools, s.r.o.,
e Chaloupky o.p.s. a lesni materska skola.

Zakazka byla financovana z Operacniho programu
Zivotni prostredi (OPZP) na obdobi 2014-2020.
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Evropské strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Zivotni prostredi
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Prvni publikace Metodika dekarbonizace skol pro ucitele (SUSTO, s.r.0. a Chaloupky o.p.s. a lesni
materska skola), (dale jen ,Metodika®), poskytuje teoreticky a prakticky Gvod do klimatického
vzdeélavani uzpUsobeny moznostem a potrebam druhého stupné zakladnich skol a nizsich rocnik(
viceletych gymnazii (vék zakd 10-15 let), a je urcena uciteldm téchto rocnikd. Predstavi celoskolsky
pristup ke klimatickému vzdeélavani, ktery zohlednuje, co a od koho se zaci uci, kde a jak uceni probiha,
a jestli se rozviji celoskolni kultura udrzitelnosti. Metodika obsahuje navrh aktivit a pracovnich listd
zamérenych na rozvoj klimatické gramotnosti zakd, posuzovani vychoziho stavu Skoly ve spolupraci
se zaky a zaméstnanci Skoly, a také konkrétni dekarbonizacni opatreni, ktera Ize v arealu skoly
realizovat. Zaroven poskytuje doporuceni pro spolupraci se Sirsi komunitou skoly spolecné s
prehledem organizaci a volné dostupnych zdroji na podporu klimatického vzdeélavani. Aktivity jsou
koncipovany zpUsobem umoznujicim prorezové zakomponovani témat ochrany klimatu a
dekarbonizace napfi¢ vzdélavacimi oblastmi.

Druha publikace Provodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly (CI2, o. p. sJ, (dale jen
+Provodce”), je primarné urcena pro vedeni a zfizovatele zakladnich skol a viceletych gymnazii,
nicméné muze byt uzitecna i ostatnim skolam. Stejné tak mdze slouzit i uéiteldm nebo zakdm vyssich
rocniky, kteri se budou o téma dekarbonizace zajimat. Privodce vysvétluje, co znamena samotna
dekarbonizace, proc je dUlezité, aby se jizabyvaly i Skoly, popisuje zpUsob vypoctu uhlikové stopy skoly
a uvadi priklady vypoctu na trech konkreétnich skolach. Zaroven nabizi komplexni a prehledny souhrn
konkrétnich mitigacnich a adaptacnich opatreni, ktera mohou skoly realizovat, a u kterych uvadijejich
vyznam pro skolu, orientacni naklady i narocnost implementace. K tomu doplnuje informace o
moznosti financovaniv ramci dotacnich tituld statu. Na zaver také nabizi inspirativni tematické odkazy.
Cilove publikum tak srozumitelnou formou ziska uceleny obrazek o daném tématu véetné
prehledného vyctu konkrétnich opatreni, ktera skola mize realizovat v praxi a také jaky je jejich prinos
pro skolu, jeji uzivatele i Zivotni prostredi.

Predkladany Provodce usiluje byt jednim z radcU, ktery skolam a jejim uzivatelGm umozni zorientovat se v tématu
uhlikové stopy a dekarbonizace. Prehlednou formou predstavuje klicové kroky a moznosti, jak muze skola diky

zménam ve svém provozu a vzdélavani ovliviovat klima na Zemi. Vérime, Ze se skolam a jejim uzivatelOm stane
dobrym Prdvodcem na cesté za lepsim prostredim - jak skolnim, tak Zivotnim.
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Jak publikaci pouzivat?
1. Teorie a seznameni s tématem - vypocet uhlikové stopy skoly - uhlikova stopa vybranych skol

Privodce na Uvod nabizi teoretické seznameni s tématem uhlikové stopy a dekarbonizace, a zasazuje ho do kontextu
Skolského prostfedi a Ceské republiky. Vysvétluje, co znamena uhlikova stopa, z éeho vznika, co znamena
dekarbonizace, priblizuje roli i potencial ceskych skol z pohledu ochrany klimatu a snizeni uhlikové stopy. Popisuje, co
ma vliv na velikost uhlikove stopy skoly, jak se pocCita a jak vypada vysledek pro konkrétni skoly.

Publikace je primarné urcena zfizovatelm a vedeni skol, nicméné tento Ovod pomUze seznamit se s danym tématem
vsem, pro které je téma nové nebo vzdalené. Zaroven v ném mohou najit inspiraci i ucitelé pro vyuku nebo studenti
vyssich roénikd pro studium tohoto tématu.

2. Prehled mitigacnich a adaptacnich opatreni - jejich vyznam a narocnost

Hlavni ¢ast publikace predstavuje komplexni prehled konkrétnich mitigacnich a adaptacnich opatreni, ktera skola
muze realizovat v praxi. Opatreni jsou rozdélena podle oblasti souvisejicich s fungovanim skoly, Skolniho arealu a
navazujici infrastruktury nezbytné pro provoz skoly (napr. stavebni materialy, osvétleni, vytapéni, voda, zelen, doprava,
stravovani, dodavatelé atd.). Kazda oblast je podrobné popsana - jeji rozsah, vyznam, prinos pro skolu i zivotni
prostredi, uvedeny jsou konkrétni priklady opatreni, jejich narocnost pri implementaci i financovani, ale i mozné
prekazky a rizika. Vsechny informace jsou popsany v textu, aby byly srozumitelné, ale zaroven pro lepsi a rychlejsi
prehled jsou vybrané informace vyjadreny formou stupnice (napr. vliv opatreni na adaptaci: 1 - nejmensi az 5 -
nejvetsi.

Tuto ¢ast mohou vyuzit zfizovatelé i vedeni skol jako prehledny katalog soucasnych moznosti k vybéru vhodnych
opatreni pro jejich skolu. | tuto cast mohou pouzit takeé ucitelé a studenti pro vyuku.
3. Priklady z ceskych skol - moznost dotaci - odkazy na odborniky a inspiraci

Na zaver jsou uvedeny inspirativni priklady z praxe, informace o moznosti statnich dotaci z Operacniho programu
Zivotniho prostredi (OP ZP) na realizaci vybranych opatreni, kontakty na odborniky, kteri s realizaci mohou pomoci
v praxi, a dalsi odkazy na zdroje podrobnéjsich informaci.

Na jaké otazky vam
publikace odpovi?

Co je uhlikova stopa a dekarbonizace?

Jak se podili budovy, vcetné Skol, na velikosti
uhlikové stopy a na spotrebe elektriny v Ceské
republice?

Jaky je zivotni cyklus budovy a jakou stopu za
sebou jednotlivé faze zanechavaji?

Jaka je role Skoly v ochrané klimatu a jaky
potencial maji skoly v Ceské republice?

Je pro skolu lepsi dekarbonizace nebo adaptace?
Co ma vliv na velikost uhlikové stopy skoly a jak se
pocita?

Jak vychazi uhlikova stopa pro konkrétni skoly?
Jaka opatreni je mozné ve skole realizovat?
Jaky vyznam maji tato opatreni pro skolu a jaka je
narocnost jejich implementace i financovani?
Kde najdete inspiraci? Inspirativni priklady z
Ceskych skol.

Na jaka opatreni je mozné zadat dotace od statu?
Kdo vam pomUze s realizaci opatreni, a tedy se
skutecnym snizenim uhlikové stopy skoly?

Kde najdete dalsi inspiraci a informace?

Jaké informace o $kole je treba zjistit, abyste
mohli spocitat jeji uhlikovou stopu?
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DEKARBONIZACE

Co se skryva za energii?

Energie neni vidét, je ale pfitomna vsude kolem nas v
rznych podobach. Bez ni bychom si dnes uz nedokazali
predstavit bézné fungovani v tomto svété. Dava nam
sveétlo, teplo, mGzeme se diky ni najist, premistovat se,
ucit se, mdzeme si volat a psat, usnadnuje nam praci a
kazdodenni zivot. Mnoho lidi ji ale povazuje za
samozrejmost, protoze tu jednoduse je. Ne kazdy by tak
dokazal odpovedét na otazky kde a jak vznika, kudy se k
nam dostane a jaky dopad za sebou zanechava. To moze
byt také ddvod, proc ji nékteri lidé nedocenuji a nesetri
s ni.

Tak jako v mnohém, i v pouzivani energie plati ,vseho
moc Skodi”. Divodem je, Ze za jeji vyrobou, prenosem i
vyuzitim se skryvaji dopady na Zivotni prostredi,
predevsim na klima. A to v podobé vzniklych emisi
sklenikovych plynd. Cim vice energie se vyrobi a
spotrebuje, tim vice emisi vznikne, a tim vétsi nasledky
zpUsobi. Proto abychom si udrzeli takové prostredi, ve
kterém se nam bude dobre zit, musime hledat cesty, jak
emise vzniklé vyuzivanim energie, a nasledné i jejich
dopady na Zivotni prostredi, zmirnit. Jednou z téchto
cest je také dekarbonizace.

Co znamena dekarbonizace?

Dekarbonizace je proces vedouci ke snizovani mnozstvi emisi sklenikovych plynd, zejména oxidu uhlicitého (CO,),
metanu (CH4 a oxidu dusného (N0). Kazdy z téchto plynd ma jinak velky efekt na oteplovani atmosféry, a proto je
velikost uhlikové stopy vyjadrena tzv. ekvivalentem oxidu uhlic¢itého (COe), na ktery se prepocitava oteplujici efekt
ostatnich sklenikovych plynd.

V praxi mGze mit dekarbonizace mnoho podob, kdy se kombinuji vsechny mozné pristupy k jejimu naplnéni:

¢ snizeni produkce a vypousténi emisi sklenikovych plynd do atmosféry,
e Uplné predchazeni vzniku emisi sklenikovych plynd.

Vzhledem k tomu, Ze uhlikovou stopu za sebou zanechava jakakoliv lidska ¢innost, sluzba, udalost i vyrobek, pri vyrobé i
provozu v ruznych sektorech lidské Cinnosti, je treba hledat cesty a nastroje, jak dekarbonizovat vsechny tyto oblasti.
Velkou vyzvou je GCinna transformace energetiky, ktera se nasledné promita do vsech odvetvi. Ta zaroven predstavuje
nejvétsi podil emisi vyprodukovanych béhem Zivotniho cyklu budov, véetné skol, které prispivaji k celkové svétovée
uhlikové stopé vyznamnymi 38 %. Nedilnou soucasti dekarbonizacni cesty je také efektivni a Setrné chovani a hledani
Uspor na strané spotreby. Ne nadarmo se fika, ze nejekologictéjsi je ta energie, ktera se nemusi vibec vyrobit'. Proto je
potreba podporovat jak technologicky vyvoj, tak aktivity a opatfeni vedouci ke snizovani energetické narocnosti i
spotreby.

Dekarbonizaci skoly Ize jednoduse popsat jako systematické Usili o omezeni az vylouceni vyuzivani fosilnich
paliv potrebnych pro provoz skoly (ale také napr. pouzitych pro rekonstrukce nebo vystavbu novych budov).

RozliSujeme:
al prime emise sklenikovych plynd, které se uvolnuji v arealu skoly (zejména paliva v kotlich, motorech a dalSich

spalovacich zarizenich),

b) neprimé emise sklenikovych plynu, napriklad elektrina odebirana od dodavatelU, ktefi na jeji vyrobu fosilni paliva
pouzivaji. Nepfimé emise jsou takeé spojeny s vétsinou produktd dodavanych do skoly - vznikaji v rdzném rozsahu
pri jejich vyrobé, dopraveé Ci skladovani.
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Emise sklenikovych
plynii v CR

V Ceské republice se v roce 2021 vyprodukovalo celkem
119,41 Mt CO.e (megatun; 1 megatuna = 1 milion tun)
(Obrazek 1)V prepoctu na 1 obyvatele vychazi 11,38 t
C0.e/obyvatele. Nejvétsi podil emisi sklenikovych plynd
vCR pfipada na vyrobu elektfiny a tepla (329 %),
druhym v poradije promysl (28,0 %), nasleduje doprava
(16,1 %), zemédeélstvi (7,6 %), odpadové hospodarstvi
(4,8 %) ajiné (0,9 %Y.

Budovy v Ceské republice vyprodukuji 1162 Mt COse,
tedy 9.7 % z celkovych emisi sklenikovych plyn v CR.
Toto mnoZzstvi zahrnuje emise z topeni a ohrevu vody v
domacnostech, kancelarich a institucich (pokud energie
neni dodavana z teplarny), a také z vareni na plynu.
Prdmyslové budovy jsou zahrnuty v kategorii Promysl”.
Celosvétove byly bytové a nebytové budovy v roce 2019
zodpovedné za 38 % celkovych emisi. Z toho 28 % cini
provoz budov a 10 % jejich vystavba’.

Pro predstavu, uvolnéni 1 tuny CO.e do atmosféry
odpovida napriklad zpatecnimu letu z Prahy do hlavniho
meésta Islandu - Reykjaviku (celkova vzdalenost 5 400
km), nebo jizdé vbenzinovém auté do Brestu na
zapadnim pobrezi Francie 2x tam a zpét (celkova
vzdalenost 6 500 km), 526 porcim hlavniho menu, které
zahrnuje polévku, hlavni jidlo s masem a zakusek nebo
4250 salkom kavy (Obrazek 2) Na druhou stranu 1
vzrostly strom dokaze za svUj cely Zivot pohltit priblizné
0,5-4 tuny CO; podle toho, o jaky druh se jedna.

Zemédélstvi

9,07 Mt Vyroba elektfiny a tepla
(domacnosti a instituce)
11,62 Mt 119,41
megatun CO,e
Doprava
19,27 Mt

Primysl
33,47 Mt

Mt (megatuna) = 1 milién tun

Obrazek 1 Celkové emise sklenikovych plynd v Ceské republice podle sektord za rok 2021, Zdroj: Infografika Emise sklenikovych plynd v CR
podle sektorv od autora Fakta o klimatu?, licencovano pod CC BY 4.0, upraveno
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VLIV BUDOV NA KLIMA

Zivotni cyklus budovy

Budova, jako kazda komodita, prochazi jednotlivymi fazemi zivotniho cyklu, a béhem kazdé z téchto fazi vznika urcité
mnozstvi emisi sklenikovych plynd. Velikost uhlikové stopy kazdé faze se lisi. Jeji vyCisleni nam pomdze odhalit, ktera
z fazi ma nejvetsi vliv na Zivotni prostredi, a ve které fazi je dUlezité a efektivni zamérit se na snizovani produkce emisi.

i f)_— Bl ﬁ Hmﬁ @6

TEZBA ) VYROBA ) DOPRAVA ) STAVBA
SUROVIN MATERIALU MATERIALU BUDOVY

PROVOZ
A UDRZBA

RECYKLACE
MATERIALU

DEMOLICE
BUDOVY

Obrézek 2 Zivotni cyklus budovy

Uhlikova stopa budovy

Nejvetsi cast uhlikové stopy budovy v ramci jejiho Zivotniho cyklu je svazana predevsim s provozem a Udrzbou budovy.
Béhem této faze se vyprodukuje az 80 % emisi‘ z celkové uhlikové stopy budovy (Obrazek 4). Provozni faze zahrnuje
vsechny aktivity, které souvisi s kazdodennim provozem jak uvnitr budovy, tak i mimo ni, napr. spotieba tepla, elektriny,
provoz v jidelné a vydané jidlo, doprava uzivatell budovy, nakup produktd i likvidace odpadd. Zbylych 20 % tvori emise
z ostatnich fazi budovy, z nichz velkou ¢ast predstavuji emise vzniklé pri vyrobé samotného materialu. Material si tyto své
emise nese s sebou dal, rika se jim tzv. vtélené emise.

Pri dUsledném vypoctu celkové uhlikové stopy budovy nebo jiného vyrobku by se tak tyto vtélené emise jednotlivych
materiald promitly do vysledku. Jejich stanoveni je ale pomérné komplikované, a to zejména proto, Ze jejich hodnotu
ovliviiuje misto i obdobi vyroby, ale i konkrétni dodavatel. Zalezi na mnozstvi a pOvodu vlozené energie do vyroby,
dopravy, uskladnéni apod. Jinou uhlikovou stopu bude mit cihla vyrobena v CR pfi vyusiti energie z fosilnich paliv, jinou
cihla vyrobena v evropskych severskych zemich za pouziti energie z obnovitelnych zdroju a jinou cihla dovezena z Asie.

Jednotlivé faze zivotniho cyklu budovy jsou:
(Obrazek 3)

o tézba surovin véetné jejich dopravy do vyrobny

finalniho produktu (napf. drevo, rudy, pisek),

* vyroba materialu, ktery se vyuzije pri stavbé,

o doprava materialu na stavbu,

e vyuziti materialu pfi vystavbé budovy,

e provoz a Udrzba budovy béhem jeji Zivotnosti,

o demolice budovy a likvidace materialu po doziti,

e recyklace materialu, odpad.

Provoz
a udrzba budovy

Obrazek 3 Uhlikova stopa budovy. Zdroj: IEA (2022), upraveno

Stejné tak se jeji hodnota mize lisit v pripadé, ze byla
vyrobena dnes Ci pred 2 lety, kdy za tuto dobu mohlo
dojt ke zméné slozeni vyroby energie (tzv.
energetického mixul, nebo musela byt cihla po tuto
dobu nékde uskladnéna. To je také ddvod, proc¢ se do
vypoctu uhlikové stopy budovy, zejména jiz postavené,
standardné zapocitava uhlikova stopa pravé pouze z
provozni faze. Tento postup je v souladu s mezinarodni
metodikou vypoctu dle tzv. Greenhouse Gas Protocol
(GHG Protocolu).
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Spotieba elektfiny budov a skol v CR

Vyroba elektfiny a tepla ma v CR nejvétsi podil na
mnozstvi vyprodukovanych emisi (32,9 %). Zaroven je
elektrina jednou z nejdilezitéjsich komodit, které
budova béhem svého provozu vyuziva.

Budovy maji v odbéru elektfiny v CR nejvétsi spotfebu
ze vsech sektor(, a to az necelych 50 %. Ztoho
domacnosti odebiraji 26,5 %, budovy ve Skolstvi,
zdravotnictvi, obchodu a sluzbach dalsich 219 %*
(Obrazek 5]

Uhlikova stopa z elektriny pri provozu skoly predstavuje
nezanedbatelnych témér 20 % z celkového objemu
emisi Skoly (na zakladé vypoctu modelovych skol
uvedenych v této publikac.

1 MWh (megawatthodina) = 1 000 kWh (kilowatthodin)

Primysl

Skolstvi, zdravotnictvi, 21981 727 MWh

obchod, sluzby

13 009 710 MWh 59 300 000

MWh
rocné

5.8%
Domacnosti
15702 470 MWh

Energetika - 3412 161 MWh
Doprava 1,2 % - 713 813 MWh

Zemédélstvi a lesnictvi 1,7 % - 977 168 MWh

Obrazek 4 Spotreba elektriny v CR podle sektord v roce 2022, Zdroj: Elektrina v CR- wroba, spoteba a emise od autora Fakta o klimatu 2,
licencovany pod CC BY 4.0, upraveno
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SKOLY V PROSTREDI MENICIHO SE KLIMATU

Jaka je role a potencial
skoly pri dekarbonizaci?

Cilem dekarbonizace je dosahnout fungovani globalni
ekonomiky s nizkymi emisemi. Toho je mozné docilit
z velké Casti prostrednictvim energetické transformace.
Prispét mUze kazdy od jednotlivce po velké firmy,
primyslové subjekty, ale i skoly. Ty zde maji velmi
specifické a vyznamné postaveni.

Novych skol, u kterych je mozné zvolit Setrné stavebni
materialy a nej0cinnéj§i technologie, se vCR stavi
minimum. Prevazna veétsina skol jsou naopak budovy
starsi, nerekonstruované, a jejich uzivatelé Casto nejsou
obeznameni s opatfenimi ke zvyseni energetické
ucinnosti. Vzhledem k tomu, ze 20 % emisi jsou emise
vtélené a 80 % vznika béhem provozu a Udrzby budovy,
potencial ke snizeni je obrovsky. U skol o to vétsi, ze je
najdeme téméF v kazdé obci CR.

S racionalnim vyuzitim energie a primérenou organizaci
muUZze byt spotreba energie snizena az 0 15 %, a to bez
vetsich investic do technologickych zafizeni. DalSich 5 %
muze byt usporeno zavedenim tzv. mékkych opatreni,
ktera budou uzivatelé skol bézné dodrzovat. Pokud
jesté navic pridame vhodna technickd a investicni
opatreni, mdze celkovy potencial energetické Gcinnosti
cinit i 50 %. Zaroven plati, Ze nepostavena budova
znamena nulovou uhlikovou stopu. Je tedy lepsi
zrekonstruovat jiz postavenou starsi budovu nez stavet
novou.

OSTATNI SKOLY
S
il |

STREDNI SKOLY

0 O
ik

ZAKLADNI SKOLY

MATERSKE SKOLY

| -
| -

Pocet kol Pocet skol Pocet skol Pocet skol

5374 4261 1294 228

potet déti potet ki potet ziki potet ziki
369 205 1007 778 463 200 328 976

Obrézek 5 Pocet skol v Ceské republice ve skolnim roce 2022/2023, Zdroj: MSMT®, upraveno

Kromé toho, ze skoly predstavuji velky potencidl ke snizeni produkce emisi prostrednictvim realizace rdznych
organizacnich nebo technologickych opatreni, maji také schopnost a moznost pUsobit na velkou cast spolecnosti. Jako
vzdélavaci instituce plni vzdélavaci a osvétovou funkci, zaroven formuji zaky béhem jejich nejvnimavéjsiho obdobi také
svym fungovanim a prostedim. Prirozené pak Skola ovliviiuje i své okoli, rodice, ale i Sirokou vefejnost. Skola tak ma
unikatni prilezitost zvysit mezi lidmi povédomi o tomto tématu, a zaroven je motivovat k aktivnimu pristupu napr.
vlastnimi priklady realizovanymi primo ve skole.

Potencial rozsahu vlivu skol v CR naznatuje jejich potet. Ve skolnim roce 2022/2023 fungovalo 5 555 zakladnich a
strednich skol s 1470 978 zaky a 134 448 uciteli a jejich asistenty®. Navic zde pracuji jesté dalsi zaméstnanci skoly. Spolu
s rodiCi je to znacné mnozstvi lidi, které je mozné prostrednictvim skol oslovit. Mohou se zapojit i materské skoly (5 374
Skol) nebo skoly vyssiho vzdélavani - univerzity, konzervatore a dalsi (228).
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Vliv skoly na (mikro)klima

Kazda budova interaguje se svym okolim. Vngjsi

prostredi ovliviuje budovu a jeji vnitini prostredi, a
zaroven budova a jeji venkovni areal zpétné ovliviuje
své okoli a lokalni mikroklima. Stejné tomu je také u
Skol. Skolni arealy i komfort pobytu ve Skole jsou v
soucasné dobeé vice nez v minulosti ovlivnény dusledky
rostouciho vyskytu extrémnich projevd pocasi, zejména
zvysujici se prumérnou teplotou a poctem tropickych
dn0. Rozsah dopadt i jejich intenzita je zavisla na radé
faktord.

Skola se Zasto naléza v zastavéné Easti mésta & obce.
Pokud se ve Skolnim arealu vyskytuje velké mnozstvi
zpevnénych ploch, nedostatecna zelena infrastruktura,
bude skola intenzivnéji pocitovat negativni dopad
tepelného ostrova béhem vin horkého pocasi. Sama
Skola potom zpétné o to vice prispiva k vyssi intenzité
tepelného ostrova ve své Casti mésta nebo obce.
Nasledné citelné zvyseni teplot uvniti skoly pak muze
byt zesileno také nedostatecnou nebo nevhodné
reSenou adaptaci skoly na tyto zmeény klimatu.
Napriklad pokud skola nema vhodné vyresenou izolaci
obalky budovy (vCetné stfechy), mechanismus
ochlazovani nebo nevyuzivda moznosti stinéni apod.
Proto je dobré si uvédomit, Ze zlepsenim prostredi skoly
mUzeme prispét také ke zlepseni prostredi mesta Ci
obce.

Dekarbonizace nebo adaptace?

Je lepsi skoly dekarbonizovat, tedy snizovat u nich produkci emisi, nebo je adaptovat na zménu klimatu? Nejlepsi volbou
je vhodna kombinace obou typU opatreni.

MITIGACNI OPATRENI

MitigaCni opatreni jsou prima Ci nepfima opatreni realizovana za Géelem snizeni emisi sklenikovych plyn0, napr. vyuziti
obnovitelnych zdrojUu energie, snizeni spotreby energie prostrednictvim efektivnéjsiho vyuziti jejich zdroju, zatepleni
budov apod.

ADAPTACNI OPATRENI

Utelem adaptace na zménu klimatu je vias a bezpetné se prizpdsobit otekavanym zménam potasi, vinam horka a
dalsim mistnim dopadim globalni zmény klimatu. Adaptacni opatfeni jsou takova, ktera snizuji zranitelnost vici témto
dopadim. Jedna se napr. o natéry na strechach, které odrazeji slunecni svétlo, a tim pomahaji snizit teplotu strechy, ¢imz
se mistnosti pod strechou zahfivaji méné. Dalsim adaptacnim opatfenim je zelena infrastruktura na pozemku skoly, ktera
zlepsuje mistni mikroklima ad.

KOMBINACE

Soucasné ma rada adaptacnich opatreni vliv také na mitigaci (a naopak). Proto jsou nejefektivnéjsi opatieni s mitigacnim
a adaptacnim efektem zaroven. Napriklad G¢inna izolace konstrukei budov zvysuje odolnost viéi vinam veder (adaptace)
a souCasné snizuje spotiebu energie na klimatizaci (mitigace). Takto pUsobici opatfeni mohou prinést vyrazné Uspory
provoznich nakladu a zlepsit kvalitu vnitrniho prostredi skolnich budov i jejich okoli.

PrOvodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 13



Kvalita Skolské budovy a arealu

Podobné jako u jinych staveb je kvalita skolské budovy komplexni zalezitosti. Celkova kvalita budovy vychazi z jejiho
architektonického, technického a provozniho reseni’. Budova by méla svym uzivateldm poskytnout kvalitni a praktické
fungovani, prijemné a bezpecné vnitrni i vnéjsi prostredi, variabilni vyuziti vnitiniho prostoru, ale také pdsobit dobrym
estetickym dojmem. Nové zavedena technicka opatreni by tak vzdy méla svym provedenim respektovat a podporovat
komplexni kvalitu skolské budovy. To vse plati také o celém skolnim arealu, ktery je nedilnou soucasti skolniho prostredi.

Skola ma také proti jinym budovam navic nezastupitelny spoletensky vyznam. Jeji budova a areal ve méstech a obcich
dotvari podobu verejného prostoru, zaroven je mistem setkavani jak jejich uzivateld, tedy zaky, uciteld a dalSich
zaméstnancy koly, tak i rodico a 3iréi vefejnosti v ramci roznych akei. Skola by je méla inspirovat a byt vzorem ve
vzdélavani, technologickém vyvoji, pristupu k Zivotnimu prostredi, ochrané klimatu, udrzitelnosti, i v dalSich socialnich a
spolecenskych tématech’.

Pribéhy byvalych skolnich budov, které i nadale slouzi vefejnému a spolecenskému vyuziti ukazuji, ze diky kvalitnimu
reseni mUze Skolska budova ve verejném prostoru dlouhodobeé kultivovat a dotvaret zastavéné prostredi sidla. S tim take
souzni v souCasnosti stale vice aktualni trend celkové udrzitelnosti, v némz pravé vzdélavaci instituce mohou efektivné
propojit socialni a environmentalni témata.

Funkce a vyuziti arealu kolem skoly

Nezastavéné Casti arealu skoly pak mohou tento pristup podporit. Areal je mozné vyuzit k realizaci mitigacnich i
adaptacnich opatreni, typicky jako zelenou infrastrukturu vcetné zadrzovani vody, k podpore dlouhovékych nebo
ovocnych drevin, které odCerpavaji oxid uhlicity (CO2) z atmosféry. Tato opatreni podporuiji pozitivni GCinky vody a zelené
na mikroklima, biodiverzitu, ale i zastinéni budov nebo estetickou podobu prostredi. Zaroven je vhodné areal vyuzit takeé
k venkovni vyuce, doplnkovym aktivitam i pro relaxaci. MUze slouzit k didaktickym GcelOm, jako jsou napf. badatelska
vyuka, uceni venku, vyuziti prirodnich materiald ve vyuce, pozorovani, pokusy, laboratorni prace atd.

Castym a zadoucim vyuzitim jsou skolni zahrady. Volny prostor v arealu skoly se zeleni a prirodnimi prvky také umozfiuje
odclonit nezadouci ruch z okoli a vytvorit klidné prostfedi pro vyuku, ale i pro odpocinek a psychickou regeneraci. 0
zahradu navic mohou pecovat zaci, ¢imz ji lépe poznaji, ziskaji k ni osobnéjsi vztah, respekt i pocit zodpovédnosti, a
zaroven si utvareji vhodné pracovni navyky.

Obrazek 6 Vyuziti venkovniho areélu, 7S Nekor a Z5 Zbiroh
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UHLIKOVA STOPA SKOLY

Slozeni uhlikové stopy skoly

Uhlikova stopa skoly nam pomaha vycislit jeji dopad na
Zivotni prostredi, zejména jakou meérou prispiva ke
zméné klimatu. Vyjadruje totiz mnozstvi sklenikovych
plynd, které jsou vypustény do atmosféry behem
jednotlivych fazi Zivotniho cyklu skoly, stejné jako je
tomu u jinych budov (popsano v kapitole Zivotni cyklus

budovy)

Emise pochazejici z vystavby ¢i rekonstrukce budov a
Skolnich areald se daji ovlivnit zejména béhem pripravy
a rozhodovani o urbanistickém a konstrukénim resen,
zpUsobu provedeni, pouzitych materidlech apod.
Naproti tomu emise vznikajici béhem samotného
bézného provozu skoly je mozné ovliviovat pribézneé,
napr. nahradou zastaralych technologii za modernéjsi
(Usporngjsi), vybérem pouzivanych produktd Ci
dodavatell, a zménou organizaCnich procesg,
provoznich pravidel Ci zvyklosti.

Kalkulace vtélenych emisi material0 je ale pomérné
komplikovana. Z tohoto duvodu je i vypocet uhlikove
stopy jiz postavené skoly zjednodusen a pocita pouze
s uhlikovou stopou, ktera vznika béhem Zivotni faze
provozu skoly. Tedy ze vSech aktivit, které souviseji s
kazdodennim provozem skoly, jak uvnitr budovy, tak i
mimo ni. Naopak emise vzniklé v ostatnich Zivotnich
fazich skoly se do vypoctu nezahrnuji. Nepocita se
s vtélenymi emisemi stavebnich materiald, ze kterych
byla skola postavena, ani napr. s vyrobou automobild,

kterymi rodice vozi zaky do skoly. Nicméné v pripadé
stavby nové budovy, pristavby &i rekonstrukce je
ddlezité k uhlikové stopé volenych material0 prihlizet.

Skola neni jen samotna budova. Je to komplexni
organizmus slozeny z jednotlivych ¢asti, které se skolou
souvisi. Patfi kni venkovni areal, zahrada, hristé,
sportovisté, ale také jidelna, doprava, a predevsim jeji
uzivatelé - zaci, ucitelé a dalsi zameéstnanci skoly. To vée
dohromady skolu utvari a ovliviuje. To vée také

ovliviuje velikost jeji uhlikove stopy. Jedna se o
nasledujici polozky:

o typ materialu, ze kterého je skola postavena
(u jiz postavenych skol se nezapocitava do
kalkulace),

» spotreba a typ energie - elektriny, tepla, zemniho
plynu, kapalnych ¢&i tuhych paliv,

e spotreba energie vyrobené z obnovitelnych zdroj0,

e mnozstvi nakoupenych elektrospotrebicd a IT
techniky,

e nakup a spotreba papirenského a kancelarského
zboZi, drogerie, pohonnych hmot,

o spotrebavody,

e spotreba obédy - masitych a bezmasych,

o zpUsob dopravy zaky, wuciteld a dalsich
zamestnancd do skoly a zpét,

e zpUsob dopravy na vylety, pracovni cesty,

o produkce odpady, odpadni vody a jejich trideni.

Mnozstvi emisi vzniklych z téchto oblasti Ize vyrazné
snizit diky mitigacnim opatfenim, ktera jsou podrobné
popsana v dalsi ¢asti této publikace.

Uhlikova stopa je zaroven i nepfimym ukazatelem
spotreby energii, vyrobky, sluzeb a rdznych aktivit. Diky
tomu ji mOzZeme vyuzit také jako méritko efektivnosti
jednotlivych mitigacnich opatreni. To je vyjadreno v
kapitole Dekarbonizacni opatrenipro skolyav prilozené
souhrnné excelovske tabulce.

Nelze vsak resit pouze mitigacni opatreni, ta by v
soutasné dobé jiz nestatila. Skolu je potfeba zaroven
adaptovat na nadchazejici zmeény klimatu, aby v ni bylo
vsem uzivatelm prijemné. Z tohoto divodu se hodnoti
také zranitelnost a pripravenost skoly na tyto zmény,
proto v kapitole DJekarbonizacni opatreni pro skoly
uvadime i adaptacni opatreni. Z pohledu jak je skola
pfipravena adaptovat se na zménu klimatu je ddlezité o
skole vedét nasledujici:

e rozsah a druh zelené uvnitr skoly a v jejim okoli,

e vyuziti Sedé a destové vody,

e rozsah a druh vodnich prvkd v arealu skoly,

e vyuziti roznych stinicich prvkd & technologii
v interiéru i exteriéru skoly,

e zpUsob chlazeni béhem teplych dng,

e jak dobre skola udrzi teply vzduch uvniti budovy
béhem zimy a venku béhem léta,

o jak dobre zvladne vétrat.

Tyto Udaje o adaptaci skoly se nezapocitavaji pfimo do
vypoctu uhlikové stopy, nicméné na jeji velikost maji
neprimy vliv. Pokud néktera z téchto opatreni skola ma,
mohou pomoci ke sniZeni spotieby energii, a tim i ke
snizeni uhlikové stopy.
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Vypocet uhlikové stopy Skoly

U Ceskych firem ¢i podniky se ukazatel uhlikové stopy pocita jiz bézné, v pripadé skol je to ale véc pomérné nova. Na
samotny vypocet uhlikové stopy skoly byl pouzit postup stanoveny v souladu s mezinarodnim standardem GHG Protocol.
Jedna se o nejpouzivangjsi vypoctovy standard pro kalkulaci mnozstvi sklenikovych plynd subjektd a organizaci.

Emise, které skola produkuje béhem roku, mdzeme rozdélit do trech oblasti, tzv. Scopes. Ty nam prozradi, jakym podilem
Skola prispiva k uhlikové stopé vlastni ¢innosti pfimo, nebo tyto emise v podstate prevezme od jejich dodavateld a podili
se na nich neprimo. Primé emise Skola mdze ovlivnit vlastnimi aktivitami, ovlivnit emise neprimé je komplikovangjsi. Tam
by musela napriklad zménit dodavatele. Uhlikova stopa se pocita za jeden kalendarni rok, v pripadé skol za jeden skolni
rok. Do vypoctu se tak zapocitava spotreba, nakupy, doprava, odpady atd. vzniklé béhem daného roku. Jednotlivé Scopes
se rozdéluji nasledovné:

CO, SFs CH. N:O NF:; HFCs PFCs

NEPRIME
EMISE
Z ENERGIE

SLUZEBNI CESTY

X ZAMESTNANCU
NAKOUPENA
ENERGIE
PRO VLASTNI
POTREBU
NAKLADANI
S ODPADY
SPALOVANI ZPRACOVANI
FOSILNICH PALIV PRODUKTU
PRONAJATA
OUTSOURCOVANE  CI LEASOVANA
VOZIDLA AKTIVITY VOZIDLA
VE VLASTNICTVI
PODNIKU

SCOPE 2

Obrazek 7 SloZeni uhlikove stopy podle Scopes. Zdroj: CIZ, o. p. s.

. z aktivit, které spadaji pod
Skolu (napr. emise z kotld spalujici fosilni paliva,
emise z provozu vlastnénych automobil0).

e Scope 2 - neprimé emise z nakupované energie,
které nevznikaji pfimo ve Skole, ale jsou disledkem
jejich aktivit (napf. nakup elektriny).

e Scope 3 - dalsi neprimé emise, které jsou
nasledkem aktivit skoly, ale nejsou klasifikovany jako
Scope 2 (napf. nakup materialu a sluzeb, sluzebni
cesty, Skolni vylety, produkce odpadu, doprava zbozi
do aze skoly, ztraty pri prenosu energii a vyrobé
paliva, skolni stravovani aj.).

Pro zjednoduseni se do vypoctu uhlikové stopy skoly
zahrnuji emise vznikle pouze béhem Zivotni faze
provozu Skoly. Emise vzniklé v ostatnich Zivotnich fazich
do vypoctu zahrnuty nejsou. Ze stejného divodu se pro
stanoveni uhlikové stopy dilCich polozek zahrnutych do
vypoctu pouZivaji tzv. emisni faktory uvedené
v mezinarodné pouzivanych databazich. Emisni faktor
udava promernou velikost uhlikové stopy prepocitanou
na mnozstvi COze, ktera vznikd z ruznych zdroj0
podobného charakteru. Pro Ucely této publikace byly
vyuzity emisni faktory z britské databaze DEFRA?,
ECOINVENT® a CHMU".
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Uhlikova stopa modelovych zakladnich skol

Uhlikova stopa 3koly byla spotitana podle uvedenych standardd na piikladu tfech typové odlignych modelovych zakladnich kol v CR.

Analyzovany byly skoly:

o ZSAMS VACLAVA VANKA BEZNO ", Stredotesky kraj,

o ZSVSETIN, TRAVNIKY %, Zlinsky kraj,

o MSAZS JOSEFA LUXE NEKOR °, Pardubicky kraj.

Postup pro vypocet uhlikové stopy modelovych
skol:

1

Sbhér dat

Nejprve bylo potreba o Skole ziskat informace a data,
na jejichz zakladé se uhlikova stopa pocita. Skola
obdrzela formulaf pripraveny za timto Gcelem a
vyplnila Udaje (formular je soucasti publikace jako
Priloha 1)

Kontrola dat

Organizace CI2, o. p. s. jako odborny zpracovatel
uhlikové stopy, ovérila relevantnost poskytnutych
dat (jejich kontrolou, komunikaci se zastupcem
Skoly a osobni navstévou skoly).

Vypocet uhlikové stopy

Uhlikovou stopu skoly stanovila CI2, o. p. s. na
zakladé poskytnutych a ovérenych dat skoly
v souladu s metodikou GHG Protocolu.

GREENHOUSE
GAS PROTOCOL

Obrézek 8 GHG Protocol. Zdroj: hitps.//ghgprotocolorg/blog/ghg-protocol-gold-standard-

accounling-greenhouse-gas-emissions
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ZS BEZNO ZS VSETIN ZS NEKOR
. historickd budova vice nez 100 let,
Rok vystavby 1968 1954 pristavba MS a ZS v roce 2018
Typ skoly vesnickd, sidlistniho typu méstska, sidlistniho typu vesnickad, klasicka budova

Material budovy

Rozloha

Pocet podlazi
Pocet 2aku a zaméstnancu

Spadovost

Dojizdéni 2aka a zaméstnanci
do skoly (tam a zpét)

Pocet vydanych obédii za skolni
rok

Zpusob vytapéni

Podil transparentnich (sklenénych)

ploch na budové

Realizovana opatieni

cihla, sddrokarton

1 900 m? zastavéna plocha,
10 000 m? $kolni pozemky

2

323 zakd, 55 zaméstnanct
spadova pro okolni obce
orienta¢né:

50 % autem,

20 % autobusem,
(pramérné 16 km)

orientacné:
35200 s masem,
8 800 bez masa

zemni plyn

40 %

vyména oken a zatepleni obvodovych
stén, zména vytapéni z uhli na zemni

plyn

betonovy skelet, cihlovéa vyzdivka

4 430 m? zastavéna plocha,
16 974 m? Skolni pozemky

4 a 3 (dle budovy)
474 75ka, 58 zaméstnanct

malo spadova

orientacné:
15 % autem (8 km),
5 % autobusem (12 km)

orientacné:
53760 s masem,
23 040 bez masa

délkové vytapéni

50 %

zatepleni budovy,
vyména elektroinstalace

historickd budova zdéna cihly/kédmen,

pristavba MS devostavba

1 745 m?zastavéna plocha,
6 393 m? skolni pozemky

3

63 28ka v ZS, 51 déti v MS, 21
zaméstnancu

spadova pro okolni obce

orientacné:

70 % autem (4 km déti, 14 km
zaméstnanci),

25 % autobusem (14 km zaci i
zaméstnanci)

orienta¢né:
13 860 s masem,
8 600 bez masa

¢erné uhli, vlastni kotelna
50 %

zelend stfecha na pfistavbé MS,
venkovni zaluzie

Tabulka I Zakladni udaje modelovych skol

PrOvodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 18




UHLIKOVA STOPA ZS A MS VACLAVA VANKA BEZNO

Obrézek 975 Bezno. Zdroj: 75 Bezno

Na vzniku emisi sklenikovych plynd ZS Bezno se v roce
2022 podilely vsechny emisni zdroje ze Scope 1a Scope
2, a vybrané polozky ve Scope 3. Jejich clenéni a
vysledky pro jednotlivé Scopes jsou uvedeny v tabulce.
Vypocet velikosti uhlikové stopy probéhl v souladu s
pozadavky GHG Protocolu.

Shrnuti: Emisim sklenikovych plynd vZS Bezno
dominuji cesty Zzaku a zaméstnancu do skoly (29,4 %),
navazuiji na né skolni obédy (19,5 %), spotreba elektrickeé
energie (15,6 %), dale pak dalsi spotreba paliv, energie
(13,6 %) a spotreba propan-butanu na vytapéni (12,1 %).
Ostatni polozky jsou méné vyznamné. Celkova uhlikova
stopa ZS Bezno v roce 2022 byla 385,65 t COze.

Zhlediska jednotlivych  sklenikovych plynG  zcela
prevladaji emise oxidu uhlicitého (CO,). Emise metanu
(CH.) a oxidu dusného (N20) jsou minoritni.

SCOPE 1
pFimé emise
sklenikovych plyni
¢ Vytdpéni - propan-butan * Elektrickd energie * Nepfimé emise z pohonnych hmot
¢ Pohonné hmoty (ndkup a z energif
benzinu) » Nakupované zbozi a sluzby
* Produkce odpadu

* Sluzebni cesty a skolni vylety

* Cesty z4kd a zaméstnancd do
skoly

* Skolni obédy

47,02 t COze 60,30 t COze 278,33t COze

12,19 % 15,64 % 72,17 %
CELKOVA UHLIKOVA STOPA SKOLY 385,65 t CO.e

Tabulka 2- SloZeni a vysledky uhlikové stopy 7S Bezno za rok 2022 dle Scopes

S3 Cesty do skol 29.4%
S3 Skolni obédy 19.5%
S2 Elektrina 15.6 %
S3 Dalsi spotrfeba paliv a energie 13.6 %

S1 Vytapéni (proban-butan) I 12.1 %
S3 Produkce odpadd 6.8 %
S3 Nakupované produkty a sluzby 28 %
S1 PHM (ndkup benzinu) | 0.10 %
S3 Sluzebni cesty a vylety =~ 0.05 %

Graf I Podll jednotlivych polozek na uhlikové stopé ZS Bezno v roce 2022
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USPORA GHG EMISI

OBLAST OPATRENI - i o ) POZNAMKA
tun CO v ramci dané kategorie v ramci celkové US
: [%] Skoly [%]
intenzifikace zatepleni, vcetné Zatepleni skoly probéhlo v roce 2012, mozné
Zatepleni stfechy v piipadé vytapéni 4,7-9,3 10-20 % 12-24% nzhEi)k e yp '
topnym propan-butanem © ovat.
nahrada topného propan-
Vytapéni butanu OZE - napf. biomasou 37,3-46,6 80-100 % 9,7-12,1 %
nebo tepelnym cerpadlem
ElektFina nakup elektfiny z OZE 60,3 100 % 15,6 %
vyroba vlastni elektfiny z FTV
Elektfina paneld o vykonu 20 kWp misto 12,7 21% 3,3%  Rocnivyroba cca 20MWh, tj. Gspora 20*0,636.
bézné elektriny
Osvétleni bézna elektfina 1,8-7,2 20-80 % 0,5-1,9 % Odhad 15 % spotreby elektriny je osvétleni.
cesty do skoly autem nahradit
Doprava pé&si/ na kole nebo vefejnou 45,3-72,4 50-80 % 12-18,8 %  Podil druh( dopravy ovlivni velikost Uspory GHG.
dopravou
Ob&dy bezmasé obédy zaradit 2x 13.4 20% 3,5%

tydné misto 1x tydné

CELKEM MOZNE USPORY GHG EMISi  45,8-57,6 %

Tabulka 3- Mozné dspory GHG emisi v ramci skoly 75 Bezno
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UHLIKOVA STOPA ZS VSETIN, TRAVNIKY

Obrézek 1075 Vsetin. Zdroj- 7S Vsetin

Na vzniku emisi sklenikovych plynd ZS Vsetin se v roce
2022 podilely vSechny emisni zdroje ze Scope 2 a
vybrané polozky ze Scope 3. Emisni zdroje ze Scope 1
nebyly pfi vypoctu ZS Vsetin identifikovany (proto ani
zapotitany). Clenéni a vysledky pro jednotlivé Scopes
jsou uvedeny v tabulce. Vypocet velikosti uhlikové stopy
probéhl v souladu s pozadavky GHG Protocolu.

Shrnuti: Nejvetsi podil na emisich sklenikovych plynd
pro ZS Vsetin v roce 2022 predstavovaly $kolni obédy
(33,01 %), nasleduje spotreba elektrické energie (18,58
%), spotieba dalkového tepla (16,58 %), produkce
odpady (11,05 %), dalsi byla spotfeba paliv a energie
(10,74 %). Cesty do skoly vyprodukovaly pouze 6,69 %,
0 néco méné nakupované produkty a sluzby (3,23 %) a
nejméné sluzebni cesty a vylety (011 %). Celkova
uhlikova stopa ZS Vsetin v roce 2022 byla 375,73 t
CO0ze. Z hlediska jednotlivych sklenikovych plynd zcela
prevladaji emise oxidu uhlicitého (COz). Emise metanu
(CH.) a oxidu dusného (N20) jsou minoritni.

SCOPE 1
pfimé emise
sklenikovych plynt
e Nebyly identifikovany * Vytapéni dalkovym teplem * Nepfimé emise z pohonnych hmot
* Elektrickd energie a z energif

* Nakupované zbozi a sluzby

* Produkce odpadu

* Sluzebni cesty a skolni vylety

* Cesty z4kd a zaméstnancd do
skoly

* Skolni obédy

0 132,1tCOze 243,63t COze

0 35,16 % 64,84 %
CELKOVA UHLIKOVA STOPA SKOLY 375,73 tCO.e

Tabulka 4: Slozeni a vysledky ublikové stopy 75 Vsetin za rok 2022 dle Scopes

S3 Skolni obédy 33.01 %
S2 Elektfina 18.58 %
S2 Délkové teplo 16.58 %
S3 Produkce odpadid 11.05 %
S3 Dalsi spotreba paliv a energie 10.74 %
S3 Cesty do skoly 6.69 %
S3 Nakupované produkty a sluzby 3.23%

S3 Sluzebni cesty a vylety = 0.11 %

GrafF 2 Podll jednothivyich poloZek na uhlikové stopé 7S Vsetin v roce 2022
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USPORA GHG EMISI
OBLAST OPATRENI - i o ) POZNAMKA
tun CO, v ramci dané kategorie v ramci celkové US
[%] 3koly [%]
U nezateplené budovy sniZzeni spotreby tepla o 5-60 %,
. zatepleni budovy v pripadé B 109 1o, zdleZinacharakteru zatepleni. V pfipadé ZS Vsetin
Zatepleni vytapéni déalkovym teplem 3.1-6,2 >-10% 0.8-1,7% zatepleni uz probéhlo, proto dalsi potenciél je v této
kategorii nizky a nédklady vysoké.
fox . dekarbonizace zdroje o o , . . e .
s , 1L ’ - (o} 'E A N (] .
Vytapéni délkového tepla 6,2-62,3 10-100 % 1,7-16,2%  Podil obnovitelnych zdroji ovlivni velikost tspory GHG
Elektfina a0 2:2:2::25 z OZE misto 69,8 100 % 18,6 %
- vyroba vlastni elektfiny z FV o o
Elektfina canelti o vkonu 20 kWp 12,7 18 % 3.4 %
Osvétleni bézna elektfina 2,1-8,4 20-80 % 0,6-2,2%  Odhad 15 % spotfeby elektfiny je osvétleni
cesty do Skoly autem nahradit
Doprava pési/ na kole nebo verfejnou 9,6-15,3 50-80 % 2,5-4,1%  Podil druh dopravy ovlivni velikost Uspory GHG.
dopravou
. bezmasé obédy zaradit 2x o o
Obédy tydné misto 1x tydné 20,4 20% 54 %
CELKEM MOZNE USPORY GHG EMISi  33-51,5%

Tabulka 5: Mozné dspory GHG emisi v ramci skoly Z5 Vsetin
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UHLIKOVA STOPA MS A ZS JOSEFA LUXE NEKOR

SCOPE 1
pfimé emise
sklenikovych plynt
* \/ytdpéni - spotreba cerného e Elektricka energie * Nepfimé emise z pohonnych hmot
uhli (domaci spalovani) a z energif

* Nakupované zbozi a sluzby
* Produkce odpadu
» Cesty 74kl a zaméstnancl do

Skoly
* Skolni vylety
Obrazek 11 ZS Nekor Zdroj: ZS Nekor * Skolni obédy
Na vzniku emisi sklenikovych plynd ZS Nekof se v roce 58,94t COze 39,44t COze 87,10t COze
2022 podilely véechvny emisni zdroje ze Sfopej a Schpe 31,78 % 21,26 % 46,96 %
2 a vybrané polozky ze Scope 3. Jejich clenéni a
vysledky pro jednotlivé Scopes jsou uvedeny v tabulce. CELKOVA UHLIKOVA STOPA SKOLY 185,48 t COze
Vypocet velikosti uhlikové stopy probéhl v souladu s Tabulka 6- Slozeni a vysledky uhlikové stopy 75 Nekor za rok 2022 dle Scopes
pozadavky GHG Protocolu.
Shrnuti: V Zé Nekor v roce 2022 emisim sklenikovi[ch ST Vytédpéni spotFeba c¢erného uhli I 31.78 %
plynG dominovala spotreba cerného uhli pro vytapeéni S2 Elektiina 2126 %
Skoly (31,78 %), nasledovala spotieba elektrické energie L
(21,26 %) a $kolni obédy (18,6 %), hranici deseti procent 53 Skolni obédy 18.60%
takeé prekrocila dalsi spotreba paliv a energie (13,15 %). S3 Dalii spotteba paliv a energie 13.15%
Cesty zaky a zaméstnancG do sSkoly predstavovaly .
S3 Cesty do skol 8.45 %
vdanem roce 845 %. Ostatni polozky jsou mene sy ee ey
vyznamné. Celkova uhlikova stopa ZS Nekor v roce S3 Nakupované produkty a sluzby 4.15%
2022 cinila 185,48 t COze. S3 Produkce odpadd 2.62%
Zhlediska jednotlivych  sklenikovych plynd  zcela S3 Skolnivylety  0.00 %
prevladaji emise oxidu uhliciteho (CO,). Emise metanu
(CH4) a oxidu dusného (N20) jsou minoritni. GraF 3- Podli jednotlivych polozek na ublikové stopé Z5 Nekor v roce 2022
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USPORA GHG EMISI
OBLAST OPATRENI - i o ) POZNAMKA
tun CO, v ramci dané kategorie v ramci celkové US
[%] Skoly [%]
Zatepleni 5,9-11,8 10-20 % 3,2-6,4%
Vytapéni nahrada uhli tepelnym ¢erpadlem  47,2-58,9 80-100 % 25-31,8%  Topeni uhlim.
Elektfina Zﬁeklizneylektrmy z OZE misto bézné 39.4 100 % 21.3%
Elektfina \(;yvr;t);n\dazsct)nllve\/lsktmy 2 FV paneld 12,7 323% 6,9 %
Osvétleni béZna elektfina 1,2-4,7 20-80 % 0,6-2,6 %  Odhad 15 % spotreby elektfiny je osvétleni.
cesty do skoly autem nahradit
Doprava pési/ na kole nebo vefejnou 7,8-12,5 50-80 % 4,2-6,8 %  Podil druht dopravy ovlivni velikost uspory GHG.
dopravou
. bezmasé obédy zafadit 2x tydné o o
Obédy misto 1x tydné 53 20 % 2,8%
CELKEM MOZNE USPORY GHG EMISi  33,5-78,4%

Tabulka 7- Mozné dspory GHEG emisi v ramci skoly 75 Nekor
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) ZS BEZNO ZS VSETIN ZS NEKOR
HelHo7d 8 podil tun podil tun podil tun
[%] COze [%] COze [%] COze
S1 Vytapéni 12,1 % 46,6 t 16,6 % 623t 31,8% 58,9t
S$1 Néakup pohonnych hmot 0,1% 0,4+t - -
15,6 % 60,3t 18,6 % 698t 213% 39,4t
13,6 % 52,3t 10,7 % 40,4 t 13,2% 24,4 ¢
19,5 % 752t 33,0% 124,0t 186% 34,5t
6,8 % 26,4t 11,1% 41,5t 2,6 % 4,91t
2,8 % 10,8t 3.2% 12,1t 4,2 % 7,7t
29.4% 113,4t 6,7 % 252t 8,5% 15,7t
0,05 % 0,2t 0,1 % 04t 0% 0,01t
UHLIKOVA STOPA SKOLY 385,7t 375,7t 185,5t
MOZNE USPORY GHG o 33-52 34-78
EMISI 46-58 % % %
Tabulka 8 Prehled vysledku vypoctu uhlikové stopy pro modelové skoly (neslouzi pro ucely porovnanil
INDIKATOR ZSBEZNO @ ZSVSETIN  ZS NEKOR
Celkova stopa na pocet osob ve skole [t 0,71 102 137
CO:ze/0s]
Scope 1 + Scope 2 na pocet osob ve skole [t 0,25 0,28 0,73
CO2ze/0s]
Celkova stopa na obytnou plochu [t CO2e/m?] 0,02 0,20 0,11
Scope 1+ Scope 2 na obytnou plochu [t 0,01 0,06 0,06

COz2e/m?]

Poznamky k vypoctu uhlikové stopy skol:

o Uhlikova stopa skoly byla vypocitana na zakladé dat
poskytnutych skolou.

e Zpracovatel vypocCtu neni zodpovédny za chyby ve
vstupnich datech.

o Vstupni Udaje mohou byt aproximované (napf. pocet
vydanych obédd je dopoditan na zakladé poctu zako a
zameéstnancU a poctu tydnd s probihajici vyukou, nemusi
tak odrazet skutecny pocet vydanych obédu).

o Prizapocitavani dojizdky zakd a zaméstnanct do skoly byla
data ponizena o 10 %, a to z dGvodu predpokladu, Ze Zaci a
zaméstnanci nejezdi kazdy den do skoly (nemoc, dovolena).

eV pripadé chybéjicich informaci u produkce recyklovaného
odpadu vychazela data z prdmérného objemu odpadu na
osobu v roce 2022, a poté byla prepoctena na skolni dny a
pocet 73k a zaméstnancy dkoly (pFiklad ZS Nekor).

¢ Vysledné hodnoty uhlikové stopy jednotlivych skol
nejsou urcené k porovnavani mezi skolami. Porovnavat
tyto hodnoty nelze, protoze se jedna o odlisné, mezi sebou
neporovnatelné typy Skol. Porovnavat Ize pouze relativni
indikatory vztazené na osobu nebo jednotku plochy.

e Vysledky jednotlivych modelovych skol
zobecnovat na ostatni skoly.

nelze

Tabulka 9: Relativni indikatory uhlikové stopy modelovych skol (porovnateiné mezi skolamil

Privodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 25



DOPORUCENY POSTUP NA CESTE K DEKARBONIZACI - JAK ZACIT

Jaké prvni kroky muze skola udélat, pokud se chce
vydat na Setrnéjsi a udrzitelngjsi cestu s nizsi spotrebou
energie a nizsi produkci emisi sklenikovych plynt?
Dilezité je rozhodnout se a motivovat vSechny uzivatele
Skoly (nebo alespon vétsinu) - vedeni skoly, zaky,
ucitele, pana Skolnika, kuchare a kucharky, dalsi
zaméstnance skoly i rodice, aby se zapojili do
spolecného zaméru. Je dobré vsem srozumitelné
vysvetlit motivaci, dGvody, proces, jejich roli a zpUsob
zapojeni i cile, kterych chce skola dosahnout.

K dekarbonizaci skoly je mozné pristupovat rznymi
zpUsoby, idealni je systematicky pristup, ktery vychazi z
podrobného zjisténi soucasného stavu. Ne vzdy je vsak
mozné ziskat vechny potrebné informace, nebo si to
vyzaduje vice Casu a potrebnych kapacit. Proto je
dulezité nenechat se odradit, pokud systémovy pristup
(uvedeny nize v deseti bodech) neni zpocatku mozné
kompletné naplnit. Pokud to situace nebo realné
moznosti  vyzaduji, je mozné zacit nékterymi
jednodussimi  tematickymi oblastmi a nenarocnymi
opatrenimi. Napriklad se mohou tykat osveétleni,
nakupovani, odpadd a cirkularity, potravin, zeleng,
biodiverzity ¢i vodnich prvkd kolem skoly.

To pomuZe nastartovat cely proces a ziskat vice
pozornosti i pro dalsi témata a oblasti. Do realizace se
mUze zapojit fada aktérd v ramci skoly, samospravy i
Sirsi komunity. A podle moznosti a dalsiho vyvoje je
mozné se kdykoliv vratit k systematickému postupu.

Jednotlivé kroky postupu dekarbonizace - jak zacit, co je treba postupné resit a co je cilem:

a ENERGETICKY AUDIT $KOLY

Spocitat stavajici energetickou narocnost budovly) a jednotlivych
technickych zarizeni, napr. vytapéni, TUV, vétrani, chlazeni, tepelné
ztraty obalkou apod. Audit by mél zaroven navrhnout vhodna
opatfeni a to i s ohledem na Usporu nakladd a navratnost investic.

e VYPOCET UHLIKOVE STOPY $KOLY

Spocitat uhlikovou stopu provozu skoly jako celku, véetné energii,
dopravy, dodavatelU, obédu, odpadu atd.

€ ANALYZA A VYHODNOCENI VYSLEDKU

Analyzovat a vyhodnotit ziskané vysledky energetického auditu
a vypoctu uhlikové stopy.

@ \HODNOCENT FINANENICH MOZNOSTI

Zadavatel si rozmysli, jakou formou by realizaci Uspornych
opatreni financoval (vlastni zdroje, Ovér, dotace) a zejména v
jakém rozsahu by tato opatfeni realizoval (navratnost investic,
Zivotnost stavajicich prvky, uzivatelsky komfort).

e ZPUSOB NAVRHOVANI REALIZACE OPATRENI

Zadavatel si rozmysli, jakym zpUsobem chce fesit navrh
planované rekonstrukce Ci vystavby skoly a realizaci opatreni.

* linearni navrhovani: jednotlivé etapy pripravy projektu
zpracovavaji adekvatni odbornici a faze na sebe
chronologicky navazuji,

« integrované navrhovani: vsichni odbornici pripravuji
projekt spolené uz v jeho pocateéni fazi'.

@ NAVRH OPATRENI A PLAN JEJICH REALIZACE

Adekvatni odbornici spolecné se zadavatelem zakazky navrhnou
vhodna opatreni a plan a zpUsob jejich realizace.

» technicka (investicni) opatreni,

» mékka (provozni a organizacni) opatreni,

a REALIZACE VHODNYCH OPATRENI

Zadavatel si zvoli zpUsob realizace zakazky:

» metoda Design - Bid - Build: architekt/projektant
vypracuje projektovou dokumentaci, dodavatel
provede realizaci (tyto dve Casti se resi oddélené),

» metoda Design and Build: firma zajistuje navrh i
realizaci dohromady 15.

Q PROSKOLENI ZUCASTNENYCH OSOB

Vsechny osoby pUsobici ve skole jsou proskoleny adekvatné dle
jejich role (Zaci, ucitelé, skolnik, dalsi zaméstnanci skoly, rodice).
Povéri se zodpovédné osoby na dilci procesy spojené s provozem
Skoly, monitoringem dat a zajisténim fungovani opatteni.

Q KONTROLA EFEKTIVNOSTI OPATRENI

Po realizaci opateni se pribézné sleduje jejich vliv na Usporu
energii a vyhodnocuje se jejich efektivita.

PRUBEZNA OPTIMALIZACE PROVOZU SKOLY
A UPRAVA ENERGETICKEHO MANAGEMENTU

Pribézné se sleduje provoz skoly, spotfeba energii, efektivita
realizovanych opatteni a podle toho se optimalizuje provoz skoly
a upravuje energeticky management.
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DEKARBONIZACNI OPATRENI PRO SKOLY

Pro skoly se nabizi celkem 26 oblasti, v ramci kterych je
mozné realizovat urcité zmény smérujici ke snizeni
jejich uhlikové stopy nebo k lepsi adaptaci na zménu
klimatu. Zlepseni vlivu skol na Zivotni prostredi, a
zaroven zlepseni skolniho prostredi si vyzaduje
komplexni pristup. Proto v predkladaném Privodci
nabizime prehled jak mitigacnich, tak adaptacnich
opareni, ktera se nékdy vzajemné prolinaji. Pro lepsi a
efektivnéjsi vysledek nelze délat jedno bez druhého.

TECHNICKA A MEKKA OPATRENI

Opatfeni na zlepseni energetické Ucinnosti je pri
pochopeni energetickych tokd v budové mozné rozdélit
na technicka (ve vétsiné pripady investicni) a mekka -
systémova, organizacni a analyticka opatreni. Prvni
skupinu technickych opatreniv tomto Privodci popisuji
oblasti €. 1-17, zaroven provozni opatreni oblasti 18-22, a
druhou skupinu mékkych opatfeni oblasti ¢. 23-26.
Nicméné mekka organizacni  opatreni uvadime
prabézné i u vybranych technickych opatreni, pokud
jsou pro danou oblast ddlezita.

Vsechna opatreni je treba zvazit z hlediska jejich
mitigaCniho a adaptacniho efektu, mozného prinosu,
proveditelnosti, financni narocnosti i moznych rizik.
Technicka opatreni, prevazné investicni s finanénim
vkladem, musi posoudit odbornik, a to s ohledem na
moznosti realizace a dobu navratnosti. Na druhé strané
mékka organizacni opatreni obvykle nevyzaduji financni
vstupy, nebo poZadovana castka je ve srovnani s
pripadnym snizenim spotreby energie a vyslednymi

Usporami zanedbatelna. Proto jsou tato opatreni proveditelna v kratkodobém horizontu a nabizeji Gspory energie i GHG
emisi malého a stredniho rozsahu. Podle vSech zminénych parametrd je tak mozné nastavit poradi priorit a zvolit vhodna

opatreni pro kazdou skolu dle jejich technickych i financnich moznosti.

OBLASTI OPATRENI

ASIOL
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STAVEBNI MATERIALY

technicka

STRECHY A POVRCHY

technicka

ELEKTRINA
technicka

OSVETLENI
technicka

VYTAPENI
technicka

ZATEPLENI
technicka

VETRANI
technicka

CHLAZENI
technicka

STINENI
technicka

SPOTREBICE + IT
technicka

DATOVA CENTRA
technicka

PITNA VODA
technicka

SEDA VODA
technicka
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19
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21
22
® =
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26

DESTOVA VODA
technicka

VODNI PRVKY
technicka

ZELEN
technicka

BIODIVERZITA
technicka

POTRAVINY
provozni

TRIDENY ODPAD
provozni

CIRKULARITA
provozni

DODAVATELE A VEREJNE NAKUPY
provozni

DOPRAVA
provozni

MONITORING A ANALYZA DAT
mékka systémova a organizacni
VYHODNOCENI, ZPETNA VAZBA
mékka systémova a organizaéni

DATA V PRAXI - INTERPRETACE A EDUKACE
mékka systémova a organizacni

SYSTEMOVA A ORGANIZACNI OPATRENI
mékka systémova a organizacni
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Ke kazdé oblasti jsou uvedeny nasledujici informace:
1. VLIVNAPOTENCIAL SKOLY

Posuzuje vliv dané oblasti a uvedenych opatreni z pohledu mitigace a adaptace skoly, u

vybranych oblasti také z pohledu edukace.

e Mitigace - jakou mérou dokaze oblast prispét ke snizeni produkce sklenikovych
plynd ve skole,

o Adaptace - jakou mérou oblast prispéje k adaptaci Skoly na zménu klimatu.

Klasifikace mitigacniho a adaptaéniho vlivu:

-1 - negativni dopad,

0 - zadny vliv,

1 - nizky pozitivni vliv,

2 - nizsi stredni pozitivni vliv,

3 - stredni pozitivni vliv,

4 - vyssi pozitivni vliv,

5 - vysoky pozitivni vliv,

N - vliv opatreni neni hodnocen, neni relevantni posuzovat.

o Edukace - ktera opatreni lze vyuzit privzdélavani zaky, uciteld a zameéstnancu skoly.

Uvedeno u relevantnich opatreni (E - je vhodné).

2. JEDNOTLIVA OPATRENI

Uvadi dilci skupiny opatreni v ramci dané oblasti s konkrétnimi priklady. U skupin je
uveden mitigacni a adaptacni vliv na skolu (dle klasifikace vyse).

3. PRINOSY OPATRENI
Popisuji prinos dané oblasti opatreni z nékolika pohledu:

e Environmentalni - jaky prinos ma oblast opatreni pro Zivotni prostredi,
o Ekonomickeé - jaky pfinos ma oblast opatreni pro finance skoly,
o Skolni prostiedi - jaky pfinos ma oblast opatfeni pro prostiedi skoly.

4,  PROVEDITELNOST (uvedena pouze pro technické oblasti 1-22)

Popisuje narocnost proveditelnosti dané skupiny opatreni neboli co obnasi realizace
opatreni pro skolu v praxi. Proveditelnost se hodnoti z pohledu organizacni, financni a
technické narocnosti nasledovneé:

e Organizacni narocnost

1- Opatreninevyzaduje porizeni specialni dokumentace a jednani s Grady. Pripravu
|ze zvladnout vlastnimi silami. Neni nutno omezovat provoz skoly.

2 - Opatreni vyzaduje pripravnou dokumentaci, provedeni napf. zaméreni,
zpracovani projektu atd. Zvlastni povoleni neni treba nebo se jedna jen o
formalitu. Opatreni mGze castecné omezit provoz skoly.

3 - Opatreni vyzaduje projektovou a realizacni dokumentaci, je zapotrebi povoleni,
zejmeéna stavebni. Dodavatel musi byt soutézen, je treba stavebniho dozoru ¢i
jiné pribézné kontroly, zasahuje se do konstrukci ¢i probihaji zemni prace,
provoz skoly je omezen.

¢ Financni narocnost

1- Jedna se o financné nenarocné Cirelativné levné opatreni dosahujici maximalné
stovek K¢ na zaka a zameéstnance skoly.

2 - Jedna se o financné stfedné narocné opatreni zpravidla investicni povahy
(kapitalove vydaje) dosahujici nizsich tisict K¢ na zaka a zaméstnance skoly.

3 - Jedna se o financné narocné opatreni investicni povahy (kapitalové vydaje)
dosahujici vyssich tisicU az desetitisice K¢ na zaka a zaméstnance skoly.

¢ Technicka narocnost

1 - Opatreni nevyzaduje Upravy v budové a okoli, presuny vybaveni, hmot, omezeni
dispozic, demontaze zafizeni, provizorni reseni.

2 - Opatreni m0ze vyzadovat pripravné prace, demontaze a montaze zarizeni a
doCasné ¢i trvalé Upravy dispozic. Po dobu provadéni praci mize byt
vyzadovano provizorni reseni pro nékteré funkce budovy.

3 - Opatreni zasadné zasahne do provozu skoly, nékteré ¢asti budovy ¢i pozemku
budou po dobu provadéni praci nepristupné, mize byt vyrazné zhorsena kvalita
prostredi, musi byt zajistény napr. nahradni dodavky energii, vody.

5. MOZNARIZIKA A NEGATIVA

Popisuji prekazky a rizika, ktera mohou byt spojena s realizaci opatreni, at uz
béhem procesu implementace nebo nasledného provozu.
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"SKOLA, KTERA CHRANI KLIMA" - modelova podoba 3koly s vybranymi mitigaénimi a adaptaénimi opatienimi

drevéna konstrukce

zelena strecha
fotovoltaika

stfesni okno

reflektance strechy
zatepleni obalky

tridény odpad

9. Seda voda

R 10. zastinéni zeleni

11. stinici stfiska

12. sbér destové vody

13. kompost

14. zédhony

15. vodni plocha

16. stromy a zelen

17. nezpevnéné povrchy (Stérk)
18. amfiteatr, venkovni uéebna
19. nezpevnéné povrchy

20. stojany na kola

21. autobusova zastavka

22. prechod pro chodce

23. chodniky

24. zatravnovaci dlazdice

25. dobijeni pro elektromobily

§o 0 O R 0 P =

Obrazek I2 llustrace skoly a vybranych mitigacnich a adaptacnich opatreni. Autor: Tom Kandel
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TECHNICKA DEKARBONIZACNI OPATRENI
1. STAVEBNI MATERIALY

Materialy, ze kterych je Skola postavena, ovliviuji predevsim velikost vtélené uhlikové stopy skoly.

- — Maji ale vyznamny'vllv i na jeji provoz, zejména na §potrebu energii, tedy neprimo ina uhhkoyou
stopu z provozu. Cihlové, tvarnicové ¢i betonové zdivo nemusi mit dostatecné dobreé vlastnostina
 m—— to, aby v zimé zadrZovalo dost tepla uvnitr a v |été zase venku. Proto musime takoveé zdivo, hlavné

u starsich budov, zateplovat. Tim se ale mdze hodné zhorsit kvalita vzduchu uvnitt. Je proto treba
pohlizet na stavbu ¢i rekonstrukci komplexné.

Vyroba stavebnich materiald, konstrukce staveb a jejich likvidace prispiva k celkové uhlikové stopé lidstva celymi 13 %
rocné (uvedeno za rok 2022)°. Je to hlavné proto, Ze toto odvétvi spotfebovava opravdu velké mnozstvi energie, kterou
stale vyrabime vétsinou z uhli a plynu. Zaroven tri nejvice vyuzivané materialy, kterymijsou beton, ocel a hlinik, za sebou
zanechavaji uhlikovou stopu odpovidajici 23 % svétovych emisi (uvedeno za rok 2018)°. Vétsina z téchto materiald se
pouziva prave ve stavebnictvi.

Resenim téchto nevyhod je vystavba z prirodnich nebo recyklovanych materiald. Zajimavé jsou hlavné dievéné stavby,
které pomahaji udrzovat dobreé vnitrni klima a zajistuji prostupnost zdiva pro vodni paru. Vsechny materialy zalozené na
drevé ¢i biomase jsou navic uhlikové velmi ,vyhodné”, protoze po dobu svého Zivota do sebe prislusné rostliny ukladaji
uhlik ze vzdusného oxidu uhlicitého. Tento uhlik pak zUstane ,uzamcen” v drevéné ¢&i slaméné stavbé a po dobu jeji
Zivotnosti se zpét do ovzdusi neuvolni.

Dalsi moznou alternativou je pouziti recyklovaného demolicniho odpadu, napf. stresni krytiny nebo recyklovaného
betonu”. Ten se vyrabi az ze 100 % recyklované stavebni suti, kkera v CR predstavuje aZ polovinu viech vyprodukovanych
odpady. Tento material pomuze resit obrovsky objem odpadu, ktery po demolicich staveb jinak konci na skladkach, a
zaroven prispéje ke snizeni uhlikové stopy napr. omezenim tézby i dopravy materialu. Vyhodnéjsi je i po ekonomickeé
strance. Penize bude budova navic majiteli Setfit i v pribéhu celého Zivotniho cyklu. Material ma totiz nizsi koeficient
tepelné vodivosti, coz znamena nizsi energetickou narocnost budov”.

Velmi zajimavym resenim pro nové stavby nebo dostavby mize byt pouziti modularni vystavby. Jedna se o domy s
konstrukénim systémem tvorenym jednotlivymi moduly, které se vyrobi ve vyrobné a seskladaji se a smontuji k sobé na
misté stavby. Nejvétsi vyhodou modularni stavby je, Ze je mozné ji rozebrat a postavit jinde, nebo z moduld postavit
budovu s jinou funkci. Veskery material se tak vyuzije znovu a nevznika stavebni odpad. Je to domysIné Feseni napf. pro
stavbu novych skol nebo jejich Castiv pripadg, Ze je skolu potreba zajistit nebo zvétsit pouze na nékolik let. Po preskupeni
moduld se mohou vyuzit k jinému Gcelu nebo na jiném misté. Navic vlastni montaz budovy je rychla a setrna k okoli

stavby i Zivotnimu prostredi. Piikladem m0ze byt ZS a
ZUS Libeznice nebo ZS Praha-Petrovice (vice v kapitole
Prikladly realizovanych opatreni'v ceskych skolach).

V CR novych kol pribyva velmi malo, prevazna vétsina
jsou jiz drive postavené budovy. U téch velikost vtélené
uhlikové stopy stavebniho materialu jiz neovlivnime.
Nicméné vhodné, méné obvyklé a ekologické materialy
mUzeme pouzit i pi rekonstrukci nebo dostavbé budov.

Obrazek 13 Stavebni material kamen a drevo. Zdroj: 75 Nekor
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - STAVEBNi MATERIALY MITIGACE ADAPTACE
5 1-2
JEDNOTLIVA OPATRENI
Environmentalné Setrné a klimaticky pfiznivé stavebni materidly pfi stavbé/dostavbé/rekonstrukci skoly.
o drevo a materidl na jeho bazi - vyuziti i pro nosné konstrukce,
hlina - vyuZiti pro tepelné a zvukové izolace, nenosné pficky, omitky, dekorace, 5 2
slama, konopi, len - tepelna izolace,
e slamokarton (desky z lisované slamy) - vyuZiti pro nenosné pricky.

Alternativni stavebni
materialy na pfirodni bazi

Recyklace stavebniho dfevo, cihly, kdmen aj.,
materialu a demoli¢niho recyklovany beton, 5 1
odpadu o celé stavebni prvky (stresni krytiny, dvere, okna, obklady, ndbytek aj.).

o prefabrikace,

Modularni stavby . modularita

PRINOSY OPATRENI

e Setfi primarni suroviny a materidly,

e snizuji uhlikovou stopu: vétsinu typicky uzivanych konstrukénich a tepelné izolaénich materiéli je mozné nahradit pfirodnimi &i
Environmentalni recyklovanymi materidly, které maji vyrazné nizsi emise CO: pfi vyrobé,

e snizuji produkci odpadu,

o podporuji sekvestraci COz2: vyuziti materiald rostlinného plvodu znamena ulozeni uhliku do konstrukce.

e snizuji ndklady na pofizeni materiélu, tedy i na rekonstrukci &i stavbu $koly (recyklat je levnéjsi nez primarni material '),
Ekonomické e snizuji ndklady na provoz skoly diky dobrym vlastnostem materiélq,

e rychld ndvratnost investic z usetfenych nakladd na energie.

o zlepsuji vnitini prostfedi Skoly: kvalita vzduchu, zdravotné nezdvadné materidly, esteticky dojem, vys$si tepelny komfort/chladnéjsi
Skolni prostiedi prostredi, mensi vykyvy vlhkosti (sorpéni vlastnosti prirodnich materiald),

e edukacni vyznam.

PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNIi TECHNICKA
3 3 3

Efektivné Ize tato opatieni vyuZit jen pfi realizaci novostavby nebo pfi zésadni prestavbé skoly. U existujicich adaptovanych budov pfichazi v Gvahu aplikace opatieni
na mensi dodate¢né budované objekty. Zndme priklady skol, kde ke staré budové pfribyl novy pavilon prevazné ze dreva. Totéz plati pro sportovni zazemi, skolni
jidelny a dal$i doprovodné stavby. U dfevostaveb je vyse investice zpravidla nizsi o 10-15 % oproti zdénym stavbam, cca 9 000 K& v&. DPH za obestavény m?.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Pro kvalitni a funkéni feseni je dllezité vybrat pro pfipravu projektové dokumentace vhodného zpracovatele (zohlednit zkusenosti - ¢asto netradi¢ni postupy,
prirodni materialy).
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e Tepelné izolace rostlinného pdvodu jsou bez vyjimky nasédkavé, pro spodni stavbu je alternativou plastd pouze pénové sklo z recyklovaného skla. Naopak pozarni
odolnost i odolnost proti hlodavciim je proti plastovym materidldm vyssi.

o Nespravné postupy pfi projekci a realizaci mohou zdsadné sniZit zivotnost konstrukci, je tak nezbytny kvalitni technicky dozor investora.

i
7 i
A [T

LINKOVA KVALITA
Vétsina wvyroby je
provadéna za stalych
klimatickych podminek ve
vyrobni hale. Plné
digitalizovana vyroba
umoznuje diky systému
kontrol dosazeni linkove
kvality. KOMA se py3ni
zavadénim Primyslu 4.0

Vyhody modularni vystavby

Oproti klasické vystavbé vykazuje modularni vystavba mnoho pozitivnich ryst jak po strance
kvalitativni tak ekonomicke.

O
G
S

PEVNA CENA

ekonomické vyhody
nevychazi pouze z
rychlosti modularni
vystavby. Linkova vyroba
znamena také kontrolu
nad cenou produktu. Diky
tomu cena, kterou si
dohodnete pfi zadavani
zakazky je cena, za kterou
stavbu skuteéné
dostanete.

Obrazek 14 Vyhody modularni vystavby. Zdroj: Koma Modular®
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Diky pripravé moduld
véetné jejich zarizeni ve
vyrobni hale vznikne
stavba na misté v radu
hodin a je de facto
pripravena k vyuZziti.

=

ROZLOZITELNOST

Modularni objekt je mozneé
pozdéji rozloZit na
jednotlivé moduly a ty
pouzit pro potreby jiného
objektu.

FLEXIBILITA

Modularni vystavba umi
reagovat na aktualni
potreby majitele a je

mozne ji rozsifit. Treba o

dvé nova patra.

& T

SETRNOST K PROSTREDI

Z vyse uvedenych
vlastnosti vyplyva jedna
neméné dalezita:
modularni stavba je
extreémné Setrna k
Zivotnimu prostredi.
Zivotni prostor nezatézuje
dlouhodobé hlukem a
prachem, ktery je
charakteristicky u
standardni vystavby.
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2. STRECHY A POVRCHY

Co se déje na nasich stiechach obvykle nevime. Casto nas ani nenapadne to zkoumat. Snad jen
kdyz bydlime nebo pracujeme v hornich patrech budov a mdzeme se rozhlédnout po nizsich
stavbach okolo. Pritom pravé strecha vyznamné ovliviuje vnitini prostredi v budoveé i jejim okoli,
ale také spotrebu energii. Je to ovlivnéno jejim materialem, plochou i barvou. Zaroven ale strecha
nabizi znacny potencial pro realizaci opatreni vedoucich jak k mitigaci sklenikovych plynd, tak k
adaptaci skoly na zménu klimatu, a to zejména Upravou materialu pokryvu, reflektanci, barvou

nebo propustnosti.

V prvni fadé ma strecha velky vliv na spotrebu energii v budové, at jiz na chlazeni nebo topeni. To mGzeme ovlivnit
vhodnou izolaci strechy, ktera pom0ze udrzet teplo Ci chlad, dle potfeby a na spravné strané strechy. Teplo ze
slunecniho zareni dopadajici na rozsahlou plochu strechy je ale také mozné vyuzit pro nas prospéch, a to instalaci
solarnich panel, které mohou vyrabét elektrinu nebo teplou vodu. Tim Setfi spotrebu energie z fosilnich paliv a
prispivaji k mitigaci.

Dalsi moznosti je realizace zelené neboli vegetacni strechy, ktera skvéle zlepsuje tepelné izolaéni parametry strechy
budovy. Povrch strechy vyrazné ochlazuje, ¢imz prispiva k chladnéjsimu prostredi uvnitr budovy béhem horkych dnd
priblizné o 1-4 °C, zejména pod strechou. Tim Setfi energii na klimatizaci (pro predstavu, snizeni teploty v budové o1 °C
pomoci klimatizace zvysi rocni spotrebu elektriny az o 18 %"). Naopak béhem zimy snizuje tepelné ztraty, ¢imz opét
pomuze k Uspore energie na vytapéni. Zelena strecha zaroven vyznamneé snizuje efekt tepelného ostrova v zastavené
casti mésta Ci obce, Ucinné reguluje teplotni vykyvy v okoli, a diky vyparu také zvysuje vlhkost vzduchu. Tim pozitivné
ovliviuje lokalni mikroklima. Kromé toho také zadrzuje vodu, 1 m? extenzivni zelené strechy s hloubkou substratu 25 cm
muze zachytit okolo 137 litrG srazkové vody, coz je porovnatelné s objemem vody ve vané. Oproti nepropustnému
povrchu maji zelené strechy o 85-90 % nizsi maximalni odtokovy koeficient. Zelené strechy také pomahaji zvysit
biodiverzitu, jsou domovem hmyzu a zachytavaji CO z ovzdusi. Intenzita adaptacniho vlivu zelené strechy se vsak méni
v zavislosti od typu a samotného provedeni opatreni. O stupen vys, z pohledu pozitivniho prinosu pro skolu i klima, je
kombinace solarnich panel0 a zelenych strech, které se rika biosolarni strecha. Zelen panely ochlazuje a zlepsuje jejich
vykon™. Tato opatreni je mozné aplikovat na strechu budovy, ale také na pristresky, altany apod.

Pokud z jakychkoliv dGvodd neni mozné na strechu umistit panely nebo zelen, nebo pokud chceme upravit i jiné povrchy
(chodniky, parkovisté, hristé aj.), miZzeme na povrchu zmeénit barvu, reflektanci (odrazivost) nebo propustnost. Barvu
a reflektanci pomoci natéru nebo zménou pokryvného materialu, napr. stribrny natér odrazi svételné i tepelné zareni,
svétlé povrchy jako bilé oblazky snizuji prehfivani (zvysuji albedo efekt) apod. Propustnost zménime napf. vyménou
asfaltu za zatravnéné dlazdice, travu, drevény chodnik, stérk, pisek, tartan apod.

B

Obrézek 16 Zména reflektance strechy, 7S Travniky Vsetin. Autor: Jaroslav
Gerza
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - STRECHY A POVRCHY MITIGACE ADAPTACE

1-5 3-5
JEDNOTLIVA OPATREN(
Vegetacni stfecha Tzv. zelené strecha, kterd je pokryta vegetaci (intenzivni/extenzivni/smisena) 3 5
Biosolarni stfecha Kombinace fotovoltaickych panell a vegetaéni stfechy. 5 5
Zména pokryvného e zména stresni krytiny,
materialu stfechy a e drevo, kura, stérk, pisek, tartan, umély travnik (chodniky, parkovisté, hristé aj.) 1 3

ostatnich ploch
odrazivé natéry - napf. stfibrny natér,
e zména tmavych povrchl za svétlejsi (fasady, chodniky, parkovisté, hiisté aj.) 2 4
o svétlé natéry,

Zména reflektance a barvy
stfechy a ostatnich

ovrcht ol A J, YL vex . v as
P o svétlé materidly - napf. bily stérk, pisek, tartan, umély travnik.
Zména nepropustnych o vrstveni materialu dle propustnosti,
povrchu na propustné ¢i e zatraviovaci dlazba, ¢asteéné propustna dlazba, dfevo, kdra, stérk, pisek, travnik. 1 4
polopropustné

PRINOSY OPATRENI

* snizuji spotfebu energie (pfedevsim na chlazen),

e snizuji uhlikovou stopu,

e snizuji tepelnou zatéZ prostiedi a budov (redukuji tepelny ostrov v obci),
Environmentalni o zlepsuji mikroklima okoli skoly,
e vysoky potenciél pro adaptaci na zménu klimatu,
o zadrzuji vodu v prostredi - vegetacni nebo biosolarni stfecha, propustné povrchy,
o zvysSuji biodiverzitu - vegetaéni nebo biosolarni stfecha.
e snizuji provozni naklady,

Ekonomické . . . Sl . . .
e néavratnost investic z usetfenych nakladl na energie.

o zlepsuji vnitini prostfedi skoly,

e snizuji tepelnou zatéZ budov,
Skolni prostiedi o zvyduji sobéstacnost provozu skoly,

o zlepsuji estetické plsobeni,

e edukacni vyznam.

PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNIi TECHNICKA
2 2 2

Realizace fotovoltaickych ¢&i fototermickych paneld spolu s vegetaénim pokryvem je zejména na plochych stfechach dobfe mozna i dodateéné. Kli¢ovym technickym
parametrem je Unosnost stfechy, konstrukce a orientace ke slunci. V pfipadé problémd s Unosnosti je tfeba volit méné hmotnou extenzivni stfechu. Jedné se ovsem

PrOvodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 34



o finan¢né néroéné investice vyzadujici fadu dalsich technickych opatfeni (souvisejici technologie soldrnich systéma) a prabéznou Gdrzbu. Méné nékladny je odrazivy
natér stfechy. Zde je tfeba poditat s ndklady cca 500 K&/m?2 vé. DPH.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Ne vSechny stfechy jsou vhodné a konstrukéné zpUsobilé pro realizaci uvedenych opatfeni, zejména z pohledu Unosnosti stfechy, izolace, odvodnéni apod. To je
tfeba zohlednit a provéfit pfi pfipravé konkrétniho navrhu.

e 2 < 1
= 0 f ; % ,.r o - ‘:

Obrézek 17 Propustné a barevné vhodné povrchy - zatraviovaci diazba, stérk a kameny, umély travnik, ZS. Zbiroh
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3. ELEKTRINA

V roce 2022 se v Ceské republice vyrobilo 50 % elektfiny z fosilnich zdroj& (Uhli, plyn), které jsou
u nas ale soucasné zodpovédné za 95 % emisi COze v energetickém sektoru”. Tato paliva tedy
zasadné prispivaji k tvorbé CO; a dalsich sklenikovych plynd, a tim k celkovym zménam klimatu.
Evropska unie jiz stanovila prisné cile, jak docela rychle navysit podil zdrojo, které takovou zatéz
nevytvareji, nicméné tato zména bude v praxijesté néjakou dobu trvat. Kazdy , Cisty” zdroj ma totiz
svoje vyhody i prekazky. Zarovef jsou budovy v CR druhym nejvétéim spotiebitelem elektfiny po
promyslu. Domacnosti spotrebuiji 26,5 %, a skolstvi dohromady se zdravotnictvim, obchodem a
sluzbami 21,9 % (Udaje z roku 2022)°. Vétsina emisi budov je tak vyprodukovana v ramci jejich provozu, a to kvili jejich
potrebam na vytapéni, chlazeni ¢i ohrev teplé vody".

Spotrebu energie skoly ovliviuji vnéjsi i vnitrni faktory. Za vnéjsi vlivy se povazuje napr. zména povétrnostnich podminek,
teplotni vykyvy, velikost a umisténi budovy, zdroje energii, ceny energii apod. Zevnitf spotrebu energie ovliviuji rdzna
(nelrealizovana opatreni, vybaveni skoly, a zejména spotfeba a s ni spojené chovani spotrebiteld. Nase snazeni proto musi
vést nejen k hledani bezemisnich zdroju elektriny, ale také k Gsporam, respektive ke snizeni spotreby energie, kde se
nachazi velky potencial ke zménam. Takoveé snizeni je mozné diky kvalitni renovaci budovy, ktera zvysi jeji energetickou
efektivitu nebo diky technologickym inovacim, které pomohou ke snizeni spotreby. Ale i diky chytré regulaci a digitalnimu
fizeni spotreby a vyroby energie. | zde uz umime vyuzivat umélou inteligenci. Nase skolni budova se tak mdze stat malou
elektrarnou, ktera ziskanou energii napriklad z fotovoltaickych paneld (FTV] vyuziva nejen pro sebe, ale také predava dal.
To vedle podpory lokalni energetickeé sobéstacnosti znamena i financni prinos. Neodmyslitelnou soucasti celého procesu
snizovani spotreby energii je také skoleni uzivateli skoly a jejich spotrebitelské chovani.

Prvnim krokem k nastartovani energetické transformace je provedeni energetického auditu. V ramci auditu by mély
byt definovany cile, o¢ekavani, casovy ramec, financni moznosti i omezeni. Jeho vysledky poskytnou zaklad pro navrh
nalezitych opatreni na zlepseni energetické Gcinnosti a nastaveni komplexniho energetického managementu. Také je
treba sledovat spotrebu pri rdznych ¢innostech i chovani uzivateld a dlouhodobé sledoval a vyhodnocovat jejich vyvoj a
r0zné vlivy. Tento proces a jednotlivé kroky v ném mohou byt také zajimavou prilezitosti pro zaky a studenty.Jak se treba
i poprvé v zivoté v praxi setkat s pojmy a jevy, které znaji jen obecné z fyziky.

Obrazek /6’ Foto vo/[a/c/(e pane/y na strese ZS K unratice
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Obrazek 19 Zdroje pro biomasu
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - ELEKTRINA MITIGACE ADAPTACE

2-5 0-1
JEDNOTLIVA OPATRENI
Fotovoltaické panel Fotovoltaicka elektrarna je schopna uspofit 15-80 % elektrické energie v zavislosti na jejim provedeni a 5 1

P y vynosnosti, proti dosavadni spotfebé elektfiny v objektu z bézného zdroje?’.

Biomasa 4 0
Kogeneracni + a 0
trigeneracni jednotky
Komplexni Zajistuji automatickou spravu, monitoring a fizeni veskerych technologii zabezpecujicich zdravé vnitini
automatizované systémy  prostredi, tedy vytapéni, chlazeni, osvétleni, zastinéni a fizené vétrani s rekuperaci, dale monitoring 3 N
fizeni spotreb energii, a tedy miru energetické i environmentalni narocnosti.
Virtualni baterie e obchodovani, Ucast v energetickych komunitéach. 2 N
Nakup zelené elektfiny 4 0

Energeticky audit 2 N

PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu energie,
Environmentalni e snizuji uhlikovou stopu,
o fotovoltaické panely - snizuji tepelnou zatéZ prostredi a budov.
* snizuji provozni néklady,

Ekonomické . : . S . . o “Lp
e navratnost investic z uSetfenych nakladl na energie béhem nékolika let.

o zvySuji sobéstacnost provozu skoly,
Skolni prostiedi o fotovoltaické panely - snizuji tepelnou zatéz budov,
o edukadni vyznam.

PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNi TECHNICKA
2 2 2

Instalace fotovoltaickych (FTV) panell je mozné na ploché i $ikmé stfechy zpravidla s J, JZ a Z orientaci. Na plochych stfechach musi byt instalovdna pomocna
konstrukce. Typicky nominalni vykon 1 panelu o rozméru pfiblizné 1 x 2 m je 450 Wp (wattpeak). Cena takového panelu je cca 4 000-6 000 K& s DPH. Cena elektrarny
na kli¢, tedy s dalsi potfebnou technologii, rozvody, baterii a ménici je cca 300 000 K¢ pfi vykonu 10 kWp a kapacité baterii 14,2 kWh. Elektrdrna mdze prodéavat v
dobé malého odbéru a nadbytku vyroby proud do sité, napfr. také béhem letnich prazdnin. Elektrarna maze byt kombinovéna s tepelnym cerpadlem ¢i ohfevem
vody, coz vytvari komplexni udrzitelny systém nakladani s energii. Pofizovaci ceny jsou vysoké, ale v soucasné dobé (2023) je mozné Cerpat dotace z Modernizaéniho
fondu, Narodniho plénu obnovy, Operaéniho programu ZP i narodnich program@ SFZP.
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MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Skola nema vhodné podminky na instalaci fotovoltaik (technické parametry stfechy, inosnost, poloha $koly, orientace stfechy vici svétovym strandm, vyznamné
zastinéni apod.).

o V pripadé fotovoltaik je potfeba povoleni na pfipojeni do verejné elektrické sité.

o V pripadé skol se nejvice elektrické energie z fotovoltaik vyrobi v obdobi letnich prézdnin, kdy je $kola zaviena.

o Pro vyuziti energie z biomasy musi byt tento zdroj dostupny v blizkém okoli skoly.

o Vy3si pocatedni finanéni ndklady na realizaci.

e Realizace energetického auditu mdze mit také sva Uskali. Ve vétsiné pripadl neni prezentace vysledkd auditu dostatecnd a srozumitelnd, a tak potencidl moznych
zmén plynoucich z energetického auditu zdstavé nevyuZzit.
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4. OSVETLENI

Svétlo je pro zivot zcela elementarnim faktorem. Po cely den ovliviuje vykon, zdravi i celkovou

psychiku. Nehraje vsak roli pouze dostatek svétla, ale i jeho charakter - zda se jedna o svétlo

A prirozené nebo umélé™. A jak si svitite ve vasi skole, je vam svétlo prijemné, je ho dostatek, a kolik
- energie spotfebovava? 0 umelém osvétleni uz prakticky nepremyslime, je vsude kolem nas,
w zejména v budovach. Nicméné prave nalezité osvétleni byva ve skolach casto opomijeno a dochazi

k nedodrzovani prislusnych norem. Ceska rada pro Setrné budovy provedla vroce 2016

monitoring kvality vnitfniho prostredi vcetné osvétleni ve vybranych skolnich ué¢ebnach rdznych

Skol a méreni ukazalo nedostatecné osvétleni. Zejména nevhodné kombinovani denniho a umélého svétla v uéebnach

nuti zaky nadmérné namahat oci. To vede k Gnavé, snizuje soustiedéni a vykon a mize zpUsobit i poskozeni zraku™.

Klasicka Edisonova vlaknova zarovka preméni pouze 5 % spotiebované energie na viditelné svétlo a zbylych 95 % energie
na ztratové teplo. Zaroven jejich Zivotnost dosahuje priblizné 1000 hodin. Oproti tomu moderni LED Zarovky vyuzivaji 40-
50 % z dodané energie na svétlo a vydrzi 20 000-30 000 hodin. LED Zarovka tak v porovnani s klasickou zarovkou
spotiebuje az 0 80-90 % méne energie. Ackoliv dochazi k postupné vymeéné klasickych zarovek a zarivek za LED svitidla,
stale se osvétleni podili na celkovych svétovych emisich sklenikovych plynd asi S %. Kdybychom celosvétové nahradili
vsechno osveétleni modernimi GCinnymi LED svétly, uspofime az 1400 miliond tun COz a vyhneme se potrebé postavit az
1250 elektraren™.

Nejen technologie ndm umoznuje Usporu. DOlezita je i spravna regulace. Drive jsme mohli jen rozsvitit a zhasnout. Dnes
mame k dispozici chytré systémy automatického zapinani se senzory pohybu, moznosti stmivani, a dokonce zmény
barvy osvétleni podle aktualni potreby. VSechny tyto ,vychytavky” mohou pomoci Setfit energii, klima, penize i nas zrak.
Soucasti je také setrné chovani uzivateld skoly a aby se energii za sviceni neplytvalo, napr. svicenim béhem dne tam,
kde je dostatek denniho svétla nebo kde nikdo neni.

Nejlepsi je vsak prirozené denni svétlo. To ma blahodarny vyznam pro zdravi organismu a nelze jej nahradit svétlem
umelym™. Instalace prvkd, které privadi denni svétlo dovniti budovy, napr. v podobé riznych svetliki nebo svétlovodd,
tak zajistuje zdravé prostredi ve skole, a navic nezanedbatelnou Gsporu energii. Je paradox, ze drive takova reseni byla
ve stavbach pouzivana bézné zkratka proto, ze zadna elektricka svétla neexistovala. Velmi atraktivni alternativou je také
moznost vyuky venku, treba v prijemné skolni zahradé. Tam neni potreba svitit vibec. Navic venkovni prostredi ma
pozitivni vliv na zdravi zak( a zaroven zpestfi viuku. Vhodné a spravné osvétleni v budovach je fizeno normou CSN EN
17037+A1 (730582) Denni osvétleni budov™ a pro skoly dale upfesnéno souvisejici CSN 73 8580-3 Denni osvétleni budov
- Cast 3: Denni osvétleni skol. Adekvatni osvétleni ve skole by proto mél navrhovat odborny projektant.

\ \ g1 N 4
\ /

Obrazek 20 Svétliky, MS Hloubétin. Zdroj: https.//www.yit cz/aktuality-
blog/blog/2022/ jak-ziskal-maximum-denniho-svetla-setrete-energii-
diky-svetlikum-a-svellovodum

P

Obrézek 21 Mekké opatreni - upozornéni na zhasinani v ZS Zbiroh
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - OSVETLENI MITIGACE ADAPTACE
1-3 (1}
JEDNOTLIVA OPATRENI
e Usporné zéarovky, LED Zarovky,
o dostateéné prirozené denni svétlo (napf. zvy$enim miry proskleni fasady, vytvofeni novych svétlikd,
svétlovodd, vyuziti zrcadel k pfesmérovani svétla),
snizeni mnozstvi a intenzity osvétleni (kde je to mozné), 3 0
zhasinani béhem prestavek,
e zhasindni na chodbach a toaletich,
e vypinani venkovniho osvétleni.

Komplexni zména rezimu
osvétleni budovy a okoli

Automatizované fidici e regulace a biodynamické osvétleni,

. o . y I 2 0
systémy osvétleni » senzory pohybu a ¢asovy spinac.
Provozni opatieni e oznaceni svételnych spinacd (ktery vypinac patfi k jakému svétlu). 1 0
PRINOSY OPATRENI
Environmentalni * smzd)t spoltrebu energie,
e snizuji uhlikovou stopu.
Ekonomické e snizuji provozni néklady.
o zlepsuji vnitini prostredi skoly,
o zlepsuji svételny komfort,
Skolni prostredi o zlepsuji estetické plsobeni,
e zlepsuji psychiku a soustredéni uzivatell skoly,
e edukacni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNi TECHNICKA
2 2 2

Vyména vsech svitidel za LED zarovky mize v modelové skole se 40 u¢ebnami stat do 100 000 K¢&. Poditejme pfitom, Ze na tfidu je zapotrebi 20 Zarovek. Ovsem dalsi
podobny nebo i vy$si pocet bude potreba na chodby, ostatni spole¢né prostory a kabinety. V pripadé vymény zéfivek za LED trubice je kromé vyssich cen svitidel
také nutnd odborna instalace ¢i GUprava stavajicich svitidel. V mensi zédkladni skole (10 uceben a ostatni prostory) mdze jit o cca 800 zarivkovych trubic. Pokud by se
jednalo o bézné zarivky 36 W, kompletni vyména za kvalitni LED trubice s vysokou svételnou Gcinnosti az 160 Im/W muze stat 300 tis. K& Podle zkusenosti z
dosavadnich realizaci roéni Uspora dosahuje cca 30-40 % plvodnich naklad(l a doba navratnosti tak ¢ini 2-3 roky pfi Zivotnosti az 15 let. Vyména vSech svitidel bude
vyrazné drazsi nez vyména zdrojl svétla. Velkou vyhodou je ale moznost instalace regulacnich prvkd a préce s chromati¢nosti svétla, kterd mé vliv na pohodu a vykon
7aka. Jedna se tedy také o investici do zdravi.
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MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Nastaveni umélého osvétleni tak, aby splnovalo soucasné pozadavky dle statni normy na dostatecné a variabilni osvétleni ve skolach, by mél navrhovat projektant
oboru elektro.

o Pokud se predélavaji ptivodni svitidla, musi byt zaji$téna revize a v n&kterych piipadech také nové oznaceni svitidla. Upravu zéfivkového svitidla by mé&l vzdy
provadét autorizovany elektrikar.

o Pri dil¢ich vyménach, napf. Zarovek, neni vhodné pofizovat ta nejlevnéjsi feseni, kterd mohou byt problematicka ze zdravotniho nebo bezpednostniho hlediska.

;{}: & A .,: !
Obrazek 22 Svétliky na strese a uvnity budovy, prosklené atrium, ZS Libeznice. Zdroj: https://www.archiweb.cz/en/b/pavilon-prvniho-stupne-zs-a-zus-libeznice. Svételné cidlo na pohyb, 75 Nekor
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5. VYTAPENI

Velka méstska skola s 500 zaky a desitkami uCitelU a dalSich pracovnikd na nakladech za teplo
v souCasné dobé utrati priblizné 1,5 milionu K¢ za rok. To je priblizné 2 500 GJ tepla, coz odpovida
az nékolika stovkam tun COze. V nasi zemi trva topna sezona az 8 mésicy, od zacatku zari do konce
kvétna. Je jasné, Ze se v tomto obdobi netopi kazdy den, ale podle pravidel stanovenych nasimi
Orady, musi byt v této dobé topeni pripraveno k okamzitému zapnuti. Fakticky se topi ve dnech,
kdy je venkovni teplota pod 13 °C a neocekava se otepleni. Podle Udaju Prazské teplarenské a. s.
se pocCet topnych dnu za poslednich deset let pohybuje v rozmezi cca 200-220 dnd za rok™. To
znamena, ze vice nez polovinu roku opravdu realné protopime. Zména klimatu to asi zméni, uz v letosnim roce (2023)
jsme zaznamenali posun topné sezony do poloviny fijna. Zda se zimy vyznamné zkrati nebo jen ubyde dlouhych
mrazivych obdobi ukaze Cas.

Vytapéni predstavuje ve skolnich budovach jednu z oblasti s nejvétsim potencialem Uspor. Vznikaji zde vysoké naklady i
vysoka uhlikova stopa, nicméné je zde mozné dosahnout vyznamnych Gspor pomoci chytré regulace a zménou
vzivatelského chovani. Snizime-li teplotu o pouhy 1 °C, mizeme usetfit asi 6 % energie na vytapéni. Optimalni teplota
ve tFidé je 20 °C. V ostatnich mistnostech, na schodistich, chodbach a v télocvicné mize byt chladnéji, vyjimku tvori Satny,
umyvarny a oSetrovny™. Nizsi teploty mohou byt ve skole i béhem noci, vikendu, prazdnin, a to minimalné o 5 °C.

Mnohem vétsi Gcinnost samozrejmé prinesou technicka opatreni, napr. zatepleni budov nebo vymeéna oken.
Dodatecna izolace obalky budovy m{ze snizit spotrebu energii az o 50 %, zbyvajici tepelna ztrata ale mize byt stale
velka. Proto je nutné postupné prechazet na obnovitelné zdroje energie, napr. fotovoltaické ¢i fototermické panely,
biomasu nebo geotermalni energii.

Dalsi moznosti je vyuziti tepelného cerpadla. To dokaze efektivné vyuzit volné dostupnou energii ze vzduchu, vody,
zemé i podzemi, a to jak k vytapeni, tak chlazeni skoly. Tepelna Cerpadla ziskavaji cca 75 % dodavané energie pravé
z téchto zdroju a pro svUj provoz potrebuji 25 % elektrické energie ze sité”. Nicméné z 1 kWh vyrobi nékolikanasobné
vic tepla (dle tzv. topného faktoru napr.i4 az Bnasobné). Nejbéznéjsim typem s nenarocnou instalaci je tepelné cerpadlo,
které Cerpa teplo z okolniho vzduchu. Jeho vykon se vyrazné méni v zavislosti na teploté venkovniho vzduchu. PFi
teploté +7 °C mUze byt 17 kW, ale pri -7 °C to bude u vétsiny z nich jen okolo 12 kW*’. PFi teplotach pod -12 az -15 °C
(néktera az -25 °C) je potFeba k vytapéni pridat i jiny zdroj. Takovych dnd v CR pres rok ale moc nebyva. Voda je rovnéz
dobrym zasobnikem prirodniho tepla. Za chladnych zimnich dnd udrzuje spodni voda napf. ve studni konstantni teplotu
okolo 7 az12 °C, u povrchovych vod ek a zejména jezer se teplota i béhem zimy pohybuje kolem 4 °C. Spodni a povrchova
voda se hodi jako zdroj tepla jak pro rodinné domy, tak pro velké budovy. Nicméné v Ceské republice se dba na ochranu
vodstev, a proto se potencial, ktery vodni zdroje tepla poskytuji, vyuziva jen Castecné”.

—
______

e | |

Obrézek 23 Regulace tepla a izolace rozvodd v ZS Travniky Vsetin. Autor:
Jaroslav Gerza
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Zemé je také dobrym akumulatorem tepla. Teplota
pudy blizko povrchu se v pribéhu rocnich obdobi méni,
ale v nizsich vrstvach zdstava neménna. Ve stredni
Evropé ma pUda v hloubce 15 m pod Grovni terénu
dlouhodobé teplotu cca 18 °C. Abychom dokazali
tepelnou energii ze zemé ziskat, instaluji se bud zemni
horizontalné polozené plosné kolektory (v hloubce cca
120-150 cm) nebo vertikalni geotermalni sondy do
podzemnich vrtd (cca 80-150-250 m)*. Jsou vysoce
efektivni, dlouhodobé, ale porizovaci naklady vysoké. U
vrtu zalezi na geologickych podminkach.

Neutralni
oblast

+3 K
per 100 m

Teplotni
spad

Obrazek 25 Teplota v pude behem léta a zimy.
Zdroj: https://www.remko.cz/tepelna-cerpadla-wsp

Nové mohou zfizovatelé usilovat o nakup ,,zelené” energie od certifikovanych dodavateld. Témito zpdsoby se mdze
uhlikova stopa skoly ze spotreby tepla snizit fadové, Uspora mize dosahnout i 75-100 %. Tam, kde je Skola zasobovana
teplem centralné, nezbyva nez se spolehnout na dodavatele.

U novostaveb se snad dockame takového standardu, kdy bude skola produkovat vice energie, nez sama spotrebuje.
Napriklad i dUslednym vyuzitim tzv. pasivnich ziskd, tepla vydavaného lidmi, tepla z odpadni vody atd. Ale to je jesté hudba
budoucnosti. Skvélym startem ke snizeni uhlikové stopy skoly je zavedeni energetického managementu spojeného
s trvalym sledovanim spotreby a energetickych tokd v budové. To je prilezitost i pro umélou inteligenci, jak jiz mizeme
vidét i na nékterych skolach, nap. na prazske stredni skole v Ceskobrodskeé ulici na Praze 9%,

('/ Obrazek 26 Typy tepelnych cerpadel-
‘ al wziti tepla z podzemni vody
(vlevo nahore):

bl vyuziti tepla z povrchoveé vody
{vpravo nahore):

cJ wyuziti bepla ze zemé - plosné
Wlevo dole):

dl wyuziti tepla z podzemnich vrtd
(vpravo dole).

Zdroj;: https.//www.cerpadla-
Ivtcz/cz/typy-tepelnych-cerpadel
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - VYTAPENI MITIGACE ADAPTACE

2-5 0-1

JEDNOTLIVA OPATREN(
Fotovoltaické panely 3 1

Solarni systémy se slune¢nimi kolektory slouzi k ohfevu teplé uzitkové vody (TUV), bazénd a pritdpéni

objektl s teplovodnim vytdpénim. Spravné navrzeny a kvalitné zrealizovany solarni systém uspofi az 75
Solarni kolektory pro % nékladt na ohfev TUV a 30-40 % néakladl na vytapéni. Vyznamna je i Uspora emisi uhliku, kdy bé&zny 3 1
ohiev vody systém na ohtev TUV se tfemi kolektory usetii za svou Zivotnost 40 let vice nez 140 t CO2 proti ohfevu

elektrinou?’.
Geotermalni energie 5 0

Biomasa 5 0
Tepelnéd cerpadla odebiraji teplo jinému zdroji, napfiklad vzduchu, zemskému masivu, ¢i (podzemni)
vodé, které se nasledné vyuziva k vyhrivani budov &i k pripravé teplé uzitkové vody. Dnesni Cerpadla maji
relativné vysokou Gcinnost oproti elektrickym zafizenim na ohrev, ¢imz vyznamné snizuji emise COze.

Tepelna éerpadla Jej;]c,h qedkologiénost je vsak zavisld na zvolené technologii a zdroji elektrické energie, které Cerpadlo 4 0
pohani'.

o Cerpadla s regulovatelnym poc¢tem otacek,
o Cerpadla vyuzivajici potenciadl odpadni vody,
Usporné systémy ohievu a

. " 3 0

cirkulace teplé vody
Umoznuje vytdpét mistnosti na nizsi teplotu v zimé a naopak pripustit vyssi teplotu v [été pfi zachovani
tepelné pohody, a tim Setfit energii. Vysledna pocitové teplota je dana teplotou vzduchu spolu s teplotou

Vytapéni integrované do povrchl okolnich konstrukci (sdlani). Funguje velmi dobre s tepelnym cerpadlem. Pro nékteré typologie

konstrukei nemusi byt vhodna vysoka tepelna setrvacnost systému. 2 0
o aktivované betonové jadro,
e sténové vytapéni.
e programovatelny termostat v u¢ebnach a kancelarich,

. termostatické ventily,
Chytra regulace ‘ y 3 0

e moznost oddélené regulace topnych okruhi - nezévislé pouZiti jednotlivych okruhd,

e termostatické vodovodni baterie.

Rekuperace tepla efektivné vyuzivd odpadni teplo. Pfedehrev Cerstvého venkovniho vzduchu pomoci

rekuperace vyrazné snizuje nutnost jeho dohfevu, coZz ma pozitivni vliv na spotfebovanou elektrickou

Rekuperace tepla energii, a tim i isporu COze a provoznich nékladd. Uginnost zpétného ziskavéni tepla dosahuje az 80 %, 3 1
Uspora energie v budové s kvalitni izolaci az 90 %'“.
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o rekuperace tepla v akumulacnich nadobach,

o rekuperace odpadniho tepla ze tfid a z provozu kuchyné a jidelny,

o rekuperadni a regeneraéni vyméniky pro zpétné ziskavani tepla z $edé vody.
e snizeniteploty o 1 °C mize udetfit asi 6 % energie na vytapéni?,

Vytapéni na nizsi teploty e snizeni teploty béhem noci/vikendu/prazdnin (min. o 5 °C). 4 0

Izolace e izolace potrubi v kotelndch a na rozvodech, 2 0
e izolace radidtorovych vyklenkd.

Energeticky audit ‘ sn{ivenf’spotfeby en,ergie,. . 2 N
» zvy$eni energetické efektivity.

PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu energie,

Environmentalni e snizuji uhlikovou stopu,
o fotovoltaické panely - snizuji tepelnou zatéZ prostfedi a budov.

c s e snizuji provozni naklady,

Ekonomické o névrzjtnpost investic z uéZtFen)'/ch nakladl na energie béhem nékolika let.
o zlepsuji kvalitu vzduchu v interiéru,

z . _— o zvysuji tepelny komfort uzivatelq,

Skolni prostredi e zvysuji sobéstacnost provozu skoly,
o edukadni vyznam.

PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNi TECHNICKA

2 3 1-2

Zména zdroje vytdpéni patii mezi nejnakladnéjsi opatieni viibec, mé ale také nejvétsi vliv na spotifebu energii. Zajimavé je kombinace fotovoltaickych paneld,
tepelného cerpadla, zdsobnikd na horkou vodu ohfivanou elektfinou ze slunce, a $pickového zdroje, napr. elektrokotle. Pokud je skola pfipojena na centrélni
zdsobovéani teplem (CZT), neni az na pfipady nezbytné nutnosti bézné prechézet na vlastni lokaIni zdroj. V nékterych obcich jsou $koly napojeny na vytopny na
biomasu, coz je optimalni stav. V zateplenych objektech bude do budoucna vzdy nutné instalovat fizenou ventilaci s rekuperaci tepla v z&jmu zachovani kvality
vnitfniho prostredi. Takovy systém predstavuje naklady od vyssich statisict KE u mensich venkovskych skol po miliony K¢ u $kol velkych. Zména lokéIniho zdroje a
soustavy vytapéni mize byt financovana za pouziti dotace z Moderniza¢niho fondu, Narodniho planu obnovy, Operaéniho programu ZP nebo narodnich programd
SFZP. Zména rezimu vytapéni, lepsi regulace a méreni mize usetfit celkem vyznamné mnozstvi energie za investice v fadu nizsich statisic(l, napt. vyména viech
hlavic radidtorl za termostatické v nasi modelové skole o 40 u¢ebnach by s praci pfisla cca na 150 000 K¢.

Z tepelnych cerpadel je nejjednoduseji aplikovatelny a zaroven nejlevnéjsi typ, ktery jako zdroj k vytdpéni vyuziva okolni vzduch. Vykon ¢erpadla je ale ovlivnén
venkovni teplotou, pfi teplotach pod cca -12 °C je nutné pridat jiny droj topeni. Pro vyuZiti tepla z povrchové vody (feka, jezero, rybnik) musi skola stat v tésné
blizkosti vodniho zdroje a potfebuje povoleni od spravy povodi k vyuzivani. Pfi vyuZiti tepla z podzemni vody je nutné provést hydrogeologicky prazkum lokality
(pokud skola jiz nema studnu &i vrt na svém pozemku). Na teplo ze studny je potfeba mit dvé studny blizko sebe (z jedné se voda cerpd, do druhé se vypousti).
Néklady na pofizeni studny ¢i vrtu se pohybuji ve vyssich desitkach tisich nebo nizsich stovkach tisic K& (cca 1 500-3 000 K¢&/m), dle geologickych podminek a
hloubky studny/vrtu. Vyssi naklady je treba vynalozit také na Gdrzbu a kontrolu. Pfi vyuziti tepla ze zemé je pro plosny kolektor potreba velka plocha pozemku, cca
30m? na 1 kW. Nad kolektorem nesmi rust stromy, ani stat bazén nebo jina stavba. Oproti tomu hlubiny vrt je vhodny na mensi pozemek, ale hloubi se obvykle do
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hloubky 80-150-250 m, pofizovaci ndklady jsou tak mnohem vyssi. Je pro néj potreba geologicky prizkum a stavebni povoleni. Pfi spravné idrzbé ma ale velmi
dlouhou Zivotnost®. Oba tyto typy (voda, zemé) jsou efektivnéjsi nez ze vzduchu. Néklady na samotné tepelné cerpadlo se pohybuje kolem 250 tis. - 450 tis. K¢
(dle typu). Je na né mozné zadat dotace a navratnost se pohybuje mezi 5-10 lety™.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o U starsich budov s provedenou tepelnou izolaci obélky budovy je nezbytné zprovoznit fizené vétrani s rekuperaci. Pokud k tomu nedojde, hrozi v utésnéné
budové nehygienické podminky nebo anulovani efektu Uspor ¢astym vétranim okny.

o Tepelné cerpadlo odebirajici teplo ze vzduchu potfebuje ke svému fungovani vykonny ventilator, ktery zpasobuje hluk v okoli. Je proto potfeba zvazit venkovni
umisténi vymeéniku, aby nikoho nerusil. Zaroven v jeho blizosti vznikaji studené vzduchové kapsy, které mohou mit vliv napf. na okolni vegetaci.
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6. ZATEPLENI

Vroce 2015 provedl Ustav
techniky ~ prostfedi  Ceského
vysokého uceni technického
dotaznikovy prizkum zaméreny
na zatepleni, vytapéni a kvalitu
vnitiniho  prostredi  budov.
Vyplynulo zngj, ze zatepleni a
vymena oken byla provedena u cca 70 % budov™. Tento
pozitivni trend nadale pokracuje i diky novym
moznostem financovani z narodnich dotaci. V soucasné
dobé jsou to prostredky na obnovu verejnych budov
vetné zateplovani z Operatniho programu  Zivotni
prostredi.

Zatepleni skoly snizi spotfebu energie o 40-60 %. To
mUZze znamenat rocni snizeni uhlikové stopy skoly o
desitky tun COze a Usporu statisict K¢ podle velikosti
Skoly. Cim klimaticky ,méné Eisty" zdroj, tim je efekt
Uspor COze po zavedeni opatreni vyraznéjsi.

Zatepleni ma vsak také sva uUskali, ktera jsou u skol
obzvlast neprijemna a nezadouci, a to dopad na kvalitu
vnitfniho prostredi budovy. Kombinace utésnéné obalky
budovy, nedostatecného vétrani a produkce oxidu
uhlic¢itého lidmi uvnitf budovy vede velice rychle k
vyraznému narUstu hodnot CO, ve vnitrnim ovzdusi. To
je pak potreba resit pravidelnym vétranim nebo instalaci
vzduchotechniky.

Obrazek 27 Tepeiné izolacni okno s trojsklem. Zdroj:

.

https.//drmontaze.cz/co-presne-je-tepelna-izolace-oken/

o

Obrazek 28 Tepelna izolace z technického konaopi. Zdroj:
httos.//www.asb-portal.cz/stavebnictvi/zatepleni/tepelna-izolace-

ztechnickeho-konopi-pohled-zhlediska-stavebni-fyziky

Mérna tepelna kapacita izolacnich materialt

hodnoty v J/kgK

Ov¢i vina

Konopna izolace

Lnénd izolace

Drevovlaknita mékka izolace
Bavina

Drevovlaknité desky

EPS

XPS

PUR

Skelna vata Isover UNI
Kamennd vata ROCKWOOL Superrock
Expandovany perlit

500 1000 1500 2000 2500

Prirodni
izolace

Synteticka
izolace

Mineralni

izolace

Obrazek 29 Porovnani ucinnosti izolacnich materialv. Zdroj: https.//www.mujdumkrokzakrokem.cz/izolace-z-
prirodnich-materialu-ucinne-a-ekologicke-alternativy-zatepleni/
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - ZATEPLENiI MITIGACE ADAPTACE

2-4 2-3
JEDNOTLIVA OPATRENI
Dodatecné zatepleni ‘ ol:v>a|ky budovy, 4 3
e stfechy.
Vyména/repase/renovace/ o tepelnéizolaéni okna (napf. trojskla v oknech),
preskleni transparentnich « specidlni zaskleni s proménnou soléarni a spektralni propustnosti ¢i s moznostmi jeho zmény 3 3
casti uzivatelem.
Dodateéna izolace do e dvere,
S o 2 2
vyplni otvoru e okna.
Vymeéna izolace o za material s lepsimi fyzikalnimi vlastnostmi 3 3
PRINOSY OPATRENI
Environmentalni ° smzdt spc:trebu energie,
e snizuji uhlikovou stopu.
Ekonomické e snizuji provozni naklady.
o zlepsuji vnitini prostfedi skoly,
Skolni prostfedi o zvysuji tepelny komfort uZivateld,
o edukadni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNi TECHNICKA
2-3 2-3 2-3

Zatepleni obélky budovy a vyména oken je zadsadnim opatienim pro snizeni energetické naro¢nosti skoly. Jedné se o investiéni stavebni ¢innost, kdy cena za 1 m?
obélky dosahuje az 1000 K& s DPH za izolace. Celkové naklady takového projektu dosdhnou podle velikosti skoly jednotek az desitek miliont K&. Pritom plati, Ze ¢im
Uplnégjsi a komplexnéjsi je modernizace, tim vyssi je efektivita. Pfesnéji, u dil¢ich zasahl klesa u¢innost opatfeni ,geometricky”. Na komplexni modernizaci Ize vyuzit
dotace z Modernizaéniho fondu, Narodniho pléanu obnovy, Operaéniho programu ZP i narodnich programé SFZP. Projekt by mél vzdy pocitat s instalaci Gé¢inného
systému vétrani s rekuperaci tepla. Jde o Upravy, které lze v krajnim pripadé realizovat po castech, ale protoze spolu souvisi, je ekonomicky i environmentalné

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Mduze se zhorsit kvalita vnitiniho prostfedi, proto je u budov s tepelnou izolaci doporucené instalovat fizené vétrani s rekuperaci. Pokud k tomu nedojde, hrozi v
utésnéné budové nehygienické podminky nebo anulovani efektu Gspor castym vétranim okny. Efekt energetickych Uspor je v takovém pfipadé v konecném
dusledku zdporny.

o Polystyren pouzivany ¢asto k zateplovani predstavuje velké mnozstvi potencidlniho odpadu.
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7. VETRANI

Utésnéna obalka budovy, nedostatecné vetrani a produkce oxidu uhlicitého lidmi uvniti vede

||= velice rychle k vyraznému narUstu hodnot CO; ve vnitinim ovzdusi. Tim se z hladiny odpovidajici
oCL cerstvému vzduchu (do 500 ppm - Eastic na milion) dostaneme na hodnoty mezni (1 500 ppm),
Cnr nad kterymi se jiz negativné projevuji zdravotni dopady, az k hladinam vysokym az extrémnim

(nad 3 000 ppm). Takové koncentrace snizuji soustredéni, zvySuji Unavu a mohou veést

k dlouhodobym zdravotnim problémdm. Kromé CO, zde pak také pUsobi dalsi latky, jako jsou

prachové Castice, tékavé organické latky a dalsi. V roce 2008 zverejnil Statni zdravotni Ustav
zavéreCnou zpravu z méreni vnitiniho prostredi v zakladnich skolach™. Nejvyssi doporucena koncentrace CO; byla
prekrocena ve 34 % sledovanych uéeben. Resenim tohoto negativniho dopadu je zejména instalace systémo Fizené
ventilace s rekuperaci tepla jako soucast rekonstrukce budovy. Neni-li toto reseni mozné, pak je treba se zamérit na
metody a technologie Gcinného vétrani okny spojeného napriklad s automatizovanym ovladanim pomoci snimacd
kvality vnitrniho prostredi. Vzdyt denné se v nasich skolach sejdou dohromady témér 2 miliony lidi, kterych se tepelny
komfort i kvalita vzduchu tyka, a ma dopad na jejich zdravi a vykonnost. V tomto pripade tedy mysleme i na oxid uhlicity,
ktery nas ohrozuje uvnitr, a spolu s dalsimi sklenikovymi plyny napomaha zméné klimatu ve venkovni atmosfére.
Chapeme tedy dilezitost vetrani, mozna si ale neuvédomujeme vsechny souvislosti. V dobé levnych energii bylo bézné

vvvvvv

vvvvvv

pravidelné otevirat viechna okna neni prakticky mozné ani bezpeéné. Skoly, pokud jsou jejich obalky izolovany, by mély
byt vybaveny vzduchotechnikou, ktera umoznuje odvadét vnitrni vzduch centralné z budovy, ale soucasné zachycovat
teplo ¢i dokonce v Iété chlad z klimatizace v takzvané rekuperacni jednotce. Tyto systémy jsou jiz bézné k dispozici a jsou
také podporovany z dotacnich programd na rekonstrukci verejnych budov. Mozné feseni predstavuje i automatizované
otevirani a zavirani oken napojené na senzory sledujici kvalitu vzduchu. Rada $kol ale stoji v husté zastavbé a vétrani
okny v dobé zimniho smogu neni prijemné ani zdravé. Proto budeme muset zstat hlavné u centralni ventilace, ktera
je vybavena nejen zminénou jednotkou pro zachovani tepla uvnitf budovy, ale také Géinnymi filtry.

k.  «WN

' | )
ohievem, 75 Osek nad Becvou. Zdroj:

Obrazek 30 Rizena vyméa vzduc 5
MZP.

Obrazek 31 Oteviraci okna, 75 Kunratice
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - VETRANI

JEDNOTLIVA OPATRENI

Systémy vétrani se zpétnym ziskavanim tepla a chladu

Rekuperaéni jednotky o rekuperacni jednotka spojené s centralni vzduchotechnikou,

o rekuperacnijednotka pro kazdou mistnost (vhodné i pro rekonstrukce).

Automatické ovladani
vétrani oteviracimi okny

Oteviraci okna o

Stropni vétraky

V zévislosti na kvalité vzduchu.

narazové veétrani

MITIGACE ADAPTACE

0-3 2-4
3 4
2 3
1 2
0 2

PRINOSY OPATRENI

Environmentalni

Ekonomické °

Skolni prostiedi

snizuji spotfebu energie (mimo vétrakad),

snizuji uhlikovou stopu (mimo vétraka).

snizuji provozni néklady (snizeni Uniku tepla/chladu z budov).
zlepsuji vnitini prostifedi skoly,

zlepsuji tepelny komfort,

zvysuji sobéstacnost provozu skoly,

edukaéni vyznam.

PROVEDITELNOST

Vétrani Uzce souvisi s vytdpénim a zateplenim. Jedinym skuteéné spravnym, zdravym a energeticky Gdspornym feSenim je fizena ventilace s rekuperaci tepla, resp.
chladu. Takovy systém stoji podle velikosti skoly statisice az miliony K¢ a znamené zésah do konstrukce budovy a instalaci rekuperacnich jednotek. Na tyto systémy
Ize vyuzit dotace z Modernizaéniho fondu, Narodniho planu obnovy, Operaéniho programu ZP i narodnich programd SFZP. Alternativni metody spodivajici
v automatickém otevirani klasickych oken jsou méné Gcinné, v zimé dochazi ke ztraté tepla a u standardnich oken je i riziko ohrozeni bezpecénosti budovy pred zlodéji.

Nejlépe je tato varianta vyuZzitelna pro stfesni okna.

ORGANIZACNI FINANCNI TECHNICKA
2-3 2-3 2-3

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Manuélné zajistované vétrani okny vyzaduje dislednou kontrolu uzivateli. Pfi nevhodném rozsahu vétrani dochazi ke ztrdtdm tepla z trvale otevienych oken, nebo
naopak k nedostate¢nému pfisunu cerstvého vzduchu pfi trvale zavienych oknech. Proto je Zddouci centralni ventilace s rekuperaci tepla.
e Pfi nevhodném provedeni prendsi vzduchotechnické potrubi hluk, tomu je tfeba kvalitnim navrhem a realizaci pfedchézet. M4 vliv na vnitini prostredi (snizenf

mnozstvi iontl, proto jsou vhodné co nejkratsi rozvody).
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8. CHLAZENI

Klimatizace byla jesté pred 30 lety néco skoro exotického. UrCité nepatfila k bézné vybavé
skolnich trid. Tou neni ani dnes, ale brzy mozna bude. RUst promérnych teplot zpisobuje trvaly
narust potfeby chlazeni budov, které se vyjadruje pomoci denostupnu (DS). To je hodnota, ktera
vznika odectenim 21 °C od prGmérné denni teploty ve dnech, jejichz teplota dosahne 24 °C a vice.
NaznaCuje tedy potrebu chlazeni v budovach. Podle Evropské agentury Zivotniho prostredi
narostla potreba chlazeni v Evropé postupné od roku 1981 do roku 2017 0 0,9 DS za rok”.

Prave narust teplot a potreby chlazeni zvysi také spotrebu energie a s ni spojené emise sklenikovych plynd. To bylo
v poslednich letech zaznamenano jiz i v CR. kdy se spotiebovalo vice energie v letnich mésicich nez v zimnich, diky
klimatizaci”. Ve zminéné velké skole pro 500 zaku by se celkovy instalovany vykon klimatizacnich jednotek, pokud
bychom volili klasickou technologii, musel pohybovat az okolo 2 000 kW. Tak energeticky narocna technologie by doslova
udélala diru do nasich ekologickych pland. Zalezi ale také na zdroji elektriny. Pokud budeme napajet klimatizaci hlavné
z obnovitelnych zdroj0, nebude zhorseni emisi tak vysoké. Nicméné béhem chlazeni klasickou klimatizaci unikaji dalsi
sklenikové plyny, napf. fluorované uhlovodiky (HF C), které jsou pro zivotni prostredi jeste vice skodlivé. Budoucnost patfi
pravdépodobné technologiim, které vyuzivaji jiné, nez klasické tzv. délené klimatizacni jednotky. Vyznacuji se velmi
nizkou hlucnosti v mistnosti a vyjimecné vysokym chladicim vykonem.

Existuji takeé zpUsoby, jak ziskat prirozeny chlad z vody nebo zemé/podzemi. Je to stejny princip jako pro vytapéni, Za
pouziti tepelného cerpadla, se odebira studeny vzduch z povrchové vody (feka, jezero, rybnik), podzemni vody, ze
studny, ze zemé plosné nebo ze zemniho vrtu nejcastéji o hloubce 80-250 m™. Kazdy z téchto zdrojo ma své vyhody i
nevyhody. V pripadé povrchové vody musi byt skola v blizkosti tohoto zdroje; pokud skola nema na pozemku studnu,
naklady na jeji vytvoreni jsou vyssi, stejné tak na zemni vrt. Nicméné velkou vyhodou podzemni vody i hlubinného vrtu
je, ze jejich teplota je po cely rok konstantni, coz znamena, Ze provozni naklady jsou minimalni a sestavaji pouze z
elektrické energie potfebné pro provoz obéhového cerpadla®. Dalsi naklady jsou ale spojené s Gdrzbou a kontrolou vrtd.
Pomoci tepelného Cerpadla tak mze byt chlazeni skoly velmi chytfe reseno propojenim s vytapénim, protoze tepelné
¢erpadlo je schopné pracovat v obou rezimech. Malokdo mozna také vi, ze chlad Ize, stejné jako teplo, ukladat do
akumulacnich nadob. Chlazeni, stejné jako topeni, mize byt instalovano do stén budovy, stropu nebo podlahy.

Chlazeni je pro nas trochu novinka, prestoze v zemich jizni Evropy je jiz dnes tolik ,chladicich dnd”, jako u nas téch
topnych. A klimaticky se jiznim zemim za par desitek let vyrovname.
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Obrazek 33 Chiazenii topeni integrované do konstrukce. Zdroj:
https.//www.topin.cz/clanky,/system-plosneho-vytapeni-a-
chlazeni-s-moderni-regulaci-prinasi-uspory-energie-detail-14427
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Obrazek 34 Viyuziti tepelného cerpadla k vytapeni behem zimy a
k chlazeni behem léta. Zdroj: https.//www.gerotop.cz/chlazeni-
tepelnym-cerpadlem-zeme--voda
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - CHLAZENI MITIGACE ADAPTACE
-1-3 3-5
JEDNOTLIVA OPATRENI
e spravny rezim provozu a Udrzby klimatizace,
o Setrnéjsi chladiva do klimatizace,
Klimatizace e snizeni klimatizace (zvys$eni teploty) o 1 °C, 1-2 3
o pravidelné kontroly a spréavné zachazenf klimatizace,
» NEinstalovat klimatiza¢ni jednotku na misto pfimo osvicené sluncem,
o ustanovit politiku na optimalni pouziti klimatizace.
" e ee s e voda z povrchovych vodnich ploch, feky, jezera apod.
Chlazeni vyuzivajict .o podzemnivoda ze studné ¢i zemniho vrtu,
povrchovou ¢i podzemni . e 4 4
vodu a zem & podzemi o zemni chlazeni plo$né,
o chlazeniz podzemiho vrtu.
UmozZnuje vytapét mistnosti na nizsi teplotu v zimé, a naopak pfipustit vyssi teplotu v 1été pfi zachovani
. i tepelné pohody, a tim Setfit energii. Vysledna pocitované teplota je dana teplotou vzduchu spolu s
Ehlazenll( integrované do teplotou povrchd okolnich konstrukcei (sélani). Funguje velmi dobfe s tepelnym cerpadlem. 3 4
onstrukei
e aktivované betonové jadro,
» sténové topeni a chlazeni.
Rekuperace chladu v 3 a
akumulaénich nadobach
Zelena stfecha a stény 3 5
PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu energie (mimo klimatizace),
Environmentalni e snizuji uhlikovou stopu (mimo klimatizace),
e snizuji tepelnou z&téz prostredi a budov.
. e snizuji provozni néklady (mimo klimatizace),
Ekonomickeé e navratnost investic z usetfenych nakladl na energie.
o zlepSuji vnitfni prostfedi skoly,
_ » snizuji tepelnou zatéz budov,
Skolni prostredi o zlepsuji tepelny komfort,
e edukacni vyznam.
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PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNi TECHNICKA
2 3 2

e Potfebny chladici vykon pro jednu mistnost o objemu cca 450-500 m3, coz pfiblizné odpovidéd bézné ucebné, je asi 15 kW. To vyzaduje délené jednotky a naklady
na instalaci v cené cca 75 000 K¢ v¢. DPH. Takové feseni ve skole bude vsak spise dil¢i a bude zahrnovat chlazeni jen nékterych mistnosti, napt. skolnf jidelny.
Resenim pro celou budovu jsou predeviim tepelné erpadla pracujici v rezimu chlazenti, a to jak v aktivnim modu (zpétny chod), tak v pasivnim modu (cirkulace
média ochlazeného ve vrtu ¢i v zemi). Toto rfeseni vyZzaduje speciélni Gpravy v budové, resp. napojeni na podlahové &i sténové systémy vytédpéni. Takova adaptace
si vyzada investice v fadu miliond K&. | na tato opatfeni je mozné ziskat dotace napt. z Modernizaéniho fondu & Operaéniho planu Zivotni prostredi.

e Chlazeni pomoci tepelného ¢erpadla z povrchovych vodnich ploch (feka, jezero, rybnik), podzemni vody (ze studny ¢&i vrtu) nebo ze zemé (plosné &ivrt) je popséno
v kapitole Vytapéni.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Aktivni chlazeni klimatizaci je zatim nezbytnym feSenim v koncepéné nevhodné navrzenych a situovanych budovach. Mélo by se ale jednat o feseni docasné do
doby, nez bude budova upravena tak, aby klimatizaci vibec nepotfebovala. Tato zména ale vyzaduje vyznamnéjsi rekonstrukci.

o Klasicka klimatizace zvysuje spotfebu energie, tim i uhlikovou stopu a néklady na provoz.

o Chlazeni v podzemnich registrech mdze byt problematické z hygienického hlediska, nebot v potrubi mize dochéazet k bakteridlni kontaminaci a rlstu
mikroorganismu.
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9. STINENI

Davno pryc jsou doby, kdy k zastinéni interiéru stacily vnitrni zaluzie. Veliké transparentni plochy
oken, ktera maji dodavat interiérdm dostatek svétla, propousti také infracervené paprsky a v lété
zpUsobuiji prehrivani. Nejvétsi problém u obytnych budov je jizni, jihozapadni a zapadni fasada. U
skol je to ale trochu jinak. Tam nas trapi také strana vychodni a jihovychodni, protoze béhem
dopoledniho vyucovani v letnich slunecnych dnech dochazi k prehrivani i tam. Nezapominejme,
Ze prehrivani dopada nejen na zdravi a komfort uzivatel0 budov, ale také vyvolava poptavku po
energii na jejich chlazeni, pokud teplota prekroci Gnosnou mez. U novostaveb by proto mély byt

vevo

veve

jen pohlcuiji, a pak vyzari do mistnosti jako radiator.

Zaluzie mohou byt ovladany autematicky podle osvitu, denni doby a vnéji i vnitini teploty. Kdyz se rano ve tfidach
zacnou schazet Zaci, zaluzie na to automaticky reaguiji. Odpovidaji na potrebu osvitu, ale soucasné na udrzeni dobrého
klimatu. Nejlépe funguji, kdyz jsou v jednom IT ,ekosystému” s osvétlenim a ventilaci. Dals$i moznosti jsou slunecni
termoizolacni okenni félie, které chrani pred slunecnim UV zarenim a zaroven pomahaji udrzet teplo na spravné strane
- v lété venku a v zimé uvnitt mistnosti. U¢innost zadrzeni infracerveného sluneéniho zafeni do mistnosti dosahuje az 97
% a U¢innost zadrzeni celkového slunecniho tepelného zareni B0 %™. Stinit ale mdzeme i jednodussim zpUsobem,
nejlépe prirozené vzrostlou vegetaci nebo rdznymi technickymi prvky. Vnéjsi objekty pouzivané v lété Ize zastinit
markyzami nebo napriklad tahovymi plachtami, tedy opatrenimi, ktera |ze slozit ¢i demontovat.

Stinéni a ochlazovani fasad a strech je stejné dilezité jako stinéni oken. Na fasadach mohou slouzit predsunuté zelené
stény, napriklad z popinavych rostlin na trelazich. Strechy pak pokryvame vegetaci, pripadné fotovoltaickymi Ci
fototermickymi panely, které spolu se zeleni vytvari symbiozu v podobé biosolarnich strech.
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Obrézek 35 Vngjsi Zaluzie, ZS Nekor
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Obrazek 36 Tazné plachty na stinéni, ZS Nekor
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - STINENI MITIGACE ADAPTACE
1-2 3-4

JEDNOTLIVA OPATRENI

e vnéjsi zaluzie,

e slunolamy,

e systém automatického ovladani stinicich prvkd,

o zaclony, zavésy, vnitini rolety, 2 4

o textilie (napf. tazné plachty na dvore),

o pergoly, markyzy,

e presahy strech, stfisky.

Vnéjsi a vnitini stinici
prvky

Sluneéni félie na sklo na
okna
e stromy (v zemi, kvétinadi),
Stinéni zeleni e zelené zastény / prvky v prostoru, 2 4
o zelené stény.

PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu energie na vytapéni i chlazeni,

Environmentalni U
e snizuji uhlikovou stopu.

e snizuji provozni naklady,

Ekonomické AN . . « v . . .
e rychld ndvratnost investic z usetfenych nakladd na energie.

o zlepsuji tepelny komfort,

o zlepsuji svételny komfort,

o zlepsuji prostredi pro venkovni vyuku ¢i odpodinek,
o edukadni vyznam.

Skolni prostiedi

PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNi TECHNICKA
2 2 2

Stinéni je levnéjsi prevenci prehrivani a vlastné jedinym moznym pasivnim fesenim zejména v mistnostech obracenych na jih a zdpad, u skol ovéem i na vychod a
jihovychod. Jediné skutecné Gcinné stinéni je vnéjsimi stinicimi prvky, tedy obvykle vnéjsimi zaluziemi. Ty mohou byt ovlddany automaticky na zékladé osvitu a potreb
odvijejicich se od denniho cyklu vyuzivani u¢eben. B&zna cena za elektricky ovlddané Zaluzie se pohybuje okolo 3 000 K& s DPH za 1 m?. Podle kvality a funkci se
mUzZe cena navysit aZ na trojndsobek. U velké méstské skoly maze jit napf. az o 600 m2 transparentnich ploch najizni sténé (v zavislosti na orientaci a dispozici budovy).
To znamena naklady ve vysi 1 800 000 K&. Cena vnitinich Zaluzii, které jsou vSak prakticky nedcinné proti prehfivani, je asi 1 000 K& s DPH za 1 m2. To také neni
zanedbatelny nédklad. Investice do skutecné funkéniho feseni je tedy pravdépodobné opodstatnéna.
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Slune¢ni termoizolaéni okenni félie nabizi vysokou propustnost svétla, t¢émérf neomezenou zZivotnost, jednoduchou Gdrzbu a proti vnéjsim Zaluziim neméni vzhled
budovy. Ndklady na pofizeni félie pro okna se zasklenim o velikosti 7-8 m? vychazi pfiblizné na 11 000 K¢ (dle typu félie se maze lisit). Pfi Uspore 30 % odrazeného
tepla se investice vrati béhem 2 let. Pokud se do Uspor zapodita také elektricka energie, kterd se spotiebuje na klimatizaci, mize byt ndvratnost investice jesté kratsi*’.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Dodatecné montéz nékterého typu venkovnich zaluzii na fasaddu je slozitéjsi a vytazené zaluzie mohou ubirat ¢ast vysky okna, coz je tfeba mit na zfeteli v pfipadné
starsich skolnich budov s mensimi okny.

Obrézek 37 Stinéni pomoci zelené, Z5 Kunratice: MS Orlova - Zdroj: MZP
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Obrazek 38 Fungovani slunecni okenni folie. Zdroj: https.//www.glassgarant.cz/*
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10. SPOTREBICE + IT

Ve skolach obvykle pracujeme
sbéznou skolni kancelarskou
technikou, kterou jsou drobné
elektrické spotrebice, lednicky,
rychlovarné konvice, dale osobni
poCitace, notebooky a chytré
telefony ci tablety. O Uspornych
spotrebicich byly jiz popsany stohy papiru. Je tedy kam
se obratit pro inspiraci. Ve $kole bychom méli mit na
pameéti, Ze jiz na Urovni zadavani zakazky na dodavku
vybaveni pro skolu, mize zfizovatel Skoly pozadovat
takové vlastnosti vyrobku, které jsou ekologicky
Setrnéjsi jiz z vyroby, a také jejich provoz ma mensi
dopad na Zivotni prostredi a klima. To nam umoznuje
zlepsujici se zakon o zadavani verejnych zakazek.
Napriklad lze pozadovat urcitou energetickou tridu
vyrobku. Kazdy elektricky spotrebic musi doprovazet
dokumentace o jeho energetické narocnosti. Pokud jiz
mame nakoupeno, musime dodrzovat pravidla
Usporného provozu, ktera jsou pro kazdy spotrebic jina.
Dllezité je, aby nékdo ve skole zodpovidal za osvétu a
kontrolu dodrzovani téchto pravidel. Nejlepsi je, kdyz je
provoz  drobnych  spotrebicd  pokryty  zvlastni
fotovoltaické elektrarny, respektive z baterii. Prima
uhlikova stopa takové energie je prakticky nulova.
Hodné se hovofi o spotfebé v klidovém rezimu
(standby). Uvadi se napriklad, ze jesté pred deseti lety
tvorila spotreba v klidovém rezimu 16 % spotreby vsech
domacnosti ve Velké Britanii””. Podobny Odaj z roku
2004 z Némecka pocital se spotrebou v pohotovostnim
rezimu vobjemu 22 TWh rocné, coz odpovida

1.5nasobku rocni vyroby elektriny v jaderné elektrarné Temelin. Takovymi priklady by se dalo pokracovat.

Zdanlivé by tedy stacilo vSe poctivé odpojovat ze zasuvky. To je ovsem z vice divodU neresitelné, a navic jsou novée
spotrebice hospodarngjsi i v klidovém rezimu. U nékterych zarizeni ale mdzeme ve skole vyuzit napriklad zasuvky
s vypinacem nebo casové spinace, které zarizeni odpoji o vikendech a v dobé prazdnin. Jako zajimavé cviceni treba ve
fyzice mGzeme zkusit spocitat denni spotrebu vsech spotrebic¢d ve skole v pohotovostnim rezimu. No a pak jednoduse
vysledek vynasobime emisnim faktorem pro elektrinu a zjistime, kolik CO, prakticky zbytecné produkuje nase skola
kazdy den.

BBIENERGY & ——— qRked

[
B 3 <4 Energeticka tfida produktu
Skala energetickych tfid

[F odAdoG
6

Rocnispotrfeba energie (KWh) === XYZ kWh/annum

Soucet objemi mrazicich ¢asti =——=— 3,>I<§ ﬁ — Soucet objemt chladicich

(vlitrech) XYZ L XYZ L anemrazicich ¢asti
(vlitrech)
Hiukové emise (v dB(A)) )
a tfida hlukovych emisi ABco

Obrazek 39 Energelicky stitek pro chladnicky a mraznicky. Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-tipy-a-trendy-v-
elektrospotrebicich-budou-od-listopadu-nove-energeticke-stitky-40340085

Privodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 57



VLIV NA POTENCIAL SKOLY - SPOTREBICE + IT

JEDNOTLIVA OPATRENI
Nakup energeticky
Setrnych spotiebici a
techniky

Zasuvkové listy s
vypinacem

Zachovani kiidovych
tabuli misto smartboardu
Zména provozu a rezimu

Energeticky management

e Usporna vypocetni a kancelarska technika,
e Usporné lednicky, mikrovinky, mycky, pracky.

Alespon v nékterych tridach.

e vypinani prédzdnych lednic a mrazakl, umisténi dale od zdrojd tepla,
e Casovy spinac u ndpojovych automatd,
o Casové spinace na zafizenich pro pfipravu teplé vody,
o tiskdrny a kopirky v rezimu spanku a pfi nepouzivani (volné dny) vypinat,
e odpojovani nevyuzivanych zafizeni pfes noc, vikendy a prézdniny
o automatické vypinani serverd,
o automatické vypinani poditacd, hibernace po vyuce a pfes noc,
o vypnuti monitorl a projektord po vyuce.
Komplexni energeticky management vypocetni a kancelarské techniky.

MITIGACE ADAPTACE

2-3 0
3 0
2 0
2 0
2 0
2 N

PRINOSY OPATRENI
Environmentalni

Ekonomické

Skolni prostiedi

e snizuji spotfebu energie,

e snizuji uhlikovou stopu.

e snizuji provozni naklady,

e navratnost investic z usetfenych nakladl na energie.
e edukacni vyznam.

PROVEDITELNOST

Nakup elektrickych spotrebicd a IT techniky je mozné dlouhodobé plénovat a pfi jejich vybéru zohlednit Zivotnost a energetické naroky (energetické tridy). Toto

na elektrinu cca 600 K¢, za dobu Zivotnosti (10 let) se tedy Uspora pohybuje v tisicich KE Obecné je dualezité stanovit a porovnavat celkovy néklad na spotrebic v

ORGANIZACNI
1

pribéhu jeho Zivotnosti. Spotrebice s vyss$i energetickou Gcinnosti maji obvykle nizsi celkové naklady za dobu své Zivotnosti.

FINANCNi TECHNICKA
1 1

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA
o Nékteré technologicky vyspélé monitory mohou mit kratsi Zivotnost nez standardni.
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11. DATOVA CENTRA

Datova centra nejsou Uplné
obvyklou soucasti skol. Ale
s rozvojem IT reseni véetné téch,
ktera pomahaji udrzovat budovu
energeticky  nenaroénou  a
klimaticky odolnou, se budou i
tyto  casti  vybaveni stavat
béznymi. Navic se i zafizeni schopna plnohodnotné
nahradit velka serverova centra stile zmensuji a
zleviuji. Proto se jisté budou stale Castéji vyskytovat ve
vice Skolach. Na druhou stranu je mozné vyuzit sluzeb
verejnych a hybridnich ,cloudd”, kde je o ve technicky
postarano.

Pokud provozujeme datové centrum, je dobré
respektovat zakladni pravidla pro jejich Gsporny provoz.
Takova publikuje napriklad program Energy Star
Agentury pro ochranu Zzivotniho prostredi USA (ESA
USA) a Ministerstva energetiky USA™. Tato opatreni se
skladaji z nékolika hlavnich oblasti. Jednak je zapotrebi
instalovat co nejospornéjsi zarizeni, a to nejen
samotné servery a NAS, ale také souvisejici zafizeni,
tedy ventilatory, napajeci jednotky, jednotky UPS a
pasivni soucasti. Dale jde o opatreniv oblasti usporadani
rackovych skfini, tedy napriklad pfirozené vétrani a
chlazeni. Samotné chlazeni ma velky vliv na vykon a
spotrebu, takze dalsi oblasti je aktivni chlazeni techniky,
v neposledni fadé je zapotrebi zavést systém sledovani
vykonu a méreni Ucinnosti vcetné skoleni personalu,
ktery centra pouziva a udrzuje (pokud se nejedna o
sluzby na klic). Pri samotném navrhovani center je také
zapotrebi dobre odhadnout potreby Skoly a vytvaret jen

takovou nezbytnou redundanci, tedy kapacitu pro bezpecnost dat, ktera odpovida jejich vyznamu. Kazda redundantni
kapacita znamena naroky na spotrebu. Napriklad pevny disk WD RED 4TB, ktery patfi v soucasnosti k typickéemu
plotnovému médiu pro serverové systémy 24/7 ma spotrebu 0,6 (spanek) a 6,5-8,6 (Cteni/zapis) wattu. Podle
charakteru provozu pak spotfebuje tento disk pri vyssi zatézi asi 44 kWh roéné (napriklad trvalé udrzovani zaloh
v diskovych polich RAID), ale i pfi bézném provozu to budou nejméné tisice watthodin. Nahrada plotnovych diskd SSD
médii, ktera spotrebuji méné, vsak neni pro serverova feseni vhodna. Proto je opravdu treba planovat jen nezbytnou

kapacitu a Cast svych potreb prenechat cloudovym sluzbam.

HORKA / STUDENA ULICKA

CHLAZENI Z PODLAHY

UZAVRENA STUDENA ULICKA

UZAVRENA MODULARNI RESENI

ODTAH DO PObHLEDU

Obrazek 40 Zpdsoby chlazeni datovych center. Zdroj: hitps.//triton.cz/produkty,/datova-centra/chlazeni-datovych-center/
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - DATOVA CENTRA MITIGACE ADAPTACE

2 1
JEDNOTLIVA OPATRENI
Efektivnéjsi chladici systém na datova centra 2 1
Aktivné fizené vytapéni, ventilace, 2 1
klimatizace v datovém centru
16 pravidel pro uspory energii v https://www.energystar.gov/products/16_more ways cut energy waste data center 2 1
datacentrech*’
PRINOSY OPATRENI
Environmentalni ° smzuft spoltrebu energie,
snizuji uhlikovou stopu.
Ekonomické e snizuji ndklady na provoz cloudi a jinych systému uloZeni dat.
Skolni prostredi ¢ vedenidat pod vlastni spravou.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNi TECHNICKA
2 2 2

Podstatnymi faktory pro Usporny a efektivni provoz datového centra je nejen energeticky Usporné provozované IT vybaveni a hlavni prvky datové sité (switche, routery
aj.), ale také vyuZivany systém chlazeni. Naklady na provoz datového centra (4drzba, spotfeba energie a chlazeni) zpravidla prevysuji ndklady na samotné IT vybaveni.
Investi¢ni ndklady na vybaveni prostoru pro zfizeni datového centra véetné napf. elektroinstalace a chlazeni (bez samotné IT techniky) pro potreby bézné zakladni
Skoly se mohou pohybovat ve stovkéch tisic K¢. Zésadni pak budou v pribéhu let provozni néklady, v nichz podstatnou polozkou je chlazeni, obvykle zajistované
bé&znou splitovou klimatizaci. Alternativou pak je vyuziti napf. pfimého volného chlazeni(,direct free cooling”) jako jedné z existujicich alternativ pro chlazeni datového
centra. Vyhodou je moZnost vyuziti venkovniho vzduchu pro chlazeni po vétsinu roku. Chlazeni klimatizaci se pak vyuZivé pouze pro obcasné dochlazovéni. Oproti
bézné splitové klimatizaci mize Uspora elektrické energie potfebné pro chlazeni doséhnout 30-55 %.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e MozZna vyssi zranitelnost dat v ddsledku zanedbéani 4drzby a spravy, ¢i nedostate¢né reseného zélohovani a ochrany pred vnéjsimi Gtoky.
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12. PITNA VODA

Spotreba pitné vody ve skole

zdanlivé  semisemi CO, a

O klimatem moc nesouvisi. Neplati

to ale docela. Je treba si

uvedomit, Ze i jeji Gprava, dodani

a likvidace je svazana s emisemi

sklenikovych plynd, ackoli pro

uhlikovou stopu skoly neni zasadni a urcujici. Spotreba

energie na vyrobu pitné vody ze surové vody se podle

kvality vody ve zdroji a se zapoctenim dopravy vody do

Upravny muoze pohybovat az kolem 2 kWh/m? “.

Smérna hodnota rocni potreby vody pro Skolské

zarizeni v CRje pro WC a umyvadlo bez teplé vody 3 m®

na uzivatele skoly (Zaka/ucitele/ jiného zaméstnancel a

pro WC a umyvadlo s teplou vodou pak 5 m*”. Podle

nasich vlastnich Udajd spotrebovala zakladni skolas 550

zaky a nékolika desitkami pedagogd rocné 2 070 m®

pitné vody. Jen vyrobni naroky jsou tedy nekolik tisic

kWh rocné, a to nezapocitavame naroky na dopravu

pitné vody do skoly a spotrebu energie na jeji cisténi,

které ma nejvétsi dopad. Setrné hospodareni s pitnou

vodou je navic klicovym opatrenim na adaptaci zmény
klimatu.

K technicky nejjednodussim a financné nejmeéné
narocnym, a presto velmi efektivnim opatrenim, ktera
podporuji  znacné snizovani spotreby vody, patfi
instalace Uspornych koncovych prvkd’. Jedna se o
perlatory, stop ventily, Usporné bezdotykové
baterie, dvoji intenzita splachovani WC apod.

Velké mnozstvi pitné vody se také usetfi nahrazenim

pitné vody vodou uzitkovou nebo destovou tam, kde to je mozné (popsano v nasledujicich kapitolach).

Dilezité je vodou neplytvat zbytecné. Napr. neignorovat Gniky vody v protékajicim WC. Jeden zachod mize vyplytvat za
hodinu i 25 litr vody™. Dva takové protékajici zachody by za rok naplnily jeden plavecky bazén o délce 25 m. Spotrebu
vody je dUlezité hlidat prdbézng, nejlépe pomoci digitalnich vodomerU, které Ize pripojit na online aplikaci. Pokud v noci
Skolou proteékaiji litry vody do kanalizace, je treba hledat pricinu. Dalsi ddlezitou soucasti Setreni s vodou je i chovani
spotrebiteld, tedy osvéta, proskoleni vsech osob ve skole a upozornéni v misté spotreby napr. pomoci obrazkd ¢i napist
apod. A jak jsme si za posledni roky lépe uvédomili, v pripadé spotreby vody se nejedna pouze o Usporu emisi
sklenikovych plynd, ale predevsim o Usporu vody samotné jako klicového zdroje.

Obrazek 41 Mékké opatreni - upozornéni na setreni s vodou. Usporné splachovani W, ZS Zbiroh
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - PITNA VODA MITIGACE ADAPTACE
2 3
JEDNOTLIVA OPATRENI

e Usporna opatreni na vytokovych armaturach,
e Usporné systémy splachovéani WC,
o perlatory a stop ventily na baterie u umyvadel,
Usporna opatieni e Usporné sprchové hlavice, 2 3
o Usporné (bezdotykové) baterie,
o kontrola kapajicich kohoutkl (pfipadné opravy),
o Setrné chovani spotfebitell, osvéta, proskoleni uzivatela, grafické upozornéni.

PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu pitné vody,

Environmentalni e snizuji spotrfebu energie na Upravu pitné vody,
e snizuji uhlikovou stopu.

Ekonomické e snizuji ndklady za vodné a stoc¢né.
Skolni prostredi e edukaéni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNI TECHNICKA

1-2 1-2 1-2

Nejjednodussi a nejlevnéjsi opatfeni pro Usporu vody ve skole spociva v instalaci Uspornych vytokovych armatur, napft. perlatory a stop ventily na umyvadlech,
Usporné hlavice ve sprchach a bezdotykové baterie. Pri vétsi rekonstrukci je tfeba instalovat WC s Gspornym (dvojim) rezimem splachovani. Také splachovéni pisoart
lze fesit méné i vice Usporné v piipadé elektronicky ovlddanych splachovacich systém(. Cena jednoho perlatoru se stop tladitkem je 150-300 K¢, jedna Usporna
sprchova hlavice prijde na 500-1 000 K¢&. Vyména jednoho WC za Usporny model mlize statis montazi cca 10 000 K¢, pokud nejsou tfeba zednické prace pro instalaci
podomitkovych rezervoarl. Pisoary se senzorem (infracerveny, radarovy) nebo piezotlacitkem jsou nasobné drazsi, nez klasické (napt. 10 000 K¢ vs. 3 000 K¢).
Paradoxné nejjednodussi, nejucinnéjsi a také nejlevnéjsi opatieni je poctiva kontrola a dodrzovani vhodného rezimu spotfeby. Naopak mezi technicky i finan¢né

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Kazdé snizovani spotfeby vody muze vést k riziku ohrozeni hygienickych standardd. Pri realizaci Uspornych opatreni a zejména pfi zméné rezimu uzivani a provadéni
osvéty je tfeba uvazovat racionélné a vyvarovat se snizeni komfortu ¢ dokonce poruseni hygienickych pravidel.
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13. SEDA VODA

Mnoho vody pouzité ve skole

budovou protece do kanalizace,
P

% a pritom voda neni tak Spinava,
S~ aby jesté nemohla poslouzit pro

(

dalsi GcCely misto vody pitné.
Takové odpadni vodé fikame
J3eda voda”. Seda voda pochézi
z umyvadel, sprch, van, drezU, pripadné iz pracek. Podle
normy CSN EN 12056 se jedna o vodu, ktera neobsahuje
fekalie amoc, a po Uprave je mozné pouzivat ji jako vodu
provozni pro splachovani zachodd a zalévani zahrad.
Pokud Sedou vodu vyuzivame na zavlahu, je treba také
omezit pouzivani nevhodnych chemickych latek, jako
jsou bélidla, ¢istici prostredky, barvy aj. Tyto latky by
mohly negativné ovlivnit rst rostlin. Vhodné je pouzivat
Cistici prostredky setrné k zivotnimu prostredi a praci
prostredky, které neobsahuji fosfaty. V kazdém pripadé
je nezbytné sedou vodu nejen zachytit a odvést z mist
sbéru, ale také filtrovat a Cistit. Ktéto Upravé je
zapotrebi Cistici zarizeni, které se dodava na klic.

Nékteré prameny uvadgji, ze Uspora pitné vody muze
dosahnout az 50 % denni spotreby (v domacnosti) a
produkce Sedé vody je asi 55-100 | na jednoho
(ekvivalentniho) obyvatele®. Abychom mohli sedou
vodu vbudové vyuzit, musime pro ni mit vlastni
rozvody, tedy potrubi. Vodé v tomto potrubi pak rikame
Lbila", je jiz vycisténa a pouzitelna na toaletach. Instalace
druhého rozvodu je vsak u jiz stojicich budov casto
slozita i nemozna. Proto se zatim tato technologie prilis
neuplatnuje. Bila voda se nikdy nesmi smichat v potrubi
s pitnou vodou. Pokud je pouzivana na splachovani,

musi byt v systému moznost dopousténi pitné vody do nadrze. Stejné tak se nedoporucuje skladovat v jedné nadrzi
destovou a Sedou vodu. Na Upravu vody se pouziva biofiltr a hygienizace UV zarenim.

AZ jednou bude vyuziti Sedé vody samozrejmosti, muZzeme usporit velké mnoZstvi pitné vody, ktera bude s postupuiici
zmeénou klimatu stale vzacngjsi. Pocitame-li, ze do zakladnich kol v nasi zemi chodi 1 milion zaka®, pak pri hypotetické
spotfebé 4 m®/zaka/rok mUzeme za rok uspofit ve skolnich provozech az 2 miliony kubikd vody. To predstavuje Usporu
200 miliond korun pro nase skolstvi, a nejméné 3 000 MWh elektrické energie, coz predstavuije asi 1300 tun CO.. To je
celkem prekvapiva hodnota, ale skol a zaky je opravdu hodng, a plosna opatfeni mohou znamenat velké zmény
v Usporach k lepsimu.

i<

W&@?

_,_pltna-voda

AS-RAINMASTER

$ : pon
- )
L T e

_L_repadldo)jimky nalvyvazeni

Obrazek 42 Schéma vyuziti sede a srazkove vody. Zdroj: http://www.vseovode.cz/clanek/jak-vyuzit-takzvanych-sedych-vod
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - SEDA VODA MITIGACE ADAPTACE

3 3

JEDNOTLIVA OPATRENI
Uprava, filtrace, ¢isténi a dalsi vyuziti Sedé vody jako vody uzitkové 3 3
PRINOSY OPATRENI

e snizuji spotrebu pitné vody,
Environmentalni o zvySuji odolnost proti suchu,

* snizuji spotfebu energie na Upravu pitné vody,

e snizuji uhlikovou stopu.
Ekonomické e snizuji ndklady za vodné a sto¢né.
Ekolni prostredi e zvysuji sobéstacnost provozu skoly (zejména v obdobi sucha),

P e edukacni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNIi TECHNICKA
2-3 2-3 2-3

Vyuzivani $edé vody je podminéno instalaci zafizeni na recyklaci $edych vod. To miize byt umisténo v budové i mimo budovu. Cim vy$si je spotieba a produkce vody
v objektu, tim je vy$si ekonomicky efekt opatfeni. Podle tohoto parametru se mize ndvratnost investice pohybovat od 5 do 10 let u stfedné a vice néroénych budov.
Hlavni jednotka Cistirny se sklada vétsinou ze dvou nddob. V prvni probiha filtrace a v druhé akumulace vycisténé vody. Systém odebira elektrickou energii pro pohon
Cerpadla. Bézné je nadzemni provedeni. Velikost zavisi na objemu nétoku Sedé vody. Pri hypotetické spotfebé vody na myti rukou 3 | denné na zéka a ucitele
(vychdzime z experimentalnich dat), je v nasi modelové Skole denni natok Sedé vody 1 500-2 000 | jen z umyvadel. Naklady na dCistirnu této kapacity budou
predstavovat statisice K¢ a dal$i ndklady budou vyvolany nutnosti vytvorit dalsi rozvody v budové, coz je mozné prakticky jen béhem vétsi rekonstrukce budovy skoly.
Jednd se o ekonomicky naro¢né opatreni's delsi investi¢ni ndvratnosti. Jeho vyznam vsak bude stoupat s klesajici dostupnosti pitné vody a naroénostijeji Gpravy, coz
se v budoucich letech projevi na cené. Opatreni je tedy vhodné naplanovat zejména pro novou vystavbu.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Komplikovanéa az nemozZna realizace ve stavajicich skolnich budovach.

o V pfipadé realizace je instalace finan¢né narocna.

o Ddulezité je dodrzovani provoznich pravidel. Napf. pouzivat pouze vybrané Cistici prostredky, které nezahubi organismy, které odpadni vodu Cisti.

o Prinaklddani s Sedou vodou musi na prvnim misté zlstat hygienicko - epidemiologické bezpedni uzivatell. Nékteré nespravné postupy a zjednoduseni by mohly
vést k ohroZzeni zdravi.

Privodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 64



14. DESTOVA VODA
Voda ze srazek je pro nasi krajinu
mimoradné duolezitda. Do nasi
Q) zemé totiz zadna voda odnikud
@ nepriteCe,  jako  napriklad
v okolnich zemich. U nas reky
prameni nebo zde maji své horni
toky, a proto jsme zavisli jen na
tom, co naprsia nasnézi. Abychom mohli destovou vodu
ve skole vyuzit venku i vbudove, je potreba vodu
predevsim akumulovat, a v pripadé potreby nasledné
upravit a precistit.
Skoly mivaji zahrady, které v lété potiebuji zalévat.
V dUsledku postupujici zmény klimatu a zvysovani
teplot se bude spotreba vody zvysovat. V letnim obdobi
se vrchnivrstva pudy rychle vysusi a vegetace potrebuje
Castéjsi zalivku. Prosperujici zelen a dostatek vldhy
zaruCuji lepsi mikroklimatické podminky pro zaky i
uCitele, chladnéjsi okoli a mensi prasnost. Dostatek vody

na pravidelnou zalivku umoznuje sazet a péstovat vyssi
dreviny a udrZovat je v dobrém zdravotnim stavu.

Abychom ve skole méli k dispozici dostatek vody pro
vegetaci i dobré mikroklima, je nezbytné shromazdit a
vyuzZit maximum destové vody, kterda spadne na
pozemek, vCetné vody ze stfech a ostatnich povrchi. Za
timto Ucelem je mozné realizovat celou radu opatreni
pro hospodareni s destovou vodou tzv. HDV.

Nejiednodussim Fesenim je nechat vodu vsaknout.
Proto je vhodné uprednostnit nezpevnené povrchy
nebo zpevnené propustné povrchy viude, kde je to
mozné, jako je dlazba se Sirokou sparou, vegetaéni

dlazba, mineralni beton, sterk, mlat a dalsi porézni
povrchy. Tam, kde tato feseni nejsou mozna, je vhodné
odstranit bariéry napf. odstranit obrubniky mezi
chodniky a zeleni, aby voda z nepropustnych povrchu
netekla do kanalizace, ale do zelené. Voda se mize
vsaknout také v povrchovych ozelenénych objektech,
kterymi jsou napr. prolehy, ryhy, drenaze nebo
destova zahrada. |Instalovat Ize i technické
podpovrchové retencni objekty, kde dochazi ke vetsimu
zpomaleni odtoku vsakovanim, napf. zasakovaci
tunely Ci zasakovaci boxy.

Na Skolnich zahradach je také mozné vodu prirozené
zachytavat a rozlévat v jezirkach, mokradech, tinich
¢i vakumulacnich nadrzich sbezpecnostnim
prelivem. U skol m0ze velikost téchto nadrzi dosahovat
desitky nebo i nizsi stovky m®. V mensim meéritku se
voda muze zadrzovat v sudech a mensich nadrzich.

Velky objem vody dokaze zadrzet také zelena strecha.
Pri privalovych destich zachycuje cast srazek a
nedochazi k prehlceni kanalizacni sité. Navic subjekty,
které plati za odvod srazkové vody, maji dle Vyhlasky ¢.

244/2021 Sb. o vodovodech a kanalizacich tento
poplatek snizeny, pokud maji zelenou strechu”.

Podrobny prehled opatreni HDV nabizi publikace Voda
ve mesté”, viz www.vodavemeste.cz. Ta také popisuje
miru poskytovani ekosystémovych sluzeb a dalsich
prinosy, ktera se pro jednotliva opatreni lisi v zavislosti
na jejich velikosti, kvalité provedeni, Udrzbé a dalSich
faktorech.

Hospodareni sdesStovou vodou na pozemku a
v budové sSkoly bude brzy samoziejmosti. Nové
stavebni a dalsi predpisy predpokladaji postupné
odpojovani staveb od destové kanalizace a
naklddani s vodami na pozemku. V3echna destova
voda, ktera spadne na nase domy a skoly, tak bude
muset také na daném pozemku zUstat. Voda tedy
neskonci v kanalizaci, jak tomu dosud bylo. Naopak,
kazdy litr vody, ktery spadne na strechu a pozemek
Skoly je dolezity a je treba ho dobre vyuzit. Skoly mivaji
velké plochy stfech a mnozstvi vody, které na né
spadne, neni zanedbatelné.

Promérné spadne za rok v CR asi 680 mm srazek”. To
znamena 680 litrd na m? Nase modelova skola s 550
zaky ma plochu (pbdorysny promét] strechy asi 5 000
m?. Z takové stfechy je mozné za rok ziskat priblizné 1
900 m?® destové vody. Pokud bychom vtéto skole
vyuzivali vodu pro zalivku i splachovani WC, mohli
bychom vyuzit nadrz az o objemu 100-120 m®. Netreba
dodavat, Ze tato nadrz mize slouzit také jako zasobnik
vody pro pripad, kdy pitnd voda docCasné nebude
k dispozici v odpovidajicim mnozstvi. Takové stavy totiz
brzy mohou nastat, prinejmensim na casti naseho
Ozemi.
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - DESTOVA VODA MITIGACE ADAPTACE
1 3-4
JEDNOTLIVA OPATRENI

e sudy, povrchové nadrZze na vodu, vodni plochy (jezirka, tiné, mokrady),
o akumulaéni nddrze s bezpecnostnim prelivem,
e podzemniretenéni nadrze,
o kandly, prohlubné, filtra¢ni drenéze,
Opatieni pro hospodafeni ¢ vsakovaci prilehy s retenénimi ryhami,
s destovou vodou (HDV) o travniky, destové zahrady, zdhony, stromy, kerte,
o propustné dlazby a lité povrchy,
e zatraviiovaci dlazba a stérkovy travnik,
e zavlaZovaci obrubniky (s mezerami pro volny odtok vody do travniku),
o zelené stfechy a fasady.

PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu pitné vody,
o zadrzuji vodu v prostredi,
e zvySuji odolnost proti suchu,
o snizuji dusledky pfivalovych destq,
Environmentalni e snizuji tepelnou z&téz prostredi (redukce tepelného ostrova v obci),
o zlepsuji mikroklima okoli skoly,
e podporuji dobrou kondici zelené kolem skoly,
e snizuji spotrfebu energie na Upravu pitné vody,
e snizuji uhlikovou stopu.
s ps e snizuji ndklady za vodné a stoc¢né,
Ekonomické iy i P
e snizuji poplatky za odvod srédzkové vody.
o zlepsuji okolni prostredi skoly,
o zvysuji sobéstacnost provozu skoly (zejména v obdobi sucha),
o zlepsuji estetické pasobeni,
e edukacni vyznam.

Skolni prostiedi

PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNI TECHNICKA
1-3 1-3 1-3

Vétsina objektd HDV musi byt vytvorena a instalovéana podle pfislusnych oborovych a stavebnich norem a jejich instalace mdze podléhat vodopravnimu, resp.
stavebnimu Fizeni.
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Cena a proveditelnost bude zcela zélezet na skalovani celého systému a velikosti skoly a pozemku. Nutnym predpokladem je odpojeni svodd destovych vod od
kanalizace a napojeni na systém HDV. U starsich budov, napf. sidlistnich kol ve vétSich méstech, se destova voda ze strech smisi jesté v objektu se splaskovou vodou.
Zde je pak velmi obtizné takto propojené feseni oddélit. Tam, kde jsou vnéjsi okapové svody zalsténé do kanalizace, je odpojeni jednoduché. Rozhodujici jsou také
podminky pro vsak v misté realizace, tedy charakter podlozi. Opatfeni mize vyZzadovat hydrogeologicky posudek. Také je zapotifebi provéfit stav hydroizolaci na
budové a pod ni. Poskozené nebo chybéjici izolace mize zpusobit pronikani zvysené vihkosti.

Modelovy projekt v zakladni Skole s cca 500 z&ky a 50 pedagogy a dal$imi pracovniky stal v roce 2021 cca 11,5 milionu K¢, ze kterych 9,5 milionu bylo hrazeno
z dotace Operacniho programu zivotni prostfedi. Bez dotaénich prostfedkd neni prakticky mozné tyto komplexni projekty realizovat, ale nastésti i v soucasné dobé
pokracuje podpora téchto projektd z evropskych i ndrodnich zdroja.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Navrh a realizaci by méla provést odborna firma. Nevhodné ¢&i nekvalitni provedeni mize zplsobit, ze destova voda nebude vyuzita k navrhovanému Géelu nebo
se voda bude v akumulaénich nadrzich kazit.

o Velikost nadrzi je vhodné dimenzovat s prihlédnutim k velikosti pfitoku, ale i k planovanému odbéru vody (nap¥. kolik je ji potfeba na pravidelnou zélivku zelené
v aredlu skoly).

o Spatné nasmérovani destové vody mize vést k poskozeni budov ¢i pozemku, napt. zatékanim vody pod budovu $koly.

o Musi byt vyfeseno napojeni na kanalizaci (bezpecnostni prepady) a zajistény dalsi provozni podminky, coz pfinadsi nékdy necekané naroky na kapacitu a finance.

mista pro pfitok vody

pfipadny odtok

zatravnéna
humusova vrstva

povrchovy odtok
svedeny do

zatravnéna vsakovaciho zafizeni

humusova vrstva

pis¢itohlinita
vrstva

propustné odlozf

Obrazek 44 Plosny vsak destové vody svedeny z nepropustnych povrchd. Zdroj: Voda ve meste
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15. VODNI PRVKY

V pfipadé, ze ma skola k dispozici skolni pozemek, mUze se stat malym modrozelenym svétem,
kde se zelen a voda doplnuji. Ochlazuiji a Cisti vzduch, poskytuiji prijemny zazitek a vytvari domov
pro rizné druhy rostlin a ZivocichG. Ve volné krajiné, kterou by méla nase zahrada pripominat, se
po desti vsakne asi 50 % vody a 10 % odtece po povrchu. Ve mésté, na zpevnéném povrchu, se
vsakne 15 % vody a 55 % odtece. Tento pomér musime alespon v nasem malém méritku zménit.
Samozrejmé takova skolni zahrada vyzaduje zajem a péci téch, kdo se o ni maji starat. Kdyz je ale
celé dilo zaloZeno spravné, nemusi té Gdrzby byt az tolik.

Pokud chceme dostat vodu do zahrady a Setfit klima i penize, musime se poohlédnout po destové vodé, o které jsme zde
psali vyse. Pokud vytvorime jeji dostatecnou zasobu v nadrzi, mdzeme ji pak postupné prevadét do zahrady a narazove
sni zalévat stromy. Ale mUzeme také primo v zahradé vytvorit prvky, které budou vodu ze srazek zadrzovat. Mezi
oblibené prirodni vodni prvky patfi koupaci biotop, destova zahrada a destovy zahon. Dale to mohou byt umelée
mokrady, jezirka i dokonce meandrujici poticky, pokud mame na pozemku tekouci povrchovou vodu.

Do venkovniho arealu je mozné zaradit i néjaky stavebni vodni prvek, ktery osvézi klima na prostranstvi, kde se déti
pohybuji (s automatickym doplhovanim vody pri odparu) a doplnit o fontanu na solarni pohon, ktera vodu Iépe dostane
do vzduchu. Nebo kamen, po kterém voda stéka rovnéz s obéhem vody se solarnim pohonem. Komfort mdze zvysit také
parkové pitko pro lidi napr. i s odtokem do pitka pro ptaky nebo do zelené.

PFi vytvareni konceptu skolniho pozemku vstricného vsakovani a zadrzovani vody musime zacit od nejjednodussich
reseni, tedy vytvareni propustnych a polopropustnych povrchd, zlabd podél cest, otevirani destovych privodu do zelene
ze zpevnénych ploch az k slozitéjsSim objektdm, jako jsou vsakovaci pasy, ryhy a prilehy. Voda je nezbytnou soucasti
prirodni zahrady, a proto je na ni treba myslet uz na zacatku planovani. Zkuste si se svymi (spolu)zaky a celymi tridami
navrhnout systém kolobéhu vody ve $kole a okoli. Treba tim vhodné doplnite vyuku o malém a velkém vodnim cyklu.

el '."." :

L o S . &V o R &2
Obrazek 46 Maly vodhi tok u skolniho pozemku, Z5 Nekor
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - VODNi PRVKY MITIGACE ADAPTACE

0 4-5
JEDNOTLIVA OPATRENI
e mokrady,
Plo$né povrchové vodni o jezirka, 0 5
prvky e ting,
o hrazeni malych tokd na pozemku.
Vodni prvky s nucenym ‘ ké:\sny,
- o pitka, 0 4
obéhem vody v Y
e osvézovace/rozprasovace.
PRINOSY OPATRENI
e snizuji spotfebu pitné vody,
o zadrzuji vodu v prostredi,
e zvysSuji odolnost proti suchu,
e snizuji dusledky privalovych destl,
Environmentalni e snizuji tepelnou zatéz prostredi (redukce tepelného ostrova v obci),
o zlepsuji mikroklima okoli skoly,
e podporuji dobrou kondici zelené kolem skoly,
e snizuji spotfebu energie na Upravu pitné vody,
e snizuji uhlikovou stopu.
Ekonomické e snizuji ndklady za vodné a sto¢né.
o zlepsuji okolni prostredi skoly,
Ekolni prostredi o zlepfu!llestetlvcke,pusobem, o 3 5
o zlepsuji prostfedi pro venkovni vyuku ¢i odpocdinek,
e edukacni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNi TECHNICKA
2 2-3 2-3

Vybudovani vodnich prvkd na pozemku skolniho areélu je Uzce spojeno s moznostmi zachyceni destové vody ze stfech a zpevnénych ploch. Jako povrchové zadrzeni
se nabizeji napf. technicky nenaroéné destové zahrady nebo umélé mokrady (mélké tainé apod. - typické naklady v desitkach tisic K& na 100 m? rozlohy tini). Pro
dalsi vyuziti sréZzkové vody je potrebné jeji svedeni do podzemni akumulaéni nédrze. Pokud technické provedeni stfechy (stavajicich svodl) umozni napojit je pfimo
na podzemni potrubi do nadrze, celd akce se obejde bez stavebnich Uprav budovy. Vhodné velikost nadrze pak zavisi na rozloze travnikl a mnozstvi zelené uréené
pro zélivku v obdobi sucha. Pripadné vyuziti destové vody pro splachovéni toalet apod. je potfebné ve vypoctech velikosti naddrze rovnéz zohlednit. Velikost nadrze
muze pro modelovou Skolu s vétsi rozlohou pozemku (a tedy i zelené pro zavlahu) dosahovat i vice nez 100 m3. P¥i vyuziti vody pouze na zavlahu, napf. pro
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odvodnovanou plochu 500-1 000 m? a velikost nadrze 20 m?, je mozné poditat s ndklady cca 0,4-0,7 mil. K& (projekt DUR+DSP, Uprava, akumulace, ¢erpéni, rozvody
uzitkové vody a vsakovaci objekt), zdlezi na objemu akumulace vody, feSené rozloze areélu kolem skoly, pouzitych vyrobcich a vysledné velikosti vsakovaciho objektu.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Voda v povrchovych stojatych vodnich prvcich jako jezirka, mokfady, tiné se mize béhem letni sezdny zkazit a $ifit zapach. Je proto dilezité dodrzovat adekvatni
adrzbu.

« Udrbu je tfeba dodrzovat také u vodnich prvké s nucenym ob&hem vody, aby voda cirkulovala a nedoslo ke znecisténi vody.

o Vechny projekty vodnich prvki v zastavéném Gzemi ¢eli podezieni z §ifeni hmyzu, pfipadné dalich skodlivych biotickych faktord. Zpravidla se témér vie da vyresit
logickou argumentaci, pfikladem nebo jednoduchym opatrenim.

o U vétsich vodnich prvki jako jsou jezirka, tiné apod. je dalezité zajistit bezpednost pohybu predevsim mladsich zaka.

o Obavy rodicl skolnich déti o jejich bezpedi a zdravi.

=
= T
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Obrézek 48 Kasna pred skolu, ZS Viysoké Myto. Zdroj: MZP Obrazek 47 Jezirko na skolni zahrade, ZS Bezno. Zdroj: https://ekoskola.cz/zahradni-jezirko/
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16. ZELEN

Pokud se v ramci skoly nachazi
vhodny, treba i mensi pozemek,
je skvélou volbou vytvorit z néj
zahradu, nejlépe prirodni. V CR
A existuje program na certifikaci
prirodnich zahrad. Dle vyzkumu
publikovaného v roce 2019
v Casopise Envigogika ma tretina skol se zahradou tuto
certifikaci®. | mala skolni zahrada mize zahrnovat
travnik, trvalky, lécivé rostliny, ovocné a
medonosné stromy, kere aj. Podle rozlohy pozemku je
mozné zahradu navic obohatit i o dalsi prvky, jako
zahony, vodni plochy, altany, venkovni ucebnu apod.
Nové stromy pomohou zachytit emise oxidu uhlicitého,
nicméné prinos celé zahrady je mnohem Sirsi a
komplexnéjsi. Prispéje ke zvySeni biodiverzity, ke
zlepSeni mikroklimatu v okoli sSkoly, ale take ke
zprijemnéni prostredi arealu skoly pro zaky a ucitele.
MUzZe byt také produkéni a poskytovat ovoce a zeleninu.
Zaroven mUze byt zahrada vyuzivana k didaktickym
UCeldm, pro badatelskou vyuku, uceni venku,
pozorovani, pokusy, laboratorni prace a vyuzivani
prirodnich materiald ve vyuce. Na realizaci i nasledné
péci se mohou podilet sami zaci a vyucujici vlastnimi
silami. U zakd se tim utvareji pracovni navyky, posiluje
se pocit zodpovédnosti, uCi se, jak funguji vztahy v
pfirodé a jakd péce je potrebna k tomu, aby se
respektovaly prirodni  zakonitosti a zvysovala se
biodiverzita zahrady. V neposledni fadé také pomaha
upevnovat vztah zakd k prirodeé.

At jiz zahradu uzivame jakkoliv, i bez nasi pritomnosti
bude slouzit jako zdroj prirozeného ochlazovani a bude
udrZovat nizsi prasnost vzduchu. Samoziejmé jediné
tehdy, bude-li zde také dostatek vody, respektive vlahy,
jak uvadime v predchozi kapitole. Kolem skoly nemusi
byt ale jen zahrada. Kzeleni pocitame samozrejmé i
parkové Ci parterové travniky, zahony, kere, a hlavné
vzrostlé stromy. Ty nejlépe plni svou ekologickou roli,
kdyZ maji tzv. zapojené koruny, tedy tvori souvislejsi
porost, lesni prostredi. Zelen je bariérou pred hlukem a
prachem, a mize také stinit prehrivané fasady a
ochlazovat je. Pokud ma skola prostor pro obnovu, nebo
dokonce zalozZeni nové zahrady, je skvélé poradit se
sodborniky na zahradni tvorbu. Zadit musime od
vhodného terénniho a prostorového usporadani, volby
vhodnych osiv, vybéru vhodnych druhd drevin, navrzeni
systému hospodareni s vodou a cely projekt mdzeme
korunovat vodnimi prvky, GtoCisti pro drobné Zivocichy,
produkénimi zahony, kompostem a treba i popinavou
vertikalni zeleni na trelazich upnutych na konstrukce.

Tak, jako se zazil termin méstsky tepelny ostrov (UHI)
pro rozpalena zastavéna centra mést, objevuje se nové
pojem méstsky chladny ostrov (UCD. Takovym
ostrovem mUze byt skolni zahrada. V zahradach
muUzeme stavét i zcela nové prvky vytvarejici chladngjsi
prostredi. Jsou to napriklad chladici stény porostlé
zeleni, zelené destniky a klenby nebo ostrovy
subtropickych Sirokolistych rostlin a teplomilnych
travin. Velkou novinkou jsou také extenzivni travniky
nebo kvetnaté louky. Ty by mél navrhnout také
odbornik, hlavné na travo-bylinné smési, které by mély

odpovidat mistnim podminkam. Také u travniku je treba
volit spravné osivo a v lété zménit zpUsob jejich Gdrzby.
Studie zabyvajici se chladicim efektem méstskych
zahrad a parky uvadgji rozné hodnoty, ale obvykle se
shoduji na tom, Ze chladici zahradni ostrovy mohou
v zavislosti na velikosti, umisténi a tvaru ochlazovat
vzduch o 1-2 °C, v nékterych pripadech az o 4,5 °C*.
Mozna bude nejvétsim problémem pri adaptaci skolni
zelené na zménu klimatu presvedcit pana skolnika, Ze je
treba o zahradu pecovat i jinak nez jednou za tyden
posekat travnik nakratko. Ale za pokus to stoji uz proto,
ze zahrada muze byt mistem, kam se presune i cast
vyuky.

Vyznamnym prvkem je také zelen uvnitr budovy. Ta
prispiva ke zlepseni vnitiniho prostredi a pini i
estetickou funkci. Mozné je instalovat rozsahlejsi
interiérové zelené stény nebo umistit rostliny ¢i
dreviny v kvétinacich ve tridach, na chodbach a v
dalsich prostorech.
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - ZELEN

JEDNOTLIVA OPATRENI

Vysadba a zakladani
zelené (travniky, zahony,
kefre,

stromy, vegetacni stény)

Udrzby travniku

Zatraviovaci dlazba

Vyznamna zelen uvnitf
budov

Udrzovani nezastavénych
zelenych ploch

Zavlahové systémy

zaklddani novych travnika ve. extenzivnich,
vysadba kefového patra,

vysadba solitérd a malych spolecenstvi stroma s mistnim ochlazovacim Gcinkem,

tvorba trvalkovych zahond,

zakladani produkénich zahrad,

vysadba vnitroblokové zelenég, Gpravy vnitroblokd a atrii,
zakladani vegetacnich stén a svislych zahrad,

instalace trelézi pro popinavé rostliny pred fasadou,
stavéni teras - vice plochy na zelen.

vhodnd skladba travin,
vhodné funkéni typy,
vhodny zpusob sece.

solitérni kvétiny nebo dreviny v kvétinacich,
interiérové zelené stény.
umisténi novych staveb mimo zelené plochy.

automatizované systémy zavlahy (chytré zavlazovani).

MITIGACE ADAPTACE

0-2 2-5
2 5
1 2
1 2
1 3
1 3
0 2

PRINOSY OPATRENI

Environmentalni

Ekonomické

snizuji vliv klimatické zmény,

podporuji sekvestraci COg,

zadrzuji vodu v prostredi,

zvysu;ji vlhkost okoli,

snizuji tepelnou zatéz prostfedi a budov (redukce tepelného ostrova obce),
zlepsuji mikroklima okoli koly,

zvysuji biodiverzitu,

prispivaji k Cistsimu vzduchu,

zachycuji prachové ¢astice a tézké kovy,

snizuji hluk.

snizuji naklady spotfeby energie ke chlazeni budovy (stinénim),
snizuji poplatky za odvod srézkové vody.
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e snizuji tepelnou zatéz budov,

e vytvareji stin,

o zlepsuji okolni prostredi skoly,

o zlepsuji prostredi pro venkovni vyuku ¢i odpocdinek,
Skolni prostredi e pozitivné ovliviuji psychiku ¢lovéka,

e zvySuji soustfedénost,

o zlepsuji estetické pasobeni,

o zlepsuji vztah z4kd k prirodé,

o edukadni vyznam.

PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNi TECHNICKA
1-2 1-2 1-2

Doplnéni vhodné zelené kolem skoly patfi mezi jednoduché a financné nenérocné opatreni (v hodnoté desitek tisic K¢), pokud nejsou nutné navazujici opatreni
(hlavné terénni Upravy ¢i doplnéni obsluzné komunikace, zavlaZzovaciho systému apod.). Napriklad vysadba jedné vétsi sazenice listnatého stromu (obvod kminku 10-
12 cm) véetné kotveni a ochrany kmene mdze stéat 3-4 tis. K¢, snizit ndklady mizeme pfi vysadbé svépomoci. Pri zalozeni zdhond, ale i vzrostlych drevin, je potfeba
je situace, pokud je na pozemku skoly vétsi mnozstvi zpevnénych ploch a zejména podzemni vedeni inzenyrskych siti. Vyrazné vétsi naklady (ve statisicich az
jednotkach miliond korun) si pak vyzadé vybudovani skolni zahrady. Néklady se zde odviji od rozsahu a komplexnosti celého zdméru, napf. zda je v rdmci zahrady
vybudovéna pfirodni u¢ebna, herni prvky, stinici konstrukce, klidovéa zéna ¢i nové pfirodé blizké zelené i vodni prvky apod.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Je potreba vhodny a dostatecné velky prostor.

e Prindvrhu zelené je tfeba myslet na vytvoreni podminek pro jeji tdrzbu véetné intenzivnéjsi zalivky drevin v prvnich letech po zalozeni.

o Zalivka nékterych druhd trdvnikd vyzaduje velké mnozstvi vody. Nékteré dnes pouzivané druhy drevin mohou byt ohrozeny dopady zmény klimatu. Je potreba
volit taxony s ohledem na perspektivu 30-50 let.

o Extenzivni zelert mlze vyvolavat obavy u alergikl, pfipadné obavy z klistat a dal$ich biogennich ciniteld s dopadem na ¢lovéka.
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Obrézek 49 Zeleri ve skolich - interiérové zelers, produkéni zahony, solitérni strom, ZS Nekor a ZS Kunratice
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17. BIODIVERZITA

0 vyznamu biologické rozmanitosti, biodiverzity, bylo jiz napsano mnoho. Variabilita a pestrost
druhl zajistuje stabilitu celého ekosystému. Ubytek zdanlivé nepodstatnych druhd a postupna
dominance odolnych Casto nepdvodnich druhd mize vést kvaznému naruseni celkové
rovnovahy. Z prirody se mohou ztracet opylovaci, prevladnout skddci, choroby rostlin, mohou se
Sirit invazivni druhy a podobné. Proto se snazime podpofit i v okoli Skoly druhovou rozmanitost.
Pokud mame alespon maly pozemek, zkusme zacit s drobnymi Gtocisti pro hmyz a malé
obratlovce Ci savce, napr. jezky nebo plazy a ptaky.

Pokud mame $kolni zahradu, v souladu s predchozimi kapitolami ji obnovme tak, aby se zde darilo mnoha druhdm
kvetoucich rostlin, které nebudou trapit alergiky, ale poslouzi jako potravni rostliny motyldm. Vodnimi prvky prilakejme
do zahrady ptaky, ktefi pomahaiji likvidovat skddce ovocnych stromd. U téch pak davejme prednost starym mistnim
odrddam. Nékteré z nich mizete i znovu objevit pro vase spoluobcany. Jestlize mame pouze omezeny prostor, ma smysl|
na misté chranéném pred intenzivnim seslapem aspon kus travniku preménit na maly luéni porost (kvétnaty travnik),
coz zajisti potravni nabidku i Okryt pro radu druh0 hmyzu. Soucasné tento opravdovy kousek prirody, pokud se zalozi
spravnym zpUsobem, od 2. roku po zaloZeni nevyzaduje zvlastni Gdrzbu ani zalivku. Presto bude takové druhové pestré
travobylinné spolec¢enstvo ozdobou okoli skoly, pricemz posekal jej staci 2-3x za rok.

Biodiverzita zahrad vzdy zacina kvalitni pddou s velkym mnozstvim pidniho humusu, ktery se sklada z 50 % z uhliku,
jenz dokaze zadrzet vodu o dvacetinasobné hmotnosti, nez je jeho vlastni. Zahrada je tak schopna odolavat suchu i
extrémnim destim. Kromé toho obsah humusu zvysuje potravu pro veskery zivot v pide, ktery poskytuje Ziviny véem
rostlinam, a ty poskytuji potravu nam. Vybuduite tedy zdravou a na humus bohatou vrchni cast pddy a rostlinam se bude
na oplatku darit. Bez ohledu na to, zda mate piscitou nebo jilovitou pidu, s vétsim mnozstvim organické hmoty bude
vzdy lepsi. A kvalita pddy je také klicem k odpovédi, proc takové prirodni podminky svédciiochrané klimatu. Kvalitni puda
totiz vaze velké mnozstvi uhliku, ktery se do ni dostava s organickou hmotou a vzdusnym CO,. Navrat uhliku do pddy se
nazyva sekvestrace, a je jednou z moznosti, jak prirozené celit uvolfnovani uhliku do atmosféry. PUda zadrzuje dvakrat
tolik uhliku nez rostliny. V Evropé ho obsahuije vice nez 70 miliard tun. Pres polovinu z toho je uloZeno v raselinistich na
severu kontinentu. Odhaduje se, Ze 8,1 % uhliku uloZeného v evropské pidé odpovida rocnim emisim az 100 miliond aut ™.
Pdda ma ale svoji omezenou uhlikovou kapacitu. Kdyz se plné nasyti, dalsi uhlik uz neuklada, nicméné udrzuje v sobé
z velké Casti ten jiz zachyceny. Naopak, kdyz puda degraduje, dochazi k uvolnovani velkého mnozstvi CO; zpét do ovzdusi.
Kvalitni p0da je tak pro nas prospésna z vice hledisek, proto je treba se o ni dobre starat. Kazdy metr ctvereéni se pocita.

Ubréz;’k 5/

. T\
Ptaci budky, 7S Zbiroh
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - BIODIVERZITA MITIGACE ADAPTACE

0 2
JEDNOTLIVA OPATRENI
Refugia a habitaty pro Zivocichy 0 2
Podpora opylovacii, motyli louky 0 2
PRINOSY OPATRENI
Environmentalni e zvySuji biodiverzitu.
Ekonomické o prispivaji ke snizeni ndkladl na Udrzbu zelené (napf. pfi ndhradé ¢asti intenzivné seenych travnikd travobylinnym spolecenstvem).
o zlepsuji okolni prostredi skoly,
e pozitivné ovliviuji psychiku ¢lovéka,
Skolni prostiedi ‘ Zlepfuj.l, eStetIVCke,pUSObem’ .
o zlepsuji prostredi pro venkovni vyuku,
o zlepsuji vztah z4kad k prirodé,
e edukadni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNi TECHNICKA
1 1 1

Podpora biodiverzity je do znaéné miry zavisla na prostoru, kterym skola disponuje ve svém areélu. Biologicky aktivni plochy (nejlépe Skolni zahrada) pritom poskytuji
nejvice moznosti pro vytvoreni alespon ukédzek druhové pestrych spolecenstev. Néklady se pak odvijeji podle typl a rozsahu ploch v podobnych ¢astkach jako u
zelené. Déle je mozné jednoduse instalovat rdzné dkryty pro zivocichy, které v nékterych pripadech mohou byt umistény pfimo na budovéach & zpevnénych plochéach.
To se tykéd zejména ptakd a zastupcld hmyzi fise. Podle rozsahu instalaci se ndklady mohou pohybovat od tisict az po desitky tisic korun. Napriklad cena jedné ptadi
budky, netopyrovniku nebo hmyziho domku se pohybuje od pfiblizné 700 do 1 500 K¢, velky hmyzi hotel pak stoji nékolikandsobné vice. Ne vSechny bézné nabizené
budky, domky apod. jsou viak funkéni. Proto je vhodné jejich potizeni konzultovat s odborniky, napf. ze zékladnich organizaci CSOP, které se tim zabyvaji. Vyroba
budky ¢i hmyziho hotelu mize byt také prilezitost, jak zapojit Zaky.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Je potreba vhodny a dostate¢né velky prostor.

e Pri rozmisténi prvkd typu hnizdnich budek a dalsich Ukrytd je potrebné myslet na jejich vhodnou orientaci ke svétovym strandm i zajisténi dostatecného klidu ¢i
odstupu od frekventovanych mist s pohybem osob.

o Zvyseny vyskyt volné Zijicich zivodichl a plané rostoucich rostlin mdze vyvolavat obavy z alergii, klistat a dal$ich biogennich faktor(.
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18. POTRAVINY

Podle 0dajd OSN je s potravinami

a jidlem spojena az tretina vsech

svétovych emisi sklenikovych

plynd, zejména metanu (CHJ),

oxidu dusného (N:0) a oxidu

uhli¢itého (COZ)"". Musime vzit

v Ovahu cely retézec Zivotniho
cyklu potravin od péstovani plodin, jejich zalévani,
hnojeni, sklizeni, dopravu ke zpracovani, samotné
zpracovani, uchovavani, prepravu ke spotrebiteli, zde
opét skladovani, konecnou Upravu, baleni, a nakonec
produkci umélého i organického odpadu. Na této cesté
vznikne velké mnozstvi emisi. Cim deli a energeticky
zatizené emisemi vice, protoze chov zvirat produkuje
velké mnozstvi sklenikovych plynd. Je vsak treba
poznamenat, Ze bez organického odpadu, ktery vznika
v souvislosti s chovem téchto zvirat, bychom nemohli
udrZovat odpovidajici kvalitu pddy. Jakkoliv je
problematika slozita, lze obecné fici, Ze nejvétsi
uhlikovou stopu ma maso, mlécné vyrobky a potraviny
emisné a energeticky narocné na vyrobu, skladovani a
dopravu. Patri sem zejména hovézi maso s 20-60 kg
COze na 1 kg hotové potraviny, ostatni maso a vejce
s hodnotou 5-15 kg COe na kg™, A dale vse, coje k nam
dovezeno zdaleka. Naopak nejmensi zatéz bude
vytvaret nase vlastni produkce ze zahrady nebo
potraviny od mistnich farmar(. Ovsem je dilezité
podotknout, Ze ne vzdy lokalni dodavatel predstavuje
nejnizsi uhlikovou stopu. Ta je ovlivnéna celym Zivotnim
cyklem produktu, vcetné zpUsobu vyroby (jak jsme

popisovali vyse). Napr. pouziti hnojiv v zemeédélstvi
uhlikovou stopu produktd vyrazné zvysuje. Uhlikovou
stopu naseho stravovani je tedy vhodné vypocitat, a pak
je mozné navrhnout zmény, které by ji snizily.

V ramci $kolniho stravovani se jedna predevsim o $kolni
obédy, vmalé mire také o drobné obcerstveni ve
Skolnim kiosku nebo automatu. Proto bychom i zde, ve
Skolnim stravovani, méli usilovat o zménu slozeni
jidelnicku a vybéru vhodnych dodavateld prevazné
z blizkého okoli. Samozrejmé vse v souladu s nutricnimi
potrebami zakd. Ty jsou ve Skolnich jidelnach upraveny
Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, a
musi dodrzovat stanovenou nutricni hodnotu jidel.

Jak bylo popsano vyse, mezi potraviny s nejvétsim
dopadem na Zivotni prostredi patfi maso. Co mizeme
v této oblasti zménit ve skolnich jidelnach? Z hlediska
vyzivy je maso pro déti zbytna potravina, ale pouze v
pripadé, Ze je jinymi potravinami v dostatecném
mnozstvi saturovana potreba bilkovin, vitaminu D,
omega 3 mastnych kyselin, Zeleza, vitaminu B12, jodu,
zinku a selenu. Toho Ize dosahnout suplementaci, v
kombinaci s vyvazenou bezmasou stravou. Dle aktualné
platné vyhlasky o skolnim stravovani, ve které se
vsoucasné dobé pripravuji zmény, je mozné do
jidelnicku ve skole zaradit cca 1 bezmasy slany pokrm za
tyden a jeden sladky k tomu co 14 dnd. Nicméné podle
odbornikd na vyzivu ve skolach z projektu Zdrava skolni
jidelna™ je mozné nabidnout bezmasy pokrm zakom i
2x tydne, v pripadé vybeéru 2 jidel dokonce az 4x tydné,
aby potrebné vyzivové hodnoty zaky byly pokryty.

Jedno masité menu ve skole zahrnujici polévku, hlavni
jidlo s masem a dezert, vyprodukuje uhlikovou stopu o

prdmeérné hodnoté 1.9 kg COze. Presna hodnota se lisi
dle druhu masa a celého Zivotniho cyklu jidla na talifi -
od vyroby, dopravy atd. Oproti tomu bezmasa nabidka je
priblizné o 1 kg COse Setrnéjsi. V objemu zakd vsech
zakladnich a stfednich kol v CR (pfiblizné 2 mil zak()
béhem jednoho $kolniho roku (priblizné 31 tydnd) by
tato zména prispéla ke snizeni mnozstvi emisi z jidla
priblizné o 11 %, resp. 0 58 900 tun COze (toto mnozstvi
je hypotetické, nemusi odpovidat hodnoté realné
vydanych jidel v ceskych Skolnich jidelnachl. Nicméné
zafazeni 1 bezmasého jidla tydné navic oproti
soucasnému stavu, tedy na 2 bezmasa jidla tydne, by
v tom celkovém objemu vyznamneé prispélo ke snizeni
uhlikové stopy skol.

50,

Spolu s odborniky™ *' se mUzeme zamyslet, jak nad
spotrebnim kosem premyslet nejen z hlediska vyzivové
hodnoty, ale také z hlediska environmentalniho dopadu
stravovani v souvislosti s mnozstvim odpadu, ktery
vznikne nedojidanim. Podle OSN vyhodime kazdoro¢né
1.3 mld. tun potravin. V bohatych zemich vyhodi ¢lovek
prmérné 95-115 kg potravin rocné, zatimco v
rozvojovych zemich to je 6-11 kg™. V Evropské unii
pfipadd na jednoho obyvatele dokonce 125 kg
vyhozenych potravin za rok. Zatimco dfive se obecné
predpokladalo, 7Ze vétsi cast potravin  vyhodi
supermarkety v podobé neprodaného zbozi, vyzkumy
spolecnosti  Zachran jidlo ukazuji, ze az 55 %
vyhozenych potravin pripada na domacnosti a jen 7 %
na maloobchody™. Kdyz uz odpad z jidelen vznika, mél
by koncit jako vytridéna slozka v bioodpadu, odkud
mUze putovat do kompostu a s nimi s vazanym uhlikem
zpét do pUdy nebo do bioplynové stanice, kde mize
vyrabét emisné priznivé teplo Ci elektrinu.
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Hovézi (chov na maso)
Jehnééi a skopové

Syr

Hovézi (chov na mléko)
Veplové maso
Driibezi maso

Ryby (chované)

Vejce

Lusténiny
Psenice a Zito
Rajéata
Banany
Brambory
Jablka

kg CO.eq na 1 kg potraviny

Vliv produkce potravin na klima

Béhem chovu, p&stovani, hnojeni, dopravy | zpracovani vznlkali prl
produkel potravin sklenikové plyny. Z grufu vyétate primérmou hmotnost
vypugténych emigiv kilogramech CO, aq' ho Jeden kilegram potravin,

které se b&#né v GR konzumulit.

Pokud cheete svym jidelnickem pfispét

k ochrané klimatu, omezte spotiebu

potravin, které se v grafu umistily nejvyse.

Vv na plddu a jeji
schophost vazat uhlik
SniZenl schopnostl
krajiny vazat uhlik
kacenim lasd, Intenzivnim
pastevectvim, orbou

a zaborem pady atd.

Chov a péstovani Vyroba
krmiv pro zvifata, vyroba
hnojiv pro rostliny,

emise z hnoje, emise
produkovang primo
zvifaty, Jako Je flhani
krav otd

Zpracovani potravin
Pfeména surovin na

prodavané produkty,

napf. zpracovani
obilovin na chleb.

Deoprava
Zahrnuje dopravu
z farmy az do cbchodu

40 5

Baleni a preda)

Vyroba obald a balenl
zbotl, spotfeba energle
v prodejnach na
chlazenl atd

i) 60

45

2,8
16
14
14
08
0,3

0,3

Co.eq, tzv. ehvivalent oxidu uhligiteho, je prepotat sklennwwch
plyni, veetns metanu a oxidu dusnaho, na mnc2stvl £0,
# Hiodnaty vychazajl z marinarodniba vizkumi: Poore. 3 &

Nemacek, T. (2018). Reducing foed's environmental Impacts through

producers and consumers. Sckence.

Obrazek 52 Vliv produkce potravin na klima. Zdroj: https.//ekoskola.cz/wp-content/uploads/ 2023/ 02/ Plakat Jidlem-za-lepsi-klima_plakat pdf

Obrazek 54 Péstovani viastnich surovin, 75 Nekor
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - POTRAVINY

JEDNOTLIVA OPATRENI

Vybér dodavatele

Omezeni masa a mléénych
produkti

Automaty na jidlo a piti

Nasledné vyuzZiti zbytku
potravin

nizsi uhlikova stopa,
lokalnost,
udrzitelnost,
bezobal.

zarazeni 2 bezmasych jidel tydné do skolniho menu.

snizit mnozstvi,

uprednostnit kiosek pred automatem,

uprednostnit produkty bez obalu, ¢erstvé potraviny,
uprednostnit vodu z kohoutku pfed vodou v PET lahvich.

kompostovani rostlinnych zbytkl na pozemku nebo ukladani do nadob,

nabidka nevyuZitych surovin potfebnym - potravinova banka,
nabidka nevyuZitych surovin zemédélcim pro zvitata.

MITIGACE ADAPTACE

2-4 0-1
4 0
4 0
2 0
2 1

PRINOSY OPATRENI

Environmentalni

Ekonomické

Skolni prostiedi

snizuji produkci odpadu,

snizuji uhlikovou stopu,
podporuji udrzitelnou spotrebu,
podporuji obéhové hospodarstvi.

snizuji ndklady na potraviny (napf. pfi zvy$eni poctu bezmasych jidel nebo regionalnich potravin),

podporuji regionalni dodavatele a ekonomiku.

podporuji zdravy zivotni styl (dobre zvoleny jidelnicek),
edukaéni vyznam.

PROVEDITELNOST

Zména dodavatele surovin pro skolni jidelnu je organiza¢nim opatfenim s nizkymi néklady, pokud se ceny surovin lokalniho &i regionéalniho pdvodu pohybuji na
srovnatelné Urovni. Ani Upravy v jidelnicku smérem k nizsi uhlikové stopé vybranych jidel (pfi dodrzeni pozadavkl vyhlasky) by nemély znamenat znatelné zvyseni
nakladl pro stravniky. A pokud skola ve svém aredlu mé skolni zahradu, zalozenim kompostu pro rostlinné zbytky usetfi ndklady i emise za svoz bioodpadu. Nakladny
je také svoz gastroodpadu (zbytkl jidel) podle platné pravni Gpravy, proto se i pres pocateéni vyssi investici ekonomicky vyplati pofizeni elektrického kompostéru a

vznikly kompost opét obohati skolni zahradu, zdhony &i travniky.

ORGANIZACNiI FINANCNI TECHNICKA
1 1 1
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MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Prechod ze soucasného jidelnicku na novy udrzitelnéjsi mdze byt organiza¢né narocny.

o Zaroven je tfeba dodrzovat nutriéni hodnotu stravovani dle legislativy.

o V piipadé, Ze se dodavatelé surovin nevyskytuji v blizkém okoli $koly, dovozu z vétsi vzdalenosti se skola nevyhne.

o Kazdéd zména v systému skolniho stravovani mize predstavovat komunikaéni riziko. Véechny zmény je tfeba predem vysvétlovat a konzultovat.
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Obrézek 56 Potravinova mapa a dovoz potravin ze zahranici (mékké opatreni), ZS Zbiroh Obrazek 55 Seznam sezonnich potravin (mékké opatieni), ZS Zbiroh
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19. TRIDENY ODPAD

Modry, zluty a zeleny kontejner nam na kazdém rohu pripoming, ze tridéni odpadu je jiz pro
generaci soucasnych skolnich déti samozrejmosti, prinejmensim je mu vénovana vétsi pozornost

. o N ) o 5
I~ nez v radé jinych zemi svéta. Povinnost tridit odpad uklada skolam zakon o odpadech, ktery rika,
ze pokud skola umozni svym zaméstnancdm, zakim, studentdm a navstévnikdm ve svych
p Yy Yy

budovach odkladat komunalni odpad, musi take zajistit mista pro oddéleny sbér papiru, plasto,
skla, kovU a biologického odpadu (§ 62 odst. 1 zakona o odpadech). Casto také skoly sbiraji
druhotné suroviny ve sbérovych akcich. Jaky ma ale tridény sbér dopad na klima?

Skoly, domacnosti a napfiklad Gfady a mensi podniky produkuji tzv. komunalni odpad. Vaechny nevytfidéné slozky pak
putuji bud'na skladku nebo k dalsimu zpracovani a vyuziti. V roce 2021 bylo vyuzito 50 % vyprodukovaného komunalniho
odpadu, z toho 38 % materialové (prepracovano) a 12 % energeticky (spaleno). Na skladkach bylo ulozeno 48 %
komunalniho odpadu. Vsechny tyto procesy znamenaji vétsi ¢i mensi emise sklenikovych plyn0, predevsim metanu.
Proto plati, ze jediny skutecné emisné nulovy odpad je ten, ktery vibec nevznikne.

Kazda recyklace ale znamena Usporu primarnich surovin, jejichz vyroba je zpravidla energeticky narocnéjsi nez jejich
obnova prepracovanim odpadu. Recyklace snizuje uhlikovou stopu materiald u vsech tridénych slozek: papiru, plastu,
skla, Zeleza, hliniku, bioodpadu a textilu. Kazdych 1 000 kg papiru, ktery odevzdame k prepracovani, znamena snizeni
uhlikové stopy spojené s jeho vyrobou z priblizné 1t COze na 0,4 t COze™. Pokud tento papir skondi na skladce, uhlikova
stopa jeho Zivotniho cyklu naopak o 1t COze vzroste. Podle Gdaji nékterych dodavateld spotfebniho materialu do skol se
rocné v jedné skole mdze spotrebovat az 1 milion listd papiru. List bézného kancelarského papiru A4 vazi 5 g. Celkem je
to tedy S tun papiru a S tun COze zjeho vyroby. 0 mnozstvi dalsich emisi, které jsou sosudem papiru spojeny,
rozhodujeme my.

Plati to také o dalsich recyklovatelnych slozkach odpadu. Jen u kazdé je to trochu jinak a stoji za to se o tom néco
dozvédet. Napriklad zpétny odbér elektrozarizeni, i téch nejmensich, ma nezanedbatelny pozitivni dopad na Zivotni
prostredi. Zpétny odbér a recyklace napr. stovky mobilnich telefond uspori tolik energie, kolik spotrebuje moderni
Usporna lednice za vice nez 4,3 roku provozu. Diky recyklaci jednoho notebooku dojde ke snizeni spotreby ropy, na kterou
osobni automobil ujede témér 100 kilometrd, nebo dojde k Uspore 392 litrd pitné vody. Stejné mnozstvi je napriklad
spotiebovano pfi 30 cyklech mycky nadobi™.

ZDE VHAZUJTE ZDE VHAZU|TE
VYRAZENA VYRAZENA
TLIKTROZARIZEM! ELEKTRO: zem

s
G

Obrézek 57 Tridény odpad véetné elektrozarizeni. ZS Zbiroh
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - TRIDENY ODPAD

JEDNOTLIVA OPATRENI

Instalace nadob na zakladni tfidény odpad (papir, plasty, sklo, kartony, kovy)
Zpétny odbér elektrozafizeni

Kompostovani a separace biologicky rozlozitelného odpadu

Snizeni produkce odpadu, véetné PET obalui i Tetrapaku

MITIGACE ADAPTACE

3 0-1
3 0
3 0
3 1
3 0

PRINOSY OPATRENI

e snizuji produkci odpadu,
Environmentalni e Setfi primarni suroviny a materialy,
e snizuji uhlikovou stopu.

Ekonomické e snizuji ndklady na naklddani s netfidénym komunalnim odpadem.
Skolni prostredi o edukadni vyznam.

PROVEDITELNOST

Materialni zdzemi a systém pro tfidéni odpadu je ve skoléach jiz zpravidla zaveden a tfidéni tak nevyzaduje zvlastni vstupni naklady. Nadoby na trfidény odpad byvaji
¢asto k dispozici pfimo v u¢ebnéach nebo na chodbéch. Tridéni je tedy dostupné a jsme na né zvykli, pro fadu détito véak automatické neni. Proto je dllezité zejména
u mensich déti podporovat ,tridici ndvyky”, konkrétnimi pokyny, ale i osvétou a pozornosti ze strany pracovnikl skoly. To plati také u ndpojovych obald, respektive
jejich omezovani. Zdravéjsi a soucasné moderni je, kdyz rodice pfibali détem ke svaciné také piti z domova do opakované pouzitelnych lahvi.

ORGANIZACNi FINANCNIi TECHNICKA
1 1 1

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Soustfedéni pozornosti jen na tfidéni odpadu opomiji samotnou podstatu odpadu, tedy pfedchézeni jejich vzniku. Zasadni je snaha o omezeni mnozZstvi odpadu,

ktery tu vznikne.

o Pravidelnym odvozem odpadu nezjistime jeho mnozstvi. To by bylo vhodné monitorovat podle skute¢né vyprodukovaného mnozstvi, nikoli podle podctu

vyvezenych kontejnerd, které mohou byt poloprézdné.

odpadu biologického. Perspektivu do budoucna predstavuje multikomoditni sbér, ale prozatim je treba dbéat na poradek a fddné nakladani s odpadem na misté

tridéni.
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20. CIRKULARITA

Cirkularita, neboli obéhové hospodarstvi, pfimo souvisi s predchozi kapitolou o tridéni odpadu. Ve
své podstate jde o snahu vse, co se jednou vyrobi, pouzit znovu, pokud je to jen trochu mozné. Je
to tedy vice nez tridéni odpadu, je to i navrhovani vyrobkd se zamérem umoznit jejich co nejdelsi
uplatnéniv materialovych tocich. Proces preménovani odpadového materialu nebo nepotrebnych
produktd v nové materialy Ci produkty lepsi kvality se nazyva upcyklace. Samotnému zpUsobu
navrhovani pak rikame ekodesign. Kdyz budou vyrobky co nejdéle obihat v kruhu, kde se bude
postupné ménit zpUsob jejich vyuziti, stane se z nich odpad az po dlouhé dobé, nebo vibec, pokud
na konci budou opét zaclenény do nového retézce.

Takova obéhova ekonomika mize podle rdznych zdrojd usetfit do roku 2050 v Evropské unii az 65 % vsech emisi™”. Ve
Skolnim prostredi zacina Uvaha o cirkularité objednavkou Ci nakupem véci. V této fazi je treba zamérit se na design
vyrobkd a jejich vychozi vlastnosti. Je vyrobek po doziti recyklovatelny? Je opravitelny? Jaké jsou naklady na jeho opravu
v pripadé béznéjsi poruchy? Neprevysuji naklady na novy vyrobek? Jaka je obvykla Zivotnost? Ruzné vlastnosti vyrobku
mohou byt jiz soucasti zadani skolnich nakupU dodavateldm, jak kratce zminuje nasledujici kapitola. Cilem naseho
snazeni o cirkularitu je pak udrzet vyrobky co nejdéle ,v jednom kole". Ve skolni praxi budeme nejcastéji zvazovat
cirkularni vlastnosti vsech vytriditelnych slozek odpadu, a jesté vice dbat na jejich oddéleny sbér. Napriklad
v celosvétovém meéritku se roéné vyprodukuje 78 miliond tun plasty, 40 % skonci na skladce, 32 % v mori, kde ohrozuje
oceanské zivocichy, 14 % se spali a jen 14 % se dostane k recyklaci. Ale i z téchto 14 % se 4 % znici pri zpracovani, 8 %
projde kaskadovou recyklaci (z odpadu se stane ménéhodnotny material) a pouha 2 % zGstanou v recyklacnim kolecku™.
Kromé papiru, plastu, skla a kovi je ve skole mozné prispét k cirkularité recyklaci naplni do tiskaren, dUslednou
recyklaci elektroodpadu, baterii, dreva, oleju, ale také obleceni ¢i nabytku. Upcyklace nebo opravy riznych véci napr.
nabytku, obleceni, elektroniky aj. se mohou stat soucasti vyuky (environmentalni vychova, domaci prace, dilny) nebo
projektovych dnd, krouzkd a dalsich mimoskolnich aktivit.

Do $kolni cirkularity patfi i pouzivani kempostu pro navraceni organické hmoty do pidy. Skola mize pofadat také
bazary, vymeénné burzy nebo pUjcovny, napr. obleCeni, sportovniho vybaveni, ucebnic, knizek, elektroniky apod.
Premyslejme spolu s ostatnimi zaky a uciteli o tom, co vse bychom mohli napsat do skolniho ,kodexu cirkularity”.
Obehové hospodarstvi skoly je vice nez tridéni odpadu, je to systém, ktery zaruci, ze odpad vibec nevznika. Vyménou
jedné kancelarské zidle, jejiz promérna uhlikova stopa je 82 kg C02e, a bézného kancelarského stolu, u néjz stopa ¢ini 146
kg COze”, se zvysi prispévek ke zméne klimatu o 228 kg CO.e. Pokud zadavatel nekoupi nové zbozi a rozhodne se pro
opravu nebo zakladni repasi starého, zdvojnasobi se doba Zivotnosti vyrobky, a uhlikova stopa mdze byt snizena o 45 %,
resp. 35 %. V pripadé skoly s 800 zidlemi dosahne celkova Uspora témer 73 t CO,e™.

Obrazek 58 Dilny, ZS Travniky Vsetin

CIRKULARNI
EKONOMIKA

a s
,.«_.‘hba

LINEARN| EKONOMIKA

Obrazek 59 Cirkularni ekonomika. Zdroj: www.incien.org/cirkularni-
ekonomika
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - CIRKULARITA MITIGACE ADAPTACE
34 0
JEDNOTLIVA OPATRENI
Prevence a snizeni celkové ¢ NEpouzZivani jednorazovych véci (napr. nddobi v kiosku, jidelné, na vyletech apod., PET lahvi, tasek, a 0
produkce odpadu aj.).
Kurzy oprav a upcyklace e environmentalni vychova,
v ramci Skoly o doméci prace, dilny,
. . 3 0
o projektové dny,
o krouzky a dalsi mimoskolni aktivity.
Cirkularni eventy e bazary,
e vyménné burzy, 3 0
e pujcovny.
Udrzitelné vybaveni o udrzitelny ndbytek,
e nabytek/vybaveni z druhé ruky, 4 0
* nabytek nebo nékteré vybaveni vyrobené nebo opravené ve skole.
PRINOSY OPATRENI
Environmentalni o snizuji produkci odpadu,
o Setfi primarni suroviny a materialy,
e snizuji uhlikovou stopu.
Ekonomické e snizuji ndklady na nakladani s netfidénym komunalnim odpadem,
e snizuji ndklady na pofizeni novych véci.
Skolni prostredi o zvysuji motivaci k udrzitelnému pfistupu,
e edukacni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNi TECHNICKA
1 1 1
Opatreni sméfujici k mensimu objemu odpadnich materiall véetné oball a znovuvyuziti véci a vybaveni, které jsou potfebné pro provoz skoly, nejsou nakladna.
Dokonce mohou pfinést urcité finanéni Uspory, napriklad pfi pofizeni jiz pouzitého, presto stale funkéniho a kvalitniho vybaveni. Cirkularni pfistup vSak zejména na
zacatku vyzaduje vénovat se organizaci a promyslet moznosti lepsiho ,kolob&hu” véci a materiald ve skole. Je také potieba vénovat ¢as hledani cirkularich moznosti,
provérovani vhodnych produktt a jejich parametr(.
MOZNA RIZIKA A NEGATIVA
o Zavedeni konceptu cirkularity si z4da novy pohled na Zivotni cyklus vybaveni $koly a hled&ni novych cest ve zpGsobech, jakym se pofizuje a vyuziva. Uprava téchto
stereotypu v provozni rutiné vyzaduje ¢asto zménu mysleni, coz mize byt personalné i organizacné narocné.
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21. DODAVATELE A VEREJNE NAKUPY

Verejné nakupovani, které skoly musi organizovat kvli radé produkti a sluzeb, pfip. stavebnich
O pracich ma sva pravidla. Ridi se zakonem o zadavani vefejnych zakazek Zakon €. 134/2016 Sb.*,
Na jednu stranu usiluje o maximalni kvalitu a spolehlivost dodavek, na druhou musi byt zarukou
m volné soutéze a konkurence na trhu a za treti musi umoznovat nakoupit verejnym odbérateldm
za co nejméné. Mezi témito zajmy je nékdy trochu rozpor. Proto se zakon stale upravuje a také

prizpUsobuje napriklad principdm udrzitelného rozvoje.

Soucasti aktualni podoby zakona je jiz také zasada environmentalné odpovédného zadavani. Zadavatel musi pri
hodnoceni nabidek zohledfovat i jejich dopad na Zivotni prostredi. Musi usilovat o feseni, které prispéje k trvale
udrzitelnému rozvoji a nebude mit negativni ekologické dopady. Pri vybéru dodavatele tak mizeme pozadovat, aby
vyrobek napriklad nesl ekologickou certifikaci, aby vznikal v prostfedi splfujicim kritéria odpovédného chovani
k zaméstnancOm, byl vyroben z recyklované suroviny, resp. obsahoval néjaké minimalni mnozstvi recyklatu, pri jeho
vyrobé nedochazelo k poskozovani prostredi, nebyly pouzity jedovaté latky, atd. Timto zpGsobem l|ze podporovat
spolecensky a ekologicky Setrné vyrobce a take prispivat k cirkularnimu hospodarstvi a ke snizovani uhlikové stopy skoly.
Napriklad dodavkou papiru vyrobeného ze 100 % recyklované suroviny bylo behem jednoho roku v konkrétnim pripadé
uSetreno 13,2 t COze. Vyrobou 1 tuny papiru ze 100 % recyklované suroviny se v prOméru usetri 41 MWh energie, 4,4 tuny
dreva, 3 000 litr0 vody a 0,94 tun CO2e, coz predstavuje asi 0 70 % vody a 60 % energie méné ve srovnani s vyrobou
papiru z primarnich vlaken (v pripadé produkce papiru v EU).

* 4 X

eu NS

Fcolabe

www.ecolabel.eu

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 60 Ekologické znacky produktu a sluzeb
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - DODAVATELE A VEREJNE NAKUPY MITIGACE ADAPTACE

34 0
JEDNOTLIVA OPATRENI
Podpora dodavateli a zajisténi provozu skoly s preferenci environmentalné setrnych produktu, sluzeb, pfip. stavebnich praci a 0
(napf. ve skolnim stravovéni, drogerii, papirenskych vyrobkd, ndbytku, elektronice, dopravé, stavebnich Gprav aj.)
Uplatnéni environmentalné odpovédného vefejného zadavani 3 0
PRINOSY OPATRENI
. _ e snizuji uhlikovou stopu,
Environmentalni R y
e podporuji udrzitelnou spotrebu.
Ekonomické o podporuji regionéalni a udrzitelné dodavatele a ekonomiku.
Skolni prostiedi o edukadni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNI FINANCNIi TECHNICKA
1 1 1

Odpovédné zadavani vefejnych zakédzek vyzaduje zjistit si informace o environmentélnich a spoleéenskych aspektech jednotlivych poptavanych vyrobki & sluzeb a

jejich moznych alternativach. Pri pripravé vybérového fizeni ¢i pri poptavani zakdzek mensiho rozsahu, je potrebné polozit si nékteré zakladni otézky, napr:

e Existuje produkt ¢i sluzba, které umozni ziskat pInéni s nizsimi dopady na Zivotni prostfedi béhem jejich Zivotniho cyklu v porovnani s jinym plnénim se stejnou
funkci? Zejména které povede k omezeni spotfeby energii, vody, surovin, produkce znecistujicich latek, produkce odpadd, uhlikové stopy apod.?

e Existuje reseni, které umozni vyuzit obnovitelné zdroje, recyklované suroviny, prodluzovat zivotnost zafizeni, predchéazet vzniku nebo minimalizovat mnozstvi
odpadu véetné oball, zabezpedit recyklaci produktd po doslouzeni, ¢i zapojit jiné aspekty cirkularni ekonomiky?

Podrobné informace o odpovédném vefejném zadavani a jak jej uplatiiovat véetné konkrétnich postupl a pfikladi najdete na strankdch Narodni strategie verejného

zadavani https://www.sovz.cz/temata-ovz/*°.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

e Odpovédné verejné nakupovani vyzaduje v ramci pfipravy vénovat potrebny ¢as a Usili ke zjisténi dostupnych informaci, moznosti a odli§né specifikaci poptavky
(verejné zakazky) od zavedené praxe.

o U nékterych takovych produktli mdze byt vyssi pofizovaci cena.

e Nevhodné ¢&i nepresné nastavené podminky zaddavaciho fizeni mohou vést k prodluzovani soutézi a dalsim komplikacim, na jejichz feSeni nemaji zadavatelé
dostate¢nou kapacitu. Odpovédné zadavani je slozitéjsi, nez dosavadni praxe a vyzaduje zkusenost.
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22. DOPRAVA

Doprava ma na svédomi 16,1 %
vsech  sklenikovych  plynd
produkovanych v CR’. Ztoho
nejvetsi podil tvori s94 %
automobilova doprava. Jak je
tomu v nasich skolach? Vime jak
se nasi zaci a ucitelé dopravujido
Skoly a ze skoly? Je dUlezité si uvédomit, Ze na zpUsob
dopravy zaku, uciteld a dalSich zaméstnancd do a ze
Skoly ma vliv mnoho faktor0. Zasadni je typ skoly podle
spadovosti a podil dojizdéjicich zakd z okolnich obci.
Pokud je skola v misté bydlisté, zaci mohou jednoduseji
chodit pésky, jezdit na kole nebo vyuzit méstskou
hromadnou dopravu. Pokud je skola spadova pro vice
obci z okoli, je tato volba pro dojizdgjici zaky
komplikovangjsi. Dalsi vliv plyne z pocitu bezpedi,
komfortu cestovani, rodinné logistiky, casovych divod,
ale i potasi a véku zako. Zaky 1., 2. a 3. tidy vozi vice
rodice autem, od vyssich rocniku jiz dochazeji Ci dojizdeji
spise sami”. SvUj podil ma i druh skoly podle stupné
vzdélani. Vyssi vzdélani, od strednich skol dal nebo
tematicky zamérené vzdélani, které je dostupné pouze
v nékterych oblastech, pfinasi také vice dojizdéjicich
student.

Podle prizkumu, ktery provedla v roce 2013 spolecnost
TIMUR v projektu Ekologicka stopa skoly asi u 100 skol
po celé CR, se promérné 34 % zakd dopravovalo do a ze
Skoly autem, 43 % zaku jezdilo verejnou dopravou, 23 %

zakU chodilo pésky nebo jezdilo na kole. Podil setrnych
forem dopravy tak byl 66 %. O trochu priznivejsi
vysledky ukazal prizkum z roku 2018 provedeny
v Hradci Kralové ve 27 skolach®, kde podil setrné
dopravy dosahl 77 % (23 % autem, 23 % MHD, 49 %
pésky, nejméné na kole Ci kolobézce). Zde mize mit
vyrazny vliv pravé prostredi velkého mésta, a tedy
mensi podil dojizdéjicich zakd z okolnich obci. Nicméné
podil cest autem od roku 2003 k dnesku se zvysil i zde.
Naproti tomu, ve skolach dotazovanych v ramci pripravy
této publikace (2023, je pomér obraceny, kdy % zaki
jezdi do skol autem a pouze Vi vyuziva jiné prostredky,
jedna se ale o vice spadove skoly.

Védci  z Oxfordské univerzity vedeni Christianem
Brandem tvrdi, Ze ti, kdo vyméni auto za kolo ¢&i chizi
pouze jeden den v tydnu, snizi svou uhlikovou stopu asi
0 0,5 tuny za rok. To je opravdu hodné. Znamena to, ze
kdyby se 10 % populace rozhodlo vyménit jeden den v
tydnu auto za kolo, usetfilo by se asi 4 % emisi
vyprodukovanych automobilovym promyslem®.

Zkusme se zamyslet, ¢im by skola mohla pomoci zakdm
a uCitelOm prechazet na Setrnou a bezpecnou dopravu
a spravné je motivovat. Pro pési chodce je dilezité
zajistit bezpecnou trasu (chodniky, semafory apod.). Pro
cyklisty Ci uzivatele kolobézek je vhodné zavést a
oznacit cyklostezky, nejlépe oddélené od silnic. Ve skole
jim nabidnout zazemi pro kola a kolobézky jako
zastresené stojany, kolarny, prostory pro odlozeni véci

nejlépe do zamykatelnych skrinék, vse zabezpecené od
zamykatelnych prostor, pres kamerovy systém az po
zajisténi ostrahy’. Dobreé je také poskytnout vybaveni
pro nafouknuti a opravu kol. Ve Skole by mély byt
k dispozici Satny na prevleknuti a sprchy. Moznou
variantou mUze byt také pUjcovna kol a kolobézek nebo
sdileny systém. Pro podporu elektromobility, at uz
elektrokola, elektrokolobézky nebo elektromobilu, je
potreba ve skole instalovat nabijeci stojany, nejlépe
dobijené z fotovoltaik.

Skvélou alternativou je zavedeni skolniho autobusu,
ktery by vozil zaky do skoly a ze Skoly z Sirokého okoli.
K této moznosti pristoupilo jiz nékolik skol, napfiklad ZS
a MS Udoli Desné™, 7S a MS Velhartice® nebo obec
Jesenice™. Zajimave je i dnes jiz Casté sdileni. Nebylo by
mozné zaveést néjaky systém zaloZeny na vyméné
informaci mezi zaky a rodici? Motivujici mize byt take
vyhlaseni soutéZe o nachozenych kilometrech,
vyhlaseni dne bez aut, usporadani spolecné cyklojizdy
do skoly nebo zapojeni se do celorepublikovych akci
typu Pésky do skoly®®, Do prace na kole®™ apod. Pokud
jde o skolni akce, je mozné poptavat pro dopravu
autobusy pohanéné alternativnimi palivy. Uz jen jako
gesto Ci osveta mUze takovy skolni vylet elektrobusem
mit svj dopad. Skola, respektive jeji zfizovatel, by se
meél také Gcastnit planovani systémd MHD v jejim okoli,
aby jeji dostupnost verejnou dopravou byla bezpecna a
kvalitni.
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - DOPRAVA MITIGACE ADAPTACE

3-5 0
JEDNOTLIVA OPATRENI
Podpora b&si dobra e Upravy okoli zvySujici bezpeénost a komfort chodca, 5 0
porap pravy e motivujici akce.
e Upravy okoli zvySujici bezpeénost a komfort cyklistd a podplrné infrastruktury (vé. elektrokol),
Podpora cyklistik o adekvéatni zazemi ve skole (zabezpecené stojany, kolarny, Satny na prevleceni a Uschovu véci, sprchy, 5 0
P y y nastroje na opravu kola apod.)
e motivujici akce.
o kolobézky,
Alternativni prepravniky e in-lajny, 5 0
o skateboardy.
Podpora elektromobilit » dobijeci stojany pro elektromobily, elektrokola a elektrokolobézky, a 0
P y . elektrobusy napt. na skolni akce a vylety.
Sdilena doprava ‘ SI,«)'m autobusy, y 4 0
e vice osob v 1 auté.
e podpora udrzitelného cestovani do a ze skoly (napf. Gpravy rezimu MHD v okoli, zfizeni zastavek u
oo . skoly, pfispévek na cestovné),
Podpora vefejné dopravy o skolni vylety (napf. planovani vyletd do mist dostupnych vefejnou dopravou, objednani autobusu pro 4 0
celou skupinu uprednostnit pred individualnim prijezdem déti autem s rodic¢i apod.).
PRINOSY OPATRENI
e snizuji uhlikovou stopu,
Environmentalni o snizeni hlukové zatéze (v pfipadé pési dopravy, cyklistiky, jinych alternativnich prostfedkd, elektromobility),
o zlepsuji mikroklima a vzduch v okoli skoly.
Ekonomické e snizuji ndklady na dopravu 2akd, uciteld a zaméstnancd skoly.
e snizuji provoz kolem skoly v ranni $picce,
kolni prostredi o prispivaji k vétsi bezpecnosti v okoli skoly,
P e podporuji zdravy zivotni styl,
o edukadni vyznam.
PROVEDITELNOST ORGANIZACNi FINANCNi TECHNICKA
1-2 1 1

Opatfeni tykajici se dopravy ma $kola ve svych rukou jen ¢asteéné, i pfesto mize bez vyznamnéjsich nédkladd podpofit doplnéni infrastruktury pro udrzitelngjsi formy
dopravy. Je mozné zlepsit informovanost ¢i iniciovat opatfeni organizaéniho charakteru, spravné motivovat, konkrétni akce mdze pomoci zapojit také rodice.
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Samoziejmé pritom zélezi na situaci v konkrétni obci a spadovém Gzemi, pro které $kola slouzi. Ale i symbolické plsobenitypu ,jdeme pfikladem” je cenné, a proto
i s nizkymi néklady se diky organizaéni podpofre skoly ¢i zfizovatele mize podafit zménit pohled na to, co je ,normélni” zplsob dopravy do a ze skoly.
MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Vyssinaklady pro skolu ¢ obecv pfipadé zavedeni skolniho autobusu, podpory dalsi infrastruktury (napf. vystavba cyklostezek, pofizeni a provoz dobijecich stojant

pro elektromobily, elektrokola nebo elektrokolobézky apod.).

Doprava 2aku je citlivé téma pro rodice a vétsi tlak na uzivani hromadné dopravy nebo individuéini cyklo a pési dopravy maze vést k obavédm o bezpecnost déti.
Rugeni parkovacich mist u kol nap¥. ve prospéch jinych forem dopravy mize vyvolavat negativni ohlas u nékterych rodi¢a.

Zmény dopravnich modi mohou skuteéné vést k bezpednostnim rizikiim, proto je tfeba vzdy situaci posuzovat lokalné specificky a ve spolupraci s odborniky.
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Obrazek 63 Program Pesky do skoly. Zdroj: https.//www.zstylova.cz/pesky-do-skoly/

Obrazek EAutabuso va zasta va u skoly, Z5 Nekor
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MEKKA DEKARBONIZACNI
OPATRENI

Dllezitou soucasti celého procesu smérfujiciho k
Usporam energii ve skole, snizeni emisi sklenikovych
plynd, zlepseni prostredi Skoly a snizeni financnich
naklady na provoz skoly jsou také mekka organizacni a
provozni opatreni. Jedna se o dlouhodobé méreni a
sledovani dat energetickych tokd béhem provozu skoly,
ale i sledovani vnitiniho a vnéjsiho prostredi, které
samotny provoz vyznamné ovliviuji. Tato data je
nasledné potreba analyzovat a na jejich zakladé
vyhodnotit jednotlivé provozni procesy. Podle vysledkd
je mozné navrhnout dalsi vhodna opatreni, at uz
organizacniho nebo technického charakteru, smérujici
k Gsporam energii, financi i emisi sklenikovych plynd.

Nasledujici oblasti opatreni 23-26 se vénuji prave témto
krokdm, kterymi by skola v optimalnim pripadé mohla
vykrocit na cestu dekarbonizace. Nejsou to uz opatreni
technicka, ale zalozena na hodnoceni a vyuziti dat a
vysledkd, a prizpUsobeni pristupu k dekarbonizaci skoly
konkrétnim zkusenostem.

23. MONITORING A ANALYZA DAT

Kdyz pozname a pochopime chovani budovy, resp. skoly jako komplexniho organismu, vcetné
vlivu rdznych vnitrnich i vnéjsich faktord na jeji fungovani, ziskame o ni dobry prehled a mdzeme
optimalizovat diléi pochody potrebné k jejimu efektivnimu provozu. Tato optimalizace nam
prinese Uspory energie i vody, a tim také Uspory financni a environmentalni. K tomuto poznani
vyrazné prispéje zavedeni a proaktivni vyuzivani informacniho systému. Ten nam pomdze
sledovat a zaznamenavat data o vyrobé, spotrebé apod., zpracovavat je a vyhodnocovat, a na vyssi
Urovni pomahat efektivné ridit vsechny energetické toky a souvisejici provozni procesy ve skole.

Dnesni doba prinasi témér zazraky v oblasti digitalniho rizeni systémo. Tyto technologie slouzi napriklad pro ovladani
vytapéni, kdy data o provozu umoznuji v kombinaci s nadrazenou ridici jednotkou a Gdaji o predpovedi pocasti zvolit
nejvhodnéjsi tepelny rezim v budové. Obrovsky prinos mize mit sledovani spotreby elektrické energie. Pokud je skola
vybavena vlastnim zdrojem vyrabéjicim elektrinu, napriklad fotovoltaickymi panely, mize systém elektrinu také
prodavat ¢i nakupovat, ukladat do baterie, Ci ohrivat vodu podle aktualni nabidky a poptavky, a tim také reagovat na cenu
elektriny na trhu. Vsechny zakladni mérici pristroje sledujici spotrebu, tedy elektroméry, plynoméry, vodomery, se jiz
vyrabéji s digitalni casti, ktera m0ze data v realném Case odesilat bud'po internetu, nebo po vyhrazenych datovych sitich
(napr. LoRa). Takova data maji zodpovédné osoby hned po ruce. Jak je uvedeno v kapitole o pitné vodé, mGzeme sledovat
napriklad i nezadouci Uniky pitné vody. U elektriny jsou tato data jesté cenngjsi. MUzeme totiz hledat slaba mista a také
obdobi, kdy se spotrebovava zbytecné. Dalsi senzory mohou méfrit teplotu v rdznych castech budovy i na jejim plasti i
v okoli, mohou mérit vlhkost vzduchu a také vihkost pddy a upravovat rezim vétrani ¢i zalévani. Chemicka cidla sleduji
koncentraci CO.a pripadné tékavych organickych latek Ci prachovych ¢astic ve vzduchu ve tridach a mohou se podilet na
ovladani ventilace. Stejné tak mizeme meérit osvit v jednotlivych castech budovy a optimalizovat na zakladeé ziskanych
dat rezim osvétleni jak z hlediska intenzity, tak teploty chromaticnosti.

V neposledni radé senzory sleduji hladinu destové ¢i sedé vody v nadrzich a mohou vcas informovat o jejim nedostatku.
Vsechna tato zarfizeni, ktera umi v redlném case shirat data, mohou vytvorit ekosystém, ktery se nékdy ponékud
nadnesené nazyva ,chytra budova”. Takova skola pak mUze daleko lépe obstat v produkci emisi sklenikovych plynd, ale
také se mUze lépe prizpUsobit dopadim zmeny klimatu, které uz nemudzeme ovlivnit. Automatizované systémy ovladajici
spotiebu elektrické energie umoznuiji Iépe rozlozit zapojovani a odpojovani rdznych casti systémd v odbéroveé Spicce.
Pokud je takovy systém kombinovan s vlastnim zdrojem elektriny, muze usporit podle rdznych zdroju 7-12 % elektfiny.
Pri spotrebé napr. 100 MWh, tedy ve skole pro nékolik stovek zaky, ktera ale neni elektrinou vytapéna, se jedna o Usporu
nékolika tun COze rocné.
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - MONITORING A ANALYZA DAT

JEDNOTLIVA OPATRENI

Pravidelné méfeni
a dlouhodoby monitoring

Prezentace parametrt

spotfeba energie (elektfina, plyn) na vytdpéni, chlazeni, provoz budovy,

aktualni vyuziti energie,
aktualni vyroba obnovitelné energie,

kvalita vnitiniho ovzdusi: teplota, vihkost, CO», tékavé organické latky (VOCQC),

kvalita vnéjsiho prostredi: prachové ¢astice (PM),
tepelné vlastnosti budovy a okoli,

spotreba vody,

vyuziti destové a Sedé vody,

spotifeba pohonnych hmot, papirenského materiélu, drogerie,

mnozstvi vyprodukovaného odpadu,

mobilita 24kl a zaméstnancd do skoly,

podil environmentélné odpovédnych zakazek,
environmentalni a klimatickd gramotnost zakd,

environmentalni a klimaticka osvéta zaméstnancl skoly.

parametry souvisejicich s udrzitelnym provozem

MITIGACE ADAPTACE

1-3 2
3 2
1 N

PRINOSY OPATRENI

Environmentalni

Ekonomické

Skolni prostiedi

zajistuji pfehled o environmentalni zatézi skoly,
snizuji spotfebu energie,

snizuji spotfebu vody,

snizuji produkci odpadu,

snizuji uhlikovou stopu.

snizuji provozni néklady - pfi lepsi regulaci toku energii.

zleps$uji vnitini prostredi skoly,
edukadni vyznam.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA
o Vyssi naklady na pofizeni.

o Vyssitechnickd ndro¢nost na realizaci i provoz.
e Je potreba zvolit zodpovédnou osobu.
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24. VYHODNOCENI, ZPETNA VAZBA

Prvnim krokem k pochopeni, kde Ize bez vétsich investic docilit Uspory, je pozorovani, experimentovani a uceni se. To souvisi s predchozi kapitolou o sbéru dat.
Data, ktera slouZi pro okamzité fizeni, nasledné mdzeme vyuzit také pro dlouhodobé hodnoceni a planovani. Vytvorme si treba plan skolnich Uspor energie a
vody na zakladeé sledovani spotreby. Spocitejme si uhlikovou stopu skoly i zakd, a stanovme si vlastni realisticke cile zalozené na prikladech v této publikaci, a také
na jinych zdrojich inspirace. Pozadujme po zrizovateli energeticky audit, ktery nam umozni pochopit potencial Uspor energii ve skole. Pro zacatek postaci, kdyz
budete vSechny spotreby zapisovat do sdilené tabulky a zjisténa data mohou zkusit vyhodnotit sami zaci. Také oni a pedagogové tak budou zdrojem cennych
informaci a jejich nazor na provoz skoly mdze byt dilezity.

VLIV NA POTENCIAL SKOLY - VYHODNOCENI, ZPETNA VAZBA MITIGACE ADAPTACE
2-3 N

JEDNOTLIVA OPATRENI

Vyhodnoceni nasbiranych dat 2 N

Energeticky audit 3 N

Vypocet uhlikové stopy skoly 3 N

PRINOSY OPATRENiI

zajistuji prehled o environmentalni zatézi skoly,
snizuji spotfebu energie,

snizuji spotfebu vody,

snizuji produkci odpadu,

snizuji uhlikovou stopu.

Environmentalni

Ekonomické

snizuji provozni néklady.

zlepsuji vnitini prostredi skoly,

zvy$uji motivaci k udrzitelnému pfistupu,
stmeluji kolektiv - sdileni, spole¢ny zamér,
edukacni vyznam.

Skolni prostiedi

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Vy3§i naroky na Cas.

e Pro koordinaci a pribéznou praci s daty je potfeba zodpovédna osoba.

o Veskeré analyzy a pldnovani mohou vyvoléavat neddveéru ¢i negativni ohlas z obavy o budouci reputaéni riziko v pripadé neplnéni zavazkd &i nepfiznivych vysledkd.
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25. DATA V PRAXI - INTERPRETACE A EDUKACE

Vsechna data, informace a zkusenosti z nasi vlastni cesty k dekarbonizaci skoly mUzeme pouzit pro osvetu, vzdélavani a vychovu. Veskera mérici zarizeni mohou
sdilet data s aplikacemi ¢i internetovymi strankami, kde je mohou Zaci, ucitelé, rodice i zfizovatelé sledovat v readlném case. Také ve skole samotné mohou byt
umistény informacni displeje, panely, tablety a podobné, které mohou zobrazovat aktualni stav vsech sledovanych parametr(. Bezpochyby je také vhodné
zaclenit otazku klimatu a jeho ochrany do vyuky. Ziskana data velmi pomohou pochopit podstatu zmén i nasi snahy ovlivnit jejich intenzitu. S klimatem a
dekarbonizaci souvisi mnoho predmeétu i prorezovych témat. Urcité se souvisejicich otazek dotkneme v biologii, fyzice, matematice ¢i chemii, ale najdou své misto
i v etice, ob¢anském vzdélavani ¢i vychové ke kritickému mysleni. Data najdou své uplatnéni v projektové vyuce, zaci mohou naopak sami vykonat mnohé
v projektovych tymech a badatelskych projektech. MUze tak napriklad vzniknout skolni ,,energeticky” i, vodni” tym, klimaticky panel a podobné. 0 edukaci a
zapojeni jednotlivych témat do vyuky pojednava prvni publikace - Metodika dekarbonizace skol pro ucitele.

JEDNOTLIVA OPATRENI
Celoroéni sledovani dat

Edukace zaku .

Energetické skupiny
Zapojeni rodicu

VLIV NA POTENCIAL SKOLY - DATA V PRAXI - INTERPRETACE A EDUKACE

spotieby energii, zelené energie, vody, dopravy, produkce odpadu ad.
zarazeni tématu do vyuky do rlznych predmétl i mimoskolnich aktivit.

vytvoreni a zapojeni energetickych skupin napf. v rdmci ekotymd.

MITIGACE ADAPTACE EDUKACE

2-3 1-2 Ano
3 2 E
3 2 E
3 2 E
2 1 E

PRINOSY OPATRENI

Environmentalni :

[ )
Ekonomické °
Skolni prostiedi :

snizuji spotfebu energie (diky efektivnéjsimu nastaveni energetickych tokd),
snizuji spotfebu vody,

snizuji produkci odpadu,

snizuji uhlikovou stopu (diky efektivné&jsimu nastaveni energetickych tokd).
snizuji provozni naklady (za energie, vodu, odvoz odpadu).

zlepsuji vnitini prostredi skoly,

zvy$uji motivaci k udrzitelnému pfistupu,

stmeluji kolektiv - sdileni, spole¢ny zamér,

edukacni vyznam.

a kontroly zvnéjsku.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Vys$8i naroky na cas, pocatedni finanéni ndklady na zavedeni informacnich aplikaci, displeji apod.
e Pro koordinaci a vyuziti ziskanych poznatkd vé. uplatnéni v dals§im provozu skoly je potfeba zodpovédna osoba.

o Prilis oteviena data a pravidelné sledovani ,systémovych parametrld” skolniho provozu nad ramec povinnosti mohou vyvolat obavu z nepfiméreného zasahovani
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26. SYSTEMOVA A ORGANIZACNI OPATRENI

Ackoli jsou technické inovace nezbytné, na dosazeni optimalni energetické narocnosti budov nestaci. Proto je role
samotnych uzivateld a vyuziti prostor v budovach zasadni. Zapojeni uzivateld do procesu zlepSovani energetické
GEinnosti v budovach sebou nese spoleéné prevzeti odpovédnosti. Uspéch samotného procesu neni delegovan najedinou
osobu (napr. na technického odbornika, ktery ma na starosti spravu budovy, nebo na zfizovatele objektu), ale tyka se
vsech zUCastnénych osob a stran, které budovu vyuZivaji. Prijetim technickych, behavioralnich, organizacnich a
financnich opatrenivsech zG¢astnénych tak vsichni prispivaji k mnohem G¢innéjsimu a chytiejsimu vyuziti budovy”. Proto
je treba zapojit zfizovatele, spravce/skolnika a vsechny ostatni uzivatele budov (Zaky, ucitele, dalsi zaméstnance skoly i
rodicel, vést s nimi dialog, zvysovat jejich informovanost i motivaci se zapojit. Je treba vSechny zicastnéné strany vyskolit
o pri¢inach nehospodarnosti, a o moznych zpUsobech, jak na zjistény stav reagovat.

Podle autord publikace vydané vladnimi institucemi spolkové zemé Sasko - Anhaltsko, ktera byla také prelozena do
Cestiny™, Ize primérné v kazdé (némecké, evropskeé) skole usporit asi 4-10 % energie pouze Usporami v ddsledku zmény
chovani vzivateld budovy. Z celkovych promérnych emisi cca 400 t CO.e za rok na skolu (analyzovanou v ramci
pripravy této publikace) bychom pak mohli usporit az 40 tun COze, a to bez jediné vétsi investice. Proc se to tedy bézné
nedgje ani v Némecku ani u nas? Podle Udaju z citované publikace se intenzivnéji do projektd téchto rezimovych Uspor
zapojuje asi 10 % skol. DOvodd bude cela rada a casto budou na prvnim misté kapacity rediteld skol, uciteld a dalSich
zameéstnancU. Mozna ale jen nékde chybi onen systémovy pohled, ktery umoznuje zavést a dlouhodobé udrzovat
systémova (organizacni, rezimova) neboli mékka opatreni.

Zkuste se zamyslet nad tim, co byste dlouhodobé mohli na rezimu, provozu a chovani zakd a personalu zmeénit. Zkuste
premyslet také nad motivaci, ktera by mohla vsechny motivovat k vétsi vlastni zodpovednosti. Na prvnim misté je
stanoveni cild, vytvoreni skolni dekarbonizacni strategie, Ci jiného planu. Pomoci mohou rdzné programy ,neziskovek”,
které pro skoly vytvorily fadu navodd a pomuUcek. Dale je zapotrebi zvolit vhodné ukazatele. Snad kazda z kapitol tohoto
PrOvodce ukazuje nejaky priklad pomérné snadného opatreni, které v dané oblasti funguje a vysledky Ize mérit. Takovy
plan je pak treba vysvétlit na spolecném setkani vsech zaméstnancd. Kazdy by mél mit svoji roli a svUj dil zodpovédnosti.
Jaka bude role zaku? Ta nejpodstatnéjsi. Oni musi byt tim motorem a zdrojem optimismu. Oni musi hledat vlastni cestu,
jak tolik nezatézovat klima. Mohou to brat jako prilezitost. Prilezitost k dobrodruzstvi na cesté k dobré budoucnosti. Na
zakladé vlastnich zkusenosti si mdzeme byt jisti, ze kazdy chlapec i divka prochazejici vekem zakladni skolni dochazky
po néjakém takovém dobrodruzstvi touzi.

~ iy

Obrazek 64 Skoleni vsech uzivatelis skoly
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VLIV NA POTENCIAL SKOLY - SYSTEMOVA A ORGANIZACNi OPATRENI

JEDNOTLIVA OPATRENI
Skoleni ziiéastnénych

Pravidelné kontroly
Zpracovani systému a
planu uspor

Usporné a setrné
chovani pfi
kazdodennich
c¢innostech vsech osob
ve skole

Energeticky
management

zfizovatele, vedeni skoly, veskerého personalu (uditelé, kuchafi, skolnik, dalsi zaméstnanci

skoly)

dle kontrolnich seznam (okna, sviceni, voda, pravan ad.)
napr. nastaveni teplot ve skole

digitalizace a omezeni tisku za Uc¢elem snizeni spotreby papiru,

vyuzivani recyklovaného papiru,

zhasinani,

Setfeni s vodou - zavirani kohoutkd, cedulky na toaletdch s upozornénim,
tfidéni odpadu.

MITIGACE ADAPTACE EDUKACE

3-5 2-4 Ano
4 4 E
4 3 E
4 2 E
5 2 E
3 2 E

PRINOSY OPATRENI
Environmentalni

Ekonomické

Skolni prostiedi

snizuji spotfebu energie,

snizuji spotfebu vody,

snizuji produkci odpadu,

snizuji uhlikovou stopu.

snizuji provozni naklady (za energie, vodu, odvoz odpadu).
zlepsuji vnitini prostredi skoly,

zlepsuji psychiku a soustredéni uzivatel skoly,
podporuji zdravy Zivotni styl,

zvysuji motivaci k udrzitelnému pfistupu,
stmeluji kolektiv - spoleény zamér,

edukaéni vyznam.

MOZNA RIZIKA A NEGATIVA

o Systémovd, dlouhodoba a efektivni dekarbonizace skoly nebude fungovat bez aktivniho zapojeni a podpory dilezitych aktérd skolského organismu. Podstatna je
motivace a spolec¢na préce zodpovédnych osob, cely proces se neobejde bez iniciativniho koordinatora/rky, napomoci mdze vytvoreni pracovni skupiny, ktera se
nékolikrat do roka sejde k vyhodnoceni aktuélniho stavu a dal$iho postupu. V opaéném pfipadé bude vyuZiti ziskanych poznatkl a jejich uplatnéni pfi edukacii v

samotném provozu skoly obtizné a omezené.
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PRIKLADY REALIZOVANYCH OPATRENI V CESKYCH SKOLACH

Ceskeé koly realizuji mitigaéni i adaptaini opatfeni v rozném rozsahu jiz Fadu let. V pfipadé vystavby novych kol je jejich energeticka narocnost a dopad na Zivotni prostiedi jiz takeé

zohlednén. Pro inspiraci tak nemusime chodit daleko. Vybrané inspirativni priklady realizace opatreni v Ceskych skolach predstavujeme v nasledujicich ukazkach.

MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI
SKOLA JOSEFA LUXE NEKOR

£FR : b d :-‘“ii“.h\“\hh | g s
Obrézek 6575 a MS Nekor' Zdroj: 7S a MS Nekor ©

V roce 2010 probéhla rozsahla rekonstrukce skoly, pri
které byla realizovana opatreni: zatepleni svislého
obvodového plasté pristavby, zatepleni stropnich
konstrukci a ploché stfechy nad Satnami pdvodni
budovy a vymeéna otvorovych vyplni. Realizaci téchto
opatreni dochazi ke snizeni emisi CO; o cca 13,6 t/rok a
k Uspore energie cca 136 GJ/rok. Projekt byl financovan
Evropskou unii - Fondem soudrznosti, Statnim fondem
sivotniho prostedi CR v ramci Operatniho programu
Zivotni prostiedi a obci Nekot (ZS a MS Nekof). V dalgich
letech Skola realizovala dalsi opatreni rdzného rozsahu.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka:

www.skolanekor.cz

Kombinace starsi klasické budovy a nové udrzitelné

Typ Skoly pfistavby, spddové skola pro okolni obce.

. Hlavni budova byla postavena pred vice nez 100 lety.
Rok vystavby a Rekonstrukce probéhla v roce 2010, ptistavba MS v roce
rekonstrukce

2018.

Charakteristika budovy
Skoly

Pavodni budova zdéna cihly/kdmen, pfistavba MS
drevostavba.

Plochy arealu skoly

Celkova plocha 8 138 m?, z toho zastavéna plocha 1 745
m?2.

Pocet podlazi

3 podlazi

Pocet zaku a zaméstnancu

Ve skolnim roce 2023/2024 navstévovalo skolu 63 zaka
v Z§,
51 déti v MS, 21 zaméstnancd (celkem 135 uzivateld).

Kraj

Pardubicky kraj
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Vybrana realizovana mitigacni a adaptacni opatreni
v ZS Nekor:

zelena strecha,

zatepleni  svislého  obvodového  plaste
pristavby, stropnich konstrukci a ploché
strechy,

vyména otvorovych vyplni,

drevena pristavba materské skoly,

zelen na zahradé i v interiéru skoly,

vysadba ovocnych stromu a kerd,

zastineni ¢asti pozemku skoly a terasy: plachta
nad piskovistém, slunecniky, venkovni dreveny
pristresek, venkovni stan

typu typi, stromy,

zajisteni denniho  svétla  pomoci  velkych
transparentnich ploch po castech obvodu
budovy skoly,

recyklace odpadu,

zastinéni  interiéeru pomoci  venkovnich
okennich zaluzii,

zadrzeni destoveé vody do nadrzky a jeji vyuziti
pro zalivku,

podpora biodiverzity - ptaci budky, hmyzi
hotely, zahony,

venkovni prostredi prizpGsobené pro venkovni
vyuku i odpocinek,

suroviny do jidelny od lokalnich dodavateld,
autobusova zastavka pred budovou skoly.

N 2 By Ve 4

Obrazek 66 Stinici prvky a zelen Obrézek 67 Vegetacni strecha

Obrazek 68 Klasicka tabule 7 A Obrazek 69 Zeleri v interiéru i exteriéru
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ZAKLADNI SKOLA VSETIN, TRAVNIKY 1217

Obrazek 70 7S Vsetin, Travniky. Zdroj: 7S Vsetin, Travniky”

Vybrana realizovana mitigaéni a adaptaéni opat¥eni v ZS Travniky:

e zatepleni obvodovych stén budov a strechy skoly,
e strecha budov pokryta materialem odrazejicim slunecni zareni,
e vyména elektroinstalace,

e zastineniinterieru pomoci venkovnich okennich zaluzii ze slunecni strany,

e LED osvetleniv celé skole,

e Usporné splachovani na toaletach,
e Usporne perlatory na toaletach,

e vlastni kompost.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka:

www.zs-travniky.cz

Typ skoly Méstska skola sidlistniho typu, mélo spadova.

. Zakladni skola byla postavena v roce 1954, v roce
Rok vystavby a 1968 probéhla realizace Il. etapy vystavby skol
rekonstrukce P - eapy vy y Y

Rekonstrukce v roce 2015.

Charakteristika budovy
Skoly

Betonovy skelet, cihlova vyzdivka.

Plochy arealu skoly

Zastavéna plocha predstavuje 4 430 m?, skolni
pozemky 16 974 m?.

Pocet podlazi

4 a 3 (dle budovy)

Pocet 2aku a
zaméstnancu

Ve $kolnim roce 2023/2024 navstévovalo skolu
474 75k a 58 zaméstnancu.

Kraj

Zlinsky kraj

Obrazek 7] Nezpevnené povrchy, prizniva reflektance strechy
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ZAKLADNI SKOLA J. V. SLADKA ZBIROH

INFORMACE O SKOLE
Webova stranka: www.zszbiroh.cz
. Vesnicka skola sidlistniho typu, spadova skola pro
Typ Skoly okolni obce.
Rok vystavby a Rok vystavby je datovan na 1984. Celkovéa rekonstrukce
rekonstrukce probéhla v roce 2013.
vCharakterlstlka budovy Budova zdén4, betonovy skelet, cihlova vyzdivka.
Skoly
Pocet podlazi 2 a 3 podlazi dle budovy
Pocet zaku a Ve Skolnim roce 2023/2024 navstévovalo skolu 387
zaméstnancu 23ka a 45 zaméstnancd.
Obrézek 72 250 V. Slidka Zbiroh. Zdroj: 75 J. V. Slidka Zbiroh & Kraj Plzefisky kraj

Vybrana realizovana mitigaéni a adaptaéni opatteni v ZS J. V. Sladka Zbiroh:

zatepleni obvodovych stén,

ymeé . Ekoskola §kola pro Skutecne
vyména oken, \ e e

zadrzovani destove vody v sudech a jezirku, vyuZiti na zalévani, — dvot $kola
propustné povrchy na zahradé - zatravnéné dlazdice, Stérkové cesty, ' " i
nezpevnené povrchy na hristich,

zelen na zahradé i v interiéru skoly,

pouzivani energeticky Uspornych spotrebicy,

Usporné dvoji splachovani na toaletach, Usporné vodovodni baterie,

trideni odpadu, vlastni kompost,

potraviny vypestovane na skolni zahrade jsou vyuzity pro prfimou konzumaci,
dodavané ovoce do skoly bez obalu,

kiosek s obcerstvenim misto automatd,

podpora biodiverzity - ptaci budky, hmyzi hotely, zahony

venkovni prostredi prizpUsobené pro venkovni vyuku i odpocinek,

Obrazek 73 Zapojeni ZS Zbiroh do réznych programi

edukace zaku a zaméstnancd skoly.
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ZAKLADNI SKOLA KUNRATICE

[ INFORMACE O SKOLE
— Webova stranka: www.zskunratice.cz
Typ skoly Méstska skola sidlistniho typu, mélo spadova.
- ok visavby S et e
"'""‘;:‘ 3 gcli\:;;kteristika budovy Budova zdéna cihly/kdmen.

Plvodni budova z 18. stoleti méa 3 podlazia 1

Pocet podlazi podkrovi, nové pavilony maiji 2 podlazi.

Pocet 2akt a zaméstnancl  Pocet 728k &ini téméF 800, pocet zaméstnancd 100.

Kraj Hlavni mésto Praha

Vybrana realizovana mitigaéni a adaptaéni opatieni v ZS Kunratice:

zatepleni obvodového plasté budovy,

instalace fotovoltaickych panelU na strese,

prechod na jiny zdroj vytapéni - tepelna cerpadla,

instalovany venkovni okenni zaluzie, zastinéni pros t oru kolem budovy skoly
zeleni,

vyuziti vody ze studni a akumulace destové vody - na zalévani,

utazeni prutoku vody ve vodovodnich bateriich,

tridéni odpadu, vlastni kompost,

suroviny do skolni jidelny od regionalnich dodavatel0,

pitko na skolni zahradeé,

nezpevnény povrch na skolnim hristi, zelen na zahradé, zahony,

meteorologicka stanice - edukativni Cinnost.

Obrizek 75 Nezpevnene povrchy, stromy, zahony, zatepleni budovy, Vné/'.S‘V/’ZVaUZ/

PrOvodce dekarbonizacnimi opatrenimi pro skoly 100


http://www.zskunratice.cz/

ZAKLADNI SKOLA ZDIMERICE

Obrazek 76 75 Zdimérice. Zdroj: 25 Zdimérice ™

Vybrana realizovana mitiga¢ni a adaptacni opatfeni

v Z8 Zdiméfice:

pasivni standard budov skoly,

bezGdrzbové zelené strechy,

zachytavani destoveé vody pomoci zelenych
strech - pouziti na zavlahu zelené v okoli
skoly,

zelené stény ze stale zelenych rostlin
vinterieru skoly - pro zlepSeni mikroklimatu.

Stavba zakladni Skoly byla realizovana za financni
podpory OPZP v programovém obdobi 2014-2020.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka:

www.skolazdimerice.cz

Typ skoly Vesnicka skola, spadova skola pro okolni obce.
Rok vystavby a Zcela nova budova byla oteviena ve skolnim roce
rekonstrukce 2021/2022, realizace stavby $koly trvala 15 mésicQ.

Charakteristika budovy
Skoly

Budovy v areélu skoly jsou v pasivnim standardu.

Pocet podlazi

Az 3 podlazi.

Pocet 2aku a
zaméstnancu

Ve $kolnim roce 2023/2024 navsétévovalo kolu témér

330 zakd a 100 zaméstnancd, celkové kapacita skoly
¢ini 540 zaka.

Kraj

Stredocesky kraj

Obrézek 77 Zelena sténa v ZS Zdimérice. Zdroj: hitps-//www.skolazdimerice.cz/interiery-skoly/gs-1022
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ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNIi UMELECKA SKOLA
_

Obrazek 78 7S Libeznice. Zdroj: Projektil Architekti”

LIBEZNICE

Vybrana realizovana mitigaéni a adaptacni opatteni v ZS a ZUS Libeznice’™

nizkoenergeticka stavba,

zelena strecha,

tepelné cerpadlo napojené na Sest geotermalnich vrtd - pro ohrev

i chlazeni,

strojni vétrani s rekuperaci tepla - pro doladéni vnitfniho klimatu,
venkovni atrium v centru kruhového pddorysu budovy - jako u cebna
¢i herna pod Sirym nebem,

stresni svetliky - pro vice denniho svétla do tfid a efektivni prirozené vétrani,

zelen v okoli Skoly,
zapojeni do programu Pésky do skoly®.

Na financovani stavby skoly se podilel stat, obec Libeznice a vsechny spadové obce.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka:

www.zslibeznice.cz

Typ skoly Obecni skola, spaddova skola pro okolni obce.

Rok vystavby a Hlavni budova skolyvbyla pos,tavena vroce 1956.V
roce 2015 byla oteviena novéa budova Rondel, v roce

rekonstrukce

2017 doslo k pristavbé skoly.

Charakteristika budovy
skoly

Nizkoenergetické stavba.

Plochy arealu skoly

Zastavéna plocha 1 126 m?, areél skoly 30 000 m?.

Pocet podlazi 1 podlazi

Pocet ik a 240 34k
zaméstnanci

Kraj Stredocesky kraj

Obrazek 79 Transparentni stény, venkovni atrium, Z5 Libeznice. Zdroj:
httos.//www.archiweb.cz/en/b/ pavilon-prvniho-stupne-zs-a-zus-libeznice
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ZAKLADNI SKOLA PRAHA-PETROVICE

X N N

Obrézek 80 75 Praha-Petrovice. Zdroj: Koma Modular 7

Vyhod modularni vystavby vyuzili zastupitelé méstské casti Prahy - Petrovice. V pribé-
hu let postupné skolu rozsifovali dle aktualnich potfeb. V roce 2014 dodali dvoupodlazni
Skolu z 24 modull. V budove byly ctyri tridy, satny, kabinet, zazemi a kvétinova terasa. 0
Ctyri roky pozdgji byl vsak pocet trid jiz nedostatecny a budova byla rozsirena o dalsi dvé
tridy, kazda trida byla slozena ze 3 modulu. V roce 2023 vznikla potreba sborovny, ktera
je sestavena ze dvou modul0 aumisténa na pUvodni kvétinovou terasu. Modularni
vystavbou lze rychle reagovat na potreby novych prostor, aniz by stavba dlouhodobé
zatézovala okolni prostredi. Pred kazdou pristavbou bylo nutné ze stavajici sestavy
odstranit drevény obklad a pripravit na napojeni novych moduld. Zameér architekta byl,
aby obklad ze svislych modrinovych lamel vykazoval starnuti, takze tento obklad byl
z vélsi casti zpetné pouzit na nové pristavby. Na rozsirené skole neni tak patrny zadny
dodatecny zasah. Az bude treba, mohou se tyto budovy dale zvétSovat nebo naopak
zmenSovat ¢i premistovat na jiné misto”.

Vybrand realizovana mitigaéni a adaptaéni opatteni v ZS Praha-Petrovice:

e modularnivystavba,
e stérk a zelen na strese.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka:

www.zsprahapetrovice.cz

Méstska skola, kombinace sidlistniho typu a

Typ Skoly modulérni stavby, mélo spadova.
Rok vystavby a
rekonstrukce 2022

Charakteristika budovy
Skoly

Nova ¢ast skoly - 32 moduld.

Plochy arealu skoly

Uzitna plocha 657 m?.

Pocet podlazi

2 podlazi

Pocet zaku a zaméstnancu

1 535 24kl (v pdvodni i nové budové), v nové

budové modulérniho typu je 6 tFid.

Kraj

Hlavni mésto Praha

bra’zek 81Stérk a zelers na strese
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA

Obrézek 8275 a MS Udoli Desné. Zdroj- 25 a MS Udoli Desné
UDOLI DESNE

Skola je jednou z prvnich svazkovych kol zfizenych na Gzemi Ceské
republiky - vznikla k 1. 1. 2008. Hlavnim rozdilem oproti tradicnim skolam
je to, Ze zrizovatelem skoly je svazek obci. Od 1. Fijna 2013 zacal zaky skoly
svazel a rozvazet vlastni skolni autobus. ProtoZe jde o autobus svazkové
Skoly, maji pravo jej vyuzivat véichni zaci, véetné déti mateFskych skol ZS a
MS Udoli Desné, a to i s doprovodem rodi¢d. Autobus rano svazi déti ke
skolam, odpoledne je opét rozvazi domG™.

Vybrana realizovana mitigaéni a adaptaéni opatfeni ve Skole:

e Skolniautobus.

MY Zadkladni skola a Materska skola
- Udoli Desné

e e .
B [‘ ‘r(!nnnin 0|

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka: http://www.skolydesna.cz/

Vesnicka skola, klasickd budova, svazkové a spadova

Typ skoly skola pro okolni obce.

Pocet zaku a

v o Ve Skolnim roce 2023/2024 navstévovalo skolu 370 zaka.
zaméstnancu

Kraj Olomoucky kraj

Obrézek 83 Skolni autobus. Zdroj www.skolydesna.cz
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10. ZAKLADNI SKOLA PLZEN

Obrizek 84 10, 23 Plzer Zcloj 10,25 Ploeii*

Jiz nékolik let se Skola zapojuje do projektu Recyklohrani, aneb Uklidme si svét. Jedna
se o Skolni recyklaéni program pod zastitou MSMT Ceské republiky, jehoz cilem je
prohloubit znalosti Zakd v oblasti tridéni a recyklace odpadd a umoznit jim osobni
zkuSenost se zpétnym odbérem baterii a pouzitych drobnych elektrozarizeni.

Skola je vybavena sbérnymi nadobami na pouzité baterie, drobna elektrozafizeni a
tonery. Diky projektu Recyklohrani skola usetfila Zivotnimu prostredi fadu surovin.
Mnozstvi usporené energie, vody, ropy, primarnich surovin, produkci nebezpeénych
odpadd a emisi sklenikovych plynd pozna zobdrzeného  Certifikatu
Environmentalniho vyGctovani™.

Vybrana realizovand mitigaéni a adaptaéni opatfeni v 10. ZS Plzefi:

o lepelnaizolace plasté budovy,

e zateplenistrechy,

e vymeéna vnéjsich oken a dvef,

e  zapojeni do recyklacniho programu Recyklohrani a Uklidme si svet,
Certifikat Environmentalniho vyGctovani.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka:

https://zs10.plzen.eu/domu

Typ skoly Méstska skola sidlistniho typu, mélo spadova.
Rok vystavby a Skola byla postavena v roce 1964. Rekonstrukci
rekonstrukce prosla v roce 2006 a 2009.
‘('Zharakterlstlka budovy Betonovy skelet, cihlova vyzdivka.
skoly

" 2 . T :
Plochy arealu skoly Zastavéna plocha predstavuje 4 430 m?, skolni

pozemky 16 974 m?.

Pocet podlazi

4 a 3 (dle budovy)

Pocet 2aku a zaméstnancu

zaka.

Ve Skolnim roce 2023/2024 navstévovalo skolu 562

Kraj

Plzensky kraj

PDNMENTALNIHO VYUCTOVANI

0025 Plzen, nam. Miru 6

A DK 2017 ISTE ZAKSTIL S5ER 383,00 KIG ELEXTROZARIZEN] A TIM DOSAHLY

elel "
Q Us po;y Ktrické S
"SMW et
6 Uworv ropy *
96,32
@ Usporsprmirich ‘

(=) asekol

NOVE! . ASEX0L 1.« Mer, Jan Viba
— e

Obrazek 85 Certifikat environmentalniho vyuctovani
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STREDNi ODBORNA SKOLA - CENTRUM ODBORNE
PRIPRAVY A GYMNAZIUM CESKOBRODSKA

-

= 1

gl

z

Obrézek 86 505 - COP a G, Ceskobrodska. Zc/m/;/lrc}z/zoé;n ”

Jedna se o unikatni a velice komplexni projekt, ktery je ukazkou synergie adaptacnich a
mitigaCnich opatreni, a to navic v ramci revitalizace verejné budovy. Vysledkem je jedna
z prvnich provozné energeticky a uhlikové pozitivnich gkolnich budov v Ceskeé republice.
Stavba byla zahajena v roce 2019 a k provozu otevrena v zari 2022. Celkova investice
dosahla 250 miliond K&, z cehoz 98 miliond pokryla dotace EU - Operacni program Praha
pol rustu, 78 miliond K¢ prispél Magistrat hlavniho mésta Prahy a 74 miliond K¢ prijemce
dotace.

Chytra, prehledna a komfortni skolni budova az do té miry, ze se pUl hodiny pred vyukou
v ucebnach vse nastavi tak, aby studentdm nebylo teplo, zima, nesvitilo na né prilis
slunce a méli prisun cerstvého vzduchu. Z klimatického hlediska se ji podarilo adaptovat
na dlouhodobé sucho i privalové srazky diky zelenym stfecham, velkému mnozstvi
zelenych ploch, akumulaéni a retencni nadrzi, které pomahaji zadrzovat destovou vodu
v lokalité. Témer pasivni budova a chytré technologie zase chrani tridy pred prehrivanim
a snizuji pozadavky na chlazeni. Skola je nyni provozné energeticky a uhlikové pozitivni,
protoze si diky tepelnym CerpadlUm a fotovoltaické elektrarné vyrobi vic energie nez
spotrebuje.

Skola v nové podobé je na zatatku svého fungovani. Revitalizace v sobé zarovers
zakomponovala nékolik inovaci, a tak se stala jakymsi experimentem. Vsechna data
o provozu budovy se monitoruji a bude se vyhodnocovat efektivita pouzitych
technologii. Az uZivani proveéri, zda jsou vsechna feseni funkéni a zda se naplni
predpoklady ohledné Uspor energii a vody i dalsi prednosti a prinosy tohoto pilotniho
projektu a stane se tak cennym zdrojem informaci pro budouci navrhy* ”.

INFORMACE O SKOLE

Webova stranka: https://www.copag.cz/

Typ skoly Méstska skola, stredné spadova skola.
. Rekonstrukce budovy z roku 1950 a dalsich
Rok vystavby a v .
prostor pfistavénych béhem 70. let 20.
rekonstrukce

stoleti byla dokonéena v roce 2022.

Charakteristika budovy Energeticky a uhlikové pozitivni skolni
Skoly budova.

Kraj Hlavni mésto Praha
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Vybrana realizovana mitigaéni a adaptaéni opatFeni v SOS - COP a G, Ceskobrodska:

e provozne energelicky a uhlikoveé pozitivni budova (vyrobi vice energie nez potrebuje),
e budova s nizkou hodnotou primarni zabudované energie,
e biosolarnistfecha,
e fasady budovy jsou drevene, fotovoltaicke, nebo zelené - pokryté popinavou vegetadi,
o tepelna cerpadla zeme-voda - zajistuji vytapéni, chlazeni a pripravu teplé vody (az 70 % chlazeni se dari zajistit
pasivné),
e nucené veétrani s rekuperaci tepla,
e vyuzivani zbytkového tepla k predehrivani vody,
e hospodareni s sedymi vodami - Seda voda ze sprch a umyvadel se precistuje a pak se s ni splachuji toalety
(usetri19 % celkové spotreby pitné vody ve skole],
o akumulacnia retencninadrz na destovou vodu - voda vyuzivana na zalivku zelené,
e v pripadé nedostatku vody se akumulacni nadrz doplnuje ze studny,
e stineniinterieru pomoci venkovnich zaluzii funguje v automatickém rezimu,
e stinéni venkovnich ploch pomoci zelené, plachet,
o LED osvetleni - reaguje na pritomnost osob a jeho intenzita se upravuje v zavislosti na intenzité denniho svétla,
e sekundarni prosvetleni tfid a télocviény pomoci nadsvetliky a stresnich svetliku,
e nezpevnéné povrchy
o parter tvoren mixem dlazdenych a zelenych ploch a ploch se zatraviovacimi dlazdicemi,
o povrch parkovisté tvoren vegetacnimi dlazdicemi,
e rozsahlé zelené plochy v okoli skoly,
e venkovni ucebna a relaxacni zona,
e chytré technologie - automaticke fizeni provozu budovy,
o systém idicidla, casové programy a vaze se na skolni rozvrh,
o inteligentni systém klimatizace/vytapeni budov,
o inovativni systém Fizeni predpovida a optimalizuje nakup i prodej elektricke energie, den dopredu
odhaduje spotrebu budovy, vyrobu elektrické energie, spotové ceny na trhu s energiemi a stav
baterie, pripravi algoritmus chovani na nasledujici den.

L2
i J W) :
Obrazek 87 Biosolary, popinave rostliny”, rekuperace. Zdroj:

httos.//www.subterra.cz/reference/rekonstrukce-copth-
ceskobrodska-v-praze/
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PREHLED OPATRENI PODPOROVANYCH Z OP ZP

V této kapitole najdete podrobngjsi prehled mitigacnich
a adaptacnich opatreni, na ktera Ize Cerpat podporu v
ramci OP ZP. Uvadime pfitom podporované projekty,
kkeré jsou relevantni pro skolské budovy. Zadateli tedy
mohou byt obce, svazky obci Ci kraje (jako nejcastéjsi
ziizovatelé  Skol), nebo jiné subjekty (neverejni
zfizovatelé), napriklad cirkve nebo neziskové
organizace. Informace jsou Cerpany z Pravidel pro
Zadatele a prijemce podpory v Operacnim programu
Zivotni prostiedi pro obdobi 2021-2027, verze 05.2,
Znéni O¢inné od: 06.10.2023"".

Dale jsou v textu pro rychly prehled a navaznost na
specifikace jednotlivych podporovanych projektd v
dokumentech OP ZP uvedeny také tiselné kody,
kterymi jsou jednotliva opatfeni v OP ZP oznatovana
(napr. 111, 121 atd). Podrobné informace, jako jsou
zpUsobilé vydaje, vyse podpory a dalsi podminky jsou
uvedeny v Pravidlech pro Zadatele a pfijemce podpory v
Operatnim programu Zivotni prostiedi, doplfiujicich
metodickych pokynech a také v dokumentech
jednotlivych vyzev k podavani Zzadosti o dotacni
podporu.

SPECIFICKY CiL TEMA OPATRENI POZNAMKA
111 Snizeni energetické narocnosti verejnych
budov a verejné infrastruktury
11.2 Snizeni energetické narocnosti/zvyseni
Rekonstrukce Ucinnosti technologickych procesu
1.1 Podpora vgrejnych budov 3 Zlep3eni kvality vnitrniho prostredi povze
energetické ucinnostia  ainfrastruktury vereinich budov v kombinaci
sniZovani emisi iny st
sklenikovych plynu
114 Zvyseni adaptability verejnych budov na povze
y . v kombinaci
zmenu klimatu
sl
Vistavba novich 11.5 Vystavba novych verejnych budov, které o
y y budou splhovat parametry pro pasivni nebo VYCERPANO
budov )
plusové budovy
1.2 Podpora energie Obnovitelné 1.2.1 Vystavba a rekonstrukce obnovitelnych VYEERPAND
z obnovitelnych zdroji  zdroje energie zdrojU energie pro verejné budovy
1.3.4 Realizace opatreni ke zpomaleni odtoku, pro
vsak, retenci a akumulaci srazkové vody vE. o
1.3 Podpora jejiho dalsiho vyuziti; realizace zelenych strech; VYCERPANO

pfizpisobeni se
zménam klimatu,
prevence rizik a
odolnosti vici
katastrofam

Srazkové vody a
protipovodnova
opatreni

opatreni na vyuziti Sedé vody; opatreni pro
fizenou dotaci podzemnich vod

1.3.6 Podpora povodnové operativy, zvySovani
poveédomi obyvatel o povodnovém riziku,
zvySovani resilience citlivych objekt pred
povodnémi

1.5 Podpora prechodu
k obéhovému
hospodarstvi

Prevence vzniku
odpady

1.5.1 Kompostéry pro predchazeni vzniku
komunalnich odpadd
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Specificky cil 1.1 Podpora energetické ucinnosti a
snizovani emisi sklenikovych plyna
Téma: Rekonstrukce vefejnych budov a infrastruktury

U nize uvedenych aktivit (specifickych cild 11 a 1.2 v OP ZP) nejsou podporovany projekty
realizované na Uzemi hl. mésta Prahy.

Opatfeni 1.1.1 SniZeni energetické naroc¢nosti verejnych budov a vefejné
infrastruktury

Komplexni podpora revitalizace budov verejného sektoru s cilem snizeni konecné
spotreby energie a Uspory primarni energie z neobnovitelnych zdrojb. Podporované
projekty:
e Komplexni, ¢i navazné stavebni Upravy budov vedouci ke zlepseni tepelné
technickych vlastnosti obvodovych konstrukci budovy.
e Systémy vyuZivajici odpadni teplo.
e Systémy nuceného veétrani s rekuperaci odpadniho tepla.
e Rekonstrukce otopné soustavy.
e  Ostatni opatreni vedouci ke snizeni energetické narocnosti budovy ve viech
aspektech jejiho provozu (napf. zavedeni energetického managementu,
rekonstrukce teplovodnich rozvodd v arealech skol).

Opatfeni je mozné kombinovat s aktivitami v OP ZP 113, 114 a 121 do jednoho
komplexniho projektu. Jako soucast komplexniho projektu mize byt zpUsobilym
vydajem i dobijeci stanice pro vozidla na elektropohon.

Opatreni 1.1.2 SniZeni energetické narocnosti/zvyseni Ucinnosti technologickych
procesl

Ucelené projekty vedouci ke snizeni konecné spotreby energie a k Uspore primarni
energie z neobnovitelnych zdrojd na technologickych zarizenich. S ohledem na mnozstvi
technickych feSeni a roznorodost fesenych zafizeni OP ZP neuvadi Uplny vycet
podporovanych aktivit. U skolské infrastruktury se vsak jedna zejména o:

e Snizeni energetické narocnosti/zvyseni energetické Ucinnosti gastroprovozy

Opatreni 1.1.3 Zlep3eni kvality vnitiniho prostfedi vefejnych budov

Pro zlep3eni kvality vnitiniho prostiedi OP ZP podporuje také tyto typy projektd jako
integralni soucast komplexni revitalizace verejnych budov:

e Modernizace vnitrniho osvétleni.
e Opatrenik eliminaci negativnich akustickych jevu.
e Vnéjsistinici prvky.
Takoveé projekty je vSak mozné podporit pouze v kombinaci s aktivitami v ramci 1.1.1.

Opatieni 1.1.4 Zvyseni adaptability vefejnych budov na zménu klimatu

Pro zvy3eni adaptability budov na zménu klimatu OP ZP podporuje tento typ projektd
jako dUlezité soucasti komplexni revitalizace verejnych budov:

e Technologie pro akumulaci, Gpravu a rozvod Sedych a srazkovych vod v
budovach za G¢elem splachovani, zalivky, prani a dalSich relevantnich vziti
Projekt tohoto typu je mozné podporit pouze v kombinaci s aktivitami v ramci 1.1.1.

OP ZP také podporuje vyuziti strech pro akumulaci srazkovych vod. Prestavby stiech s
okamzitym odtokem srazkové vody (keramické, plechové atd.) na konstrukce s povrchy
s akumulacni schopnosti (vegetacni, retencni) je mozné realizovat v ramci opatreni 1.3.4.

Téma: Vystavba novych budov

Opatreni 1.1.5 Vystavba novych verejnych budov, které budou splfiovat parametry
pro pasivni nebo plusové budovy

Podle dostupnych informaci (srpen 2023) jsou financni zdroje OP ZP pro toto opatien
jiz vyCerpané, proto zde podrobnéjsi popis podporovanych projektd neuvadime.
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Specificky cil 1.2 Podpora energie z obnovitelnych
zdroju v souladu se smérnici (EU) 2018/2001, véetné
kritérii udrzitelnosti stanovenych v uvedené smérnici
Téma: Obnovitelné zdroje energie

Opatreni 1.2.1 Vystavba a rekonstrukce obnovitelnych zdrojl energie pro verejné

budovy

Podle dostupnych informaci (srpen 2023) jsou finanéni zdroje OP ZP pro toto opatfeni
jiz vyCerpané, proto zde podrobngjsi popis podporovanych projektd neuvadime.

Specificky cil 1.3 Podpora pfizpiisobeni se zméné
klimatu, prevence rizika katastrof a odolnosti vici
nim s pfihlédnutim k ekosystémovym pFistuptim
Téma: Srazkové vody a protipovodiova opatreni

Opatreni 1.3.4 Realizace opatfeni ke zpomaleni odtoku, pro vsak, retenci a

akumulaci srazkové vody véetné jejiho dalSiho vyuziti; realizace zelenych strech;
opatieni na vyuziti Sedé vody; opatreni pro fizenou dotaci podzemnich vod

K uvedenym oblastem OP ZP podporuje rovnéz fadu opatieni, ktera mohou byt brana
do Gvahy v Sirsim ramci aktivit pro dekarbonizaci a adaptace tykajici se skolskych budov
a jejich areald. Zejména jde o nasledujici typy projektd:
e Povrchova vsakovaci a retencni zarizeni doplnéna zeleni (plosny vsak, prileh,
proleh s ryhou, vsakovaci nadrz), vé. nezbytného trubniho vedeni.

e Podzemni vsakovaci zarizeni s retenénim prostorem vyplnénym stérkem nebo
prefabrikaty, vé. nezbytného trubniho vedeni.

e Povrchoveé ci podzemni retencni prostory s regulaci odtoku do povrchovych vod
nebo kanalizace (suché retencni nadrze, retencni nadrze se zasobnim

prostorem, podzemni retenéni nadrze, umélé mokradyl), v¢. nezbytného
trubniho vedeni.

e Projekty modro-zelené infrastruktury (MZI), propojené do komplexniho
systému MZI, ktery bude poskytovat zakladni ekosystemové sluzby
prostrednictvim technickych a prirodé blizkych opatreni, které na sebe
vzajemné budou navazovat a dopliovat se. Systém MZI vychazi z decentralniho
systému odvodnéni v urbanizované krajiné, doplnéného o systematickou
dodavku srazkové vody k prilehlé nebo vzdalené zeleni pro maximalni podporu
jeji evaporacni funkce.

e Prestavba stavajicich konvencnich odvodnéni stavajicich nepropustnych
zpevnénych povrchld na odvodnéni decentralni podle principd hospodareni s
destovou vodou provedenych prirodé blizkym zpUsobem, tedy podle principd
modrozelené infrastruktury.

e Vymeéna substratu v prokorenitelném prostoru stavajicich stromd a vysadba
nové zelené technologiemi a postupy, které umozni vytvorit propojeny systém
modrozelené infrastruktury.

e Zelené strechy - novostavby.

o Zelené strechy - rekonstrukce (prestavba konstrukci stfech s okamzitym
odtokem srazkové vody - keramické, plechové atd. na konstrukce s povrchy s
akumulaéni schopnosti).

e Vlybudovani technologie pro akumulaci, Upravu, a rozvod srazkovych vod v
budovach za Ucelem splachovani, zalivky, prani a dalSich relevantnich vziti s
vyjimkou Upravy na vodu pitnou.

e Vlybudovani technologie pro akumulaci, Upravu, a rozvod Sedych vod v
budovach za Gcelem splachovani a dalSich relevantnich uziti.

Jednotlivé projekty v tomto tématu mohou ve vhodnych podminkach zahrnovat také
doplAujici opatFeni, treba vysadbu doprovodné zelené ci dalsi, ktera Ize propojit i
s edukativnim prinosem. OP ZP konkrétné jmenuje prvky pro podporu biodiverzity -
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Ukryty a mista k rozmnozovani, hnizdéni pro Zivocichy, popr. ziskavani potravy, napf. z
hlediska diverzity rostlin z hlediska opylovacu jako soucast akumulacnich a retencnich
nadrzi i ploch, doprovodné zelené a zelenych stfech do 10 % z celkovych zpUsobilych
vydajd. Obdobné mohou byt do projektd zahrnuty vydaje na prvky ,Sedé” infrastruktury
(nepropustné zpevnéné povrchy, nové propustné povrchy, edukativni informativni
tabule, mobiliar - lavicky a stolky, odpadkové kose, stojany na kola, verejna pitka, pergoly,
stromové mrize apod., které jsou vyuzitelné v arealech skol) rovnéz do 10 % z celkovych
zpUsobilych vydajd.

Pro jednotlivé typy projektt OP ZP dale vymezuje fadu diltich pravidel, napf. projektova
dokumentace obsahuje posouzeni ¢i vypocty podle odkazovanych technickych norem.
Detailni podminky pak zahrnuji rovnéz konkrétni parametry realizace pro ziskani
finanéni podpory z OP ZP. Napiiklad pro zelené stiechy je uvadéna minimalni plocha
zelené strechy 10 m? plocha zelené pak musi tvorit minimalné 80 % z celkové plochy
zelené strechy, a dalsi technické parametry. Tyto podrobnosti pro konkrétni typy
projektU jsou uvadény v Pravidlech pro Zadatele a pfijemce a dalsich odkazovanych
dokumentech.

Podle dostupnych informaci (2024) jsou finanéni zdroje OP ZP pro toto opatfeni jiz
vyCerpane..

Opatreni 1.3.6 Podpora povodriové operativy, zvySovdni povédomi obyvatel o
povodiiovém riziku, zvySovani resilience citlivych objektl pred povodnémi

Pro zvyseni odolnosti budov (které nejsou chranény jinym protipovodnovym opatrenim)
pfi zaplaveni a snizeni povodriovych skod OP ZP podporuje tento typ projektd u citlivych
objektd, k nimz jsou Fazeny také skoly:

e Realizace technickych opatreni vedoucich ke zvyseni odolnosti pfi zaplaveni a
snizeni povodnovych skod u stavajicich citlivych objektd (vyhradné objekty skol,
zdravotnictvi a socialni péce, Policie CR, Armady CR a Hasi¢ského zachranného
sboru CR), které se nachazeji v plochach s povodiovym rizikem, a nelze je z
ekonomickych, bezpecnostnich a jinych oddvodnénych pricin z téchto ploch
vymistit.

Specificky cil 1.5 Podpora prechodu na obéhové
hospodafrstvi Gicinné vyuzivajici zdroje
Téma: Prevence vzniku odpadi

Opatieni 1.5.1 Kompostéry pro pfedchazeni vzniku komunalnich odpadi

Jedna se o projekty zamérené na predchazeni vzniku biologicky rozlozitelnych
komunalnich odpadd prostrednictvim porizeni domacich kompostérd pro obcany
(véetné projektd komunitniho kompostovani pro bytové domy). Do opatreni je zarazena
i forma komunitniho kompostovani v ramci komunitnich zahrad, ¢ kompostéry do skol,
skolek atd. Pritom m0ze byt doplnkové porizen i Stépkovac pro zpracovani drevni
biomasy.

U téchto projektd je vsak pozadovana, a v hodnoceni bude posuzovana vstupni analyza
potencialu produkce pfislusnych druhG odpadd (materiald), jejichz vzniku se bude v
ramci projektu predchazet. Je nutné dolozit organizacni predpoklady pro fungovani
systému kompostovani, a potencial produkce prislusnych druhG odpadd (materiald)
musi odpovidat schopnosti porizovanych kompostérd pokryt tu ¢ast biomasy, k jejimuz
zpracovani se zadatel zavazuje.
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Jak zadat o podporu z OP ZP

Na zacatku pripravy je dilezité seznamit se podrobnéji
s podporovanymi aktivitami jednotlivych oblastiv OP ZP.

Strucny souhrn postupu, ktery Zadatele ceka, veetné odkazl na potrebneé dokumenty a prilohy, je uverejnén na portale
OP ZP” (https://opzp.cz/jak-na-to/]. SouCasné na portale najdete odpoveédi na nejcastéjsi otazky a pravidla publicity a

Zaroven je treba se seznamit i s veskerymi podminkami
OP ZP a konkrétni oteviené vyzvy, aby nedodlo k
prehlédnuti nékteré z podminek, a tedy fakticke
nedostupnosti  financni  podpory pro  konkrétni
pripraveny projekt.

Zadost o podporu do OP ZP se podava elektronicky
prostrednictvim internetového  portalu  ISKP21+,
k zadosti je potrebny elektronicky podpis. V této aplikaci
se vpripadé podpory poté cely projekt také
administruje.

Zakladni dokumenty pro Zadatele:

e Programovy dokument OP ZP definuje obecny
ramec pro poskytovani podpory s cilem zlepseni
stavu jednotlivych slozek Zivotniho prostredi.

e Pravidia pro 7adatele a prijemce podpory v OP ZP
s prilohami predstavuji  zakladni  dokument
obsahujici  veskera pravidla a pokyny pro
potencialni zadatele i pro prijemce podpory (napr.
prehled podporovanych aktivit, prehled povinnych
priloh, podminek prijatelnosti  projektd, vyse
podpory, procesu vybéru projektd, financovani a
zadavani verejnych zakazek, kontrol a dalSich
¢innosti administrace).

e Vyzva k predkladani zadosti a specifické
pokyny, prilohy vztahujici se k dané vyzve

e Prirucka k pouzivani a vytvoreni zadosti o podporu
na portale ISKP21+

propagace fondd EU.

- Spolufinancovéno OPERACNI PROGRAM
Evropskou unil ZIVOTNI PROSTREDI

Nabidkadotaci  Dokumenty v Jaknato v  Oblastipodpory v  Oprogramu v  Kontakty

Uvodni stréanka > Jak na to

Jak na to

1. Seznamte se s dokumenty a podminkami programu

£ril), A

Pro spravnou registraci Zadosti je dulezité, abyste se jako Zadatel a's podp
jednotlivych specifickych il a opatfeni. Zaroveri je tieba se seznamit | s veskerymi podminkami
Operaéniho programu Zivotni prostfedi (OPZP) a konkrétni vyzvy, aby nedoslo k pehlédnuti nékteré z
podminek a z toho vyplyvajiciho zjisténi, Ze neni mozné finanéni podporu ziskat.

anym

Zakladni dokumenty:

* Programovy dokument OPZP definuje obecny rédmec pro poskytovani podpory se zaméfenim na
zlep3eni stavu jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi. Jeho znéni schvaluje Evropska komise

+ Pravidla pro Zadatele a piijemce podpory v OPZP s p¥ilohami pfedstavui zakladni dokument
obsahuijici vedkera pravidla a pokyny pro potencialni Zadatele i pro pfijemce podpory tykajici se moznosti

Obrazek 88 Operacni program Zivolniho prostredi - Jak na to. Zdroj: https.//opzp.cz/jak-na-to/
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PREHLED SUBJEKTU POSKYTUJiIiCiCH PORADENSTVIi V OBLASTI
DEKARBONIZACNICH OPATRENI

V Ceskeé republice jiz funguje nékolik organizaci, poradenskych center a profesnich asociaci v oblasti udrzitelné architektury, stavebnictvi, energetickych Uspor a obnovitelnych zdrojd
energie. Nabizeji odborné informace i pomoc tykajici se zdravého, udrzitelného a Usporného projektovani, stavéni a provozovani budov, vcetné téch vzdélavacich. V pripade revitalizace
starsi Skoly nebo stavby nové, kde chceme zohlednit mitigacii adaptaci Skoly na zménu klimatu a takeé zajistit zdravé a prijemné prostredi pro zaky, ucitele a dalsi zaméstnance a uZivatele
Skoly, je spoluprace s témito subjekty velmi doporucena az nevyhnutelna. V této kapitole uvadime orientacni prehled vybranych odbornych subjektd.

Energeticka konzultacni a Informacni strediska

(EKIS)

EKIS je sit energetickych
E K I S konzultacnich a informacnich
stredisek zajistujici poradenstvi v

oblasti energetickych Uspor a vyuzivani obnovitelnych
zdrojo energie. Poradenska strediska EKIS jsou
podporovana dotaci Ministerstva promyslu a obchodu
Ceské republiky (MP0). Energetiéti specialisté pisobi ve
stfediscich EKIS ve véech krajich CR, kde je mozné si
dohodnout osobni konzultaci.

Aktualni seznam EKIS na webu MPO je dostupné z:
https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS

Rady a tipy odbornikd najdete také v internetové
poradné iEKIS, kde je mozné vyhledavat v databazi
zodpovézenych dotazu. Také vy zde mizete polozit
svUj odborny dotaz a EKIS poradci dotaz zodpovi do 7
dnd. Konkrétni doporuceni a moznosti naleznete také
mezi stovkami zverejnénych odpoveédi, které jsou
razeny do rady témat, z nichz vétsina je zamérena na
mitigacni opatreni, popisovana v tomto privodci.

Centrum pasivniho domu (CPD)

e CENTRUM Je‘ r?ezi’skovou as.ociaci
PASIVNIHO pravnickych  afyzickych
bpomMu osob, které vzniklo pro
podporu standardu zajisténi odpovidajici  kvality
pasivnich dom0. Mezi Eleny jsou provérené firmy
aspecialisté, kteri zdravé aenergeticky efektivni
budovy navrhuji, stavi nebo pro né vyrabi materialy,
technologie a komponenty. CPD ma zkusenost s tisici
realizovanych staveb pasivniho Ci nizkoenergetického
standardu vcetné nékolika desitek skol a skolek. Vice na

www.pasivnidomy.cz.

Ceska rada pro etrné budovy

Sdruzuje  spolecnosti  z riznych
sektort ekonomiky. Jejich pojitkem
jsou kvalitni budovy a stavebnictvi
podporujici  novou  vystavbu
irenovace na zakladé principd
udrzitelnosti. Na jednom misté se zde potkavaji a
spolupracuji architekti a projektanti s dodavateli staveb,

materiald i technologii s poradenskymi sluzbami a
provozovateli budov. Mezi cleny patri také developefi,
vzdélavaci nebo  financni instituce. Vice na

www.czgbc.org.

e Pod timto sdruzenim je realizovan projekt
Zdrava budova vramci kterého byl vroce 2017
spusteén projekt Zdrava skola. Projekt je zaméreny
na kvalitu vnitiniho prostredi v ceskych skolach.
Cilem projektu je upozornit na nevyhovuijici stav a
zaroven zUcastnénym skolam nabidnout konkrétni
reseni, jak vytvorit kvalitni podminky pro vyuku a
pecovat tak o zdravi zakd i uCitelU.
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Dalsi subjekty s pisobnosti v CR a krajich

Dale uvedené poradenské organizace poskytuji nejen
obecné a tematické poradenstvi k jednotlivym
opatrenim a stavebné-technickym resenim, ale podileji
se také na pripravé projektd & zajisteni jejich
financovani, vcetné vyuziti dotacnich zdrojo.

EKOTEN, www.ecoten.cz

{ Profesionalni
konzultantska spolec¢nost v
ten P

oblasti energetiky,
smart energy solutions  sjyotniho prostiedi a
managementu. Tym energetickych specialistd,
stavebnich inzenyr{ a architektd. Jsou k dispozici ve
véech krajich CR.

Energeticka agentura Vysociny, www.eav.cz

ZaloZena v roce 2001 jako
neziskova organizace se
statutem zajmového
sdruzeni pravnickych osob.
Prosazuje  zavadeni a
vyuzivani mistnich
energetickych zdroj0 - obnovitelnych zdroju energie a
podporuje vyhledavani moznosti Uspor energie, jako
zakladnich prostredkd k dosazeni trvale udrzitelného
rozvoje.

ENERGETICKA
AGENTURA VY SOCINY

Porsenna, 0.p.s., WWW.porsennaops.cz

PORSENNA  o.ps.
Po HSEN NA byla zaloZena v roce
2004 jako obecné
prospésna spolecnost poskytujici sluzby a poradenstvi
zejména municipalitam, regiondm, stfednim a malym
firmam a fyzickym osobam v oblasti energetického
hospodareni se zamérenim na realizaci energetickych
Uspor a vyuZivani obnovitelnych zdrojb energie. Hlavni
aktivity spolecnosti  jsou zameéreny na studie
proveditelnosti, energetické audity a odborné posudky
v energetickeé UCinnosti a obnovitelnych zdrojd energie,
hodnoceni energetické narocnosti budov, zavadéni
energetického managementu, pripravu a vedeni
procesu vybéru dodavatele pro realizované projekty.

Energeticka agentura Zlinského kraje, www.cazk.cz

EAZK o.p.s. byla

ea ENERGETICKA AGENTURA zalozena v roce

ZLINSKEHO KRAJE, o.p.s. 2006 Jejim

zakladatelem a 100 % vlastnikem je Zlinsky kraj.
Nezavislé energetické poradenstvi v  oblastech
planovani, vystavby nulovych, pasivnich a aktivnich
budov, modernizace budov, osvétleni, zdrojU tepla a
elektriny, vzduchotechniky, energetického
managementu, trhu s plynem a elektrinou véetné
informaci o dotacnich titulech na vyse uvedené Cinnosti
provadeji konzultanti EAZK vsem subjektim na Gzemi
Zlinského kraje bezplatné.

EkoWATT CZ, s.r. 0., www.ckowatt.cz

EkoWATT  je  ceska
poradenska spolecnost v
EKOWATT oblast energetiky,
ekonomiky a  Zivotniho
prostredi. Zalozena byla v roce 1890 jako nevladni
neziskova organizace (ob¢anské sdruzeni). Mezi jejich
aktivity patfi priprava energetickych expertiz, koncepdi,
audity, studii a analyz vztahd mezi energetikou,
ekonomikou a Zivotnim prostredim, dale expertni
podpora projektd energetickych Uspor a obnovitelnych
zdroj0 energie, poradenstvi a ekologicka vychova,
vzdélavani a osvéta zamérena na Ucinné a ekologicky
Setrné vyuzivani energii. 0d roku 1996 EkoWATT
poskytuje bezplatné energetické poradenstvi v ramci
sité  Energetickych konzultaénich a informacnich
stredisek (EKIS).

o Publikace: Energeticky management ve
skolstvi a socialnich sluzbach. Cilem projektu je
motivovat Skoly a objekty socidlnich sluzeb k
zavedeni  kvalitniho  (nikoli  jen  formalniho)
energetického managementu. A tim poté dosahnout
snizeni spotfeb energii (spotreba energie na
vytapeni, ohrev teplé vody, osvétleni, provoz
technickych ¢asti - zejména kuchyni) a tedy i emisi.
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Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov
CVUT v Praze, www.uceeb.cz

UNIVERZITNI UCEEB je

N CENTRUM o

W ENERGETICKY vysokoskolskym
EFEKTIVNICH BUDOV 2

€VUT V PRAZE Ustavem  CVUT.

Zameérujeme se

na vyvoj a vyzkum v oblasti budov a jejich technologii
Setrnych k prirodé, podporujicich trvale udrzitelny
rozvoj spolecnosti a poskytujicich svym uzivatelim
zdravé a komfortni vnitrni prostredi.

e Metodika pro skoly: Metodika adaptace
Skolskych staveb na zménu klimatu v Praze.
Publikace pomUze lépe navrhovat a planovat
rekonstrukce Skolskych budov. Cilem je snizovat
dopady téchto staveb na zménu klimatu a zaroven
zvySovat jejich komplexni kvalitu z hlediska
architektonického, provozniho i technického.
Prirucka je urcena rediteldm skol, zfizovatelOm,
provozovatelOm, uzZivatelim a v neposledni radé
také architektdm a projektantdm. Zaroven
podrobné vysvétluje, jak probihda cely proces
realizace investicniho zameéru a jakym zpUsobem do
né&j mohou investori vstupovat, aby zlepsili kvalitu
skolskych staveb. Kromé toho podava navod, jak
zapojit  jednotlivé aktéry do participativniho
planovani a predstavuje radu technickych opatreni k
adaptaci  skolskych budov na zménu klimatu.
Dilezitou casti publikace je komplexni prehled
konkrétnich prikladd technickych opatfeni na
skolskych stavbach z rUzného obdobi vystavby a
priklady dobré praxe.

Projektil Architekti, s r.o., www.projektil.cz

Projektil Architekti Studio vznikio
roku  2002.

Vénuje se navrhim budov, verejnych prostor i
urbanismu.  Tvori Uspornou, vstficnou a  svézi
architekturu znalou tradice, inovativni typologie a
technologie. Razi tymovou spolupraci a komplexni
pristup. DUlezitym aspektem tvorby Projektilu je jejich
Castd spoluprace s designéry, grafiky, vytvarniky i
teoretiky soucasného umeni. Projektil usiluje jiz ve fazi
navrhu o komplexitu dila a o plnohodnotné zapojeni
umélecké slozky.

Rethink Architecture Institute, z. 0.,
www.rethinkarchitecture.cz

RETH|NK('\ Inspiruji, vzdélévaji a
ARCHITECTURE Yy  propojuji architekty a
investory, aby tvorili
udrzitelné budovy a ctvrti. Predstavuji principy a vyhody
udrzitelné architektury ve vSech trech pilifich
udrzitelnosti:  environmentalnim, ekonomickém a
socialnim.  Multidisciplinarni  tym odbornikd, ktery
porada prednasky, vydava elektronické knihy a vede
vzdélavaci workshopy o udrzitelnosti pro firmy i
verejnost.

e Publikace: Udrzitelna architektura. Katalog
Setrnych reseni pro budovy. Jak dosahnout uhlikové
neutrality budov? V Katalogu Setrnych reseni pro
budovy najdete 20 zpUsobd, jak snizit uhlikovou
stopu budov. Regeni a technologie jsou z téchto 5
oblasti: energie, voda, zelen, doprava a lidé. Publikaci
zpracovali ve spolupraci s Ceskou radou pro Setrné
budovy.

SEVEn, The Energy Efficiency Center, z.0.,

WWW.SVN.CZ
SE\/E{? PUsobi na ¢eském trhu od

roku 1990, kdy byla
zaloZena jako neziskova konzultacni spolecnost. Ve své
¢innosti se zaméruje na poradenstvi v oblasti rozvoje
podnikani a ekonomicky efektivniho vyuzivani energie.
Svou praci se snazi prekonavat bariery, které
znemoznuji  dostatecné  zuzitkovat  ekonomicky
efektivni potencial Uspor energie v prdmyslu, v
komercni a verejné sfére i v praktickém zivoté v
domacnostech.

e Prirucka pro skoly: Energeticky Usporne
projekty pro skoly - seznamuje Zzaky se
zakladnimi pojmy vyroby a spotreby energie,
vyuziti  energie v bézném  Zivote a
environmentalnimi dopady spotreby energie,
nasleduji prakticke tipy, jak spotfebu energie
mérit primo ve Skole nebo doma. Prirucka byla v
ramci  mezinarodniho  projektu  BEACON
prelozeny z némciny a upraveny pro ceské
prostredi.
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INSPIRATIVNI ODKAZY

Publikace:

Prirucka Energeticky Usporné projekty pro skoly
(original v némeckém jazyce 2015, ceské vydani 2020,
140's)

LENA Autor:Florian Kliche, UfU

= Unabhangiges Institut for
Umweltfragen e.V.

Vydavatel:
Landesenergieagentur
Sachsen-Anhalt GmbH
LENA

Preklad-Preklad publikace
A= zajistila spole¢nost SEVEN,
The Energy Efficiency

Center, z.0.

Prirucka vznikla v ramci projektu BEACON (Bridging
European and Local Climate Action), v ramci kterého
doslo k propojeni ochrany klimatu na evropskeé a mistni
Grovni ve spolupraci deseti Skol a péti mést Ceskeé
republiky. Autory publikace jsou némecti experti na
environmentalni vzdélavani, ktefi sami publikaci k
prekladu poskytli.

Dostupné z:
https://www.svn.cz/storage/app/uploads/public/64
5/e04/33c/645e0433c5258769070246.pdf

Metodika adaptace skolskych staveb na zménu
klimatu v Praze (2022, 76 s)

‘ Autori-Ing. Jan RUzicka, Ph.D. a
kol., Univerzitni centrum

energeticky efektivnich budov
CVUT v Praze

y Vydavatel-Hlavni mésto Praha,
{ Odbor ochrany prostredi MHMP

Dostupne z:

https://portalzp.praha.eu/file/3453249/EDUadapt M
etodika_full_text 13_CZ_2022_04_27.pdf

SBToolCZ - Skolské budovy (prvni vydani 2017,
metodika aktualizovana v roce 2022, 230 s.)

o

SKOLSKE BUDOVY Autori: Jifi Tenca[ akol,
Fakulta stavebni CVUT

v Praze

Dostupné z:
https://www.sbtool.cz/online/edu/ (2022)

https://www.sbtool.cz/upload/metodiky/SBtoolCZ_sk
oly.pdf (2017)

Energeticky management pro energetické
manazery ve skolstvi a socialnich sluzbach (2023,
32s)

e AN A o o
S AFAmMB Rl 41

Autori: Jiri Beranovsky, Karel
Srdecny, EkoWATT

A

]
ENERGETICKY
MANAGEMENT
pro anakery

Dostupné z:

EkOWATT

https://old.ekowatt.cz/upload/23c4597f7a8ccbecsld

3114e369b698a/Energetick%C3%BD%20managemen
t%20ve%20%C5%Alkolstv%C3%ADY%20a%20s0ci%C
3%A1IN%C3%ADch%20slu%C5%BEb%C3%Alch.pdf

Udrzitelna architektura. Katalog setrnych reseni
pro budovy. Jak dosahnout uhlikové neutrality
budov? (2021, 46 s.)

e R AutoriKarolina Baric a
ﬁm 1 kol., Rethink
Tl Hmmhﬁfﬁfﬂﬂm Architecture Institute a
i i Ceskarada pro Setrné
i ,'l:;f oy budovy

NI el
Dostupné z:

https://drive.google.com/file/d/17SnDo7V0nliEvh8D0Q

bhrjaSEbiSkvYHs/view
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Programy pro skoly:
Ekoskola
https://ekoskola.cz/

Mezinarodni program Ekoskola je
**:*w&tbe fenoménem udrzitelnosti a

@ zodpovédného pristupu k Zivotnimu
prostredi. Program se zaméruje na
vedeni déti a  uditeld  k
o udrzitelnéjsimu zpUsobu Zivota a tim

EkoSkola jim umoznuje aktivné a samostatné
zlepsovat prostredi, ve kterém ziji. Diky Ekoskole ziskate
motivované a odpovédné zaky, spolupracuijici ucitele,
zapojené rodice a lepsi Zivotni prostredi. Program
Ekoskola neni jen o tom, jak snizit mnozstvi odpadu
nebo Setrit energii. Je to filozofie, ktera poskytuje
mladym lidem motivaci a silu k tomu, aby se stali
aktivnimi ochranci okoli a celého svéta. Program
vytvarejici generaci ekologicky uvédomélych obcand,
kteri jsou odhodlani pozitivné ovliviiovat svét kolem
sebe. Program koordinuje TEREZA, vzdélavaci centrum,
z.0.

Pésky do skoly
https://aplikace.peskydoskoly.cz/view/list
Projekt Pesky do skol

pésky . do Skoly podporuje chozeni do
skoly pesky. Kona se

v ramci tydenni vyzvy, jejimz cilem je zvysit pocet déti,
které se budou pravidelné dopravovat do skoly pésky.
Cim méné aut prijede a7 pred Skolu, tim bezpetnéji a
prijemnéji tam bude i pro déti. Zapojit se mohou skoly,
jednotlivé tridy nebo rodice s détmi.

Zdrava skolni jidelna

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/

- Projekt Zdrava skolni jidelna
‘ se snazi o to, aby byla ve
Skolnich jidelnach podavana

pestra, nutricné vyvazena a

7 0 chutna strava. Nabizi také
:'DR}WA seminare jak na bezmasé

SHOLNT JIDELNA oy
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SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

INFORMACNI PORTAL ENERGETICKE
GRAMOTNOSTI. Dekarbonizace energetiky.
Dostupné z: https://www.informacni-
portal.cz/clanek/dekarbonizace-energetiky

FAKTA O KLIMATU. Dostupné z:
www.faktaoklimatu.cz

UN ENVIRONMENT PROGRAMME - Global Alliance
for Buildings and Construction. 2020 Global Status

Report for Buildings and Construction. Dostupné z:

https://globalabc.org/news/launched-2020-
global-status-report-buildings-and-construction

IEA. Global CO, emissions from buildings, including

embodied emissions from new construction, 2022.

Dostupné z:
https://www.iea.org/search/charts?qg=buildings&
page=1

INTERREG CENTRAL EUROPE. Prdvodce
Systémem pro hospodareni s energii ve skolnich
budovach krok za krokem D.T2.1.3, Verze 2, 07
2017. Dostupné z: https://programme2014-
20.interreg-
central.eu/Content.Node/TOGETHER/CES51-
TOGETHER--D.T2.1.3-Step-by-step-procedure-
handbook-for-.pdf

MSMT. Viyknova data skol za rok 2022/2023
Dostupné z: https://www.msmt.cz/vykonova-
data-skol-za-rok-2022-2023

RUZICKA, Jan a kol., UCEEB CVUT, 2022, Metodika
adaptace skolskych staveb na zménu klimatu

v Praze. Hlavni mésto Praha, Odbor ochrany
prostredi MHMP, 76 s. Dostupné z:

https://adaptacepraha.cz/wp-
content/uploads/2022/09/EDUadapt_Metodika_f

ull-text_13_CZ_2022_04_27.pdf

DEFRA. Measuring and reporting environmental
impacts: guidance for businesses. Dostupné z:
https://www.gov.uk/guidance/measuring-and-
reporting-environmental-impacts-guidance-for-
businesses

ECONINVENT. Ecoinvent Database. Dostupné z:
https://ecoinvent.org/

CESKY HYDROMETEOROLOGICKY USTAV. Narodni
hodnoty EF, vyhfevnosti a oxidacnich faktord.
Dostupné z:
https://www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/oe
z/ets/ets_ta_cz.html

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA VACLAVA
VANKA BEZNO. Dostupné z: https://www.zs-
bezno.cz/

ZAKLADNI SKOLA VSETIN, TRAVNIKY. Dostupné z:
https://www.zs-travniky.cz/uvodni-strana

MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI SKOLA JOSEFA
LUXE NEKOR. Dostupné z:
https://www.skolanekor.cz/

BARIC, Karolina a kol,, 2021. UdrZiteln
architektura. Katalog Setrnych reseni pro budovy.
Jak dosahnout uhlikové neutrality budov? 46 s.

Dostupné z:
https://www.czgbc.org/files/2022/01/52557ab4
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DENIK VEREINE ZPRAVY, 2018. Zadavani zakazek
novou metodikou Design & Build - Sikovny manual
poradi, jak na to. Dostupné z:
https://www.dvs.cz/clanek.asp?id=6753631

ARCHITECTURE 2030. The built environment.
Dostupné z: https://architecture2030.org/old-
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SKANSKA. Skanska zacala pouzivat recyklovany
beton. Dostupné z:
https://residential.skanska.cz/blog/skanska-
zacala-pouzivat-recyklovany-beton

KOMA MODULAR. Vyhody modularni vystavby.
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modular.cz/modularita
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Priloha ¢. 1
Formular ke sbéru dat pro stanoveni uhlikové stopy skoly

1. ZAKLADNi INFORMACE 0 SKOLE
e Jmeéno skoly:
e Adresa skoly:
e Webova stranka skoly:
e Kontaktni osoba v ramci skoly (jméno, email, telefon):
eV kterém roce byla skola postavena:
e Pocet zaku, pedagogl a zaméstnancu skoly:
e Prosla skola néjakou vyznamnou rekonstrukci? V kterém roce a co bylo rekonstruovano:
e Realizovala néjaka energeticky Usporna opatreni? Pokud ano jaka a kdy:
¢ Realizovala néjaka adaptacni a mitigacni opatfeni na zménu klimatu? Pokud ano jaka a kdy:
e Zjakych zdroju byla opatreni financovana?

2. BUuDOVY
e Celkova rozloha skolnich pozemkd:
Celkova rozloha budovami zastavéné plochy a obytna plocha:
Pocet podlazi:
Typ stavby (materialy):

3. OPATRENI
e Bylo provedeno dodatecné zatepleni budovy? Pokud ano kdy a tloustka zatepleni (v cm):
o tepelna ochrana obvodovych stén:
o tepelna ochrana strechy:
o Kolik (procent) plochy obvodovych stén predstavuiji transparentni konstrukce (prosklené stény, dvere, okna, sklo, jiné transparentni konstrukce):
e Ma skola stinici konstrukce nebo jiny systém na stinéni? Kolik procent povrchu budov zastini?
e Vyuziva skola k zastinéni budov zelen? Jaké procento povrchu budovy dokaze zastinit?
e Ma skola zelenou nebo stérkovou strechu?
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o Jestrecha nebo fasada budovy skoly pokryta materialem (napr. barval, ktery odrazi slunecni zareni?
e \Vyuziva skola ngjakeé chladici zaFizeni? Jaké?

e Vyuziva skola néjake vétraci zarizeni? Jaké?

e Vyuzivate ve skole energeticky Gsporné spotrebice? (vibec/ castecne/ prevazuiji)

e Jeve skole akumulovana destova voda? Jakou ma kapacitu a k éemu se vyuziva?

e Vyuzivate moznost Usporného splachovanina WC?

e Vyuzivate Gsporné vodovodni baterie Ci jina opatreni?

SPOTREBA ENERGIE (za kalendafni rok, pfipadné uvedte, za jaké obdobi; v odpovidajicich jednotkach)
e Spotreba elektriny:

e Spotreba tepla:

e Spotreba tepla z dalkového vytapéni:

e Spotreba zemniho plynu:

e  Spotreba kapalnych paliv v kotelné (ELTO, LTO, TTO):

e Spotreba uhli/koksu v kotelné:

OBNOVITELNA ENERGIE (za kalendafni rok, pripadné uvedte, za jaké obdobi; v odpovidajicich jednotkach nebo alespori v procentech podilu na celkové spotiebé)
e Spotreba dreva/peletek ve vlastni kotelné:
e Kolik elektricke energie vyrobi fotovoltaické clanky na vasi skole:
e Kolik energie za rok vyrobi solarni panely na vasi skole:
e Jesoucasti FTV soustavy baterie? S jakou kapacitou?
e Plocha solarnich kolektord namontovanych na skole:
o Vkterém roce byly nainstalovany?
o Kcemu se vyuziva tato energie predevsim?
e Plocha fotovoltaickych clankd na vyrobu elektriny namontovanych na skole:
o Vkterém roce byly nainstalovany?
o Kcemu se vyuziva tato energie predevsim?

SPOTREBA, NAKUPY A VYBAVENI SKOLY
IT technika (stari techniky uvedte v letech, ¢i rok nakupu)

e Pocet sestav PC ve skole a jejich prdmérné stari
o klasickym monitorem (CRT):
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o plochym monitorem (LCD):
o prenosnych pocitacd ,notebookd™
e Pocet tabletd ajejich stari:
e Pocel dataprojektord a jejich stari:
o  Pocet interaktivnich tabuli a jejich stari:
e Pocet mobilnich telefony (zakoupené pouze v roce 2022):
o Dalsi elektronika porfizena v roce 2022:
o Pocet a typ tiskaren ve skole a jejich stari:

Nakupy, spotreba kancelarskych potreb

e Pocel baliki kancelarského papiru nakoupenych pro celou skolu za jeden skolni rok (rozliste balik A4 a box, pripadné uvedte nejcasteji kupovany - znacka):
o jaké procento papiru, ktery pouzivate, je z recyklovaného papiru?

Pocet kusU novych ucebnic nakoupenych skolou za rok:
o procento z nakoupenych ucebnic z recyklovaného papiru:
o procento ucebnic vlastnénych skolou, které se pouzivaji opakovaneé:

e Pocel kusU casopisU odebiranych skolou za rok:

o Pocet vysousecy na ruce na toaletach:

e  Spotfeba papirovych rucnikd, pokud jsou na toaletach zasobniky (odhad roéni spotreby, typ NE/REcyklovany):

e  Spotreba toaletniho papiru (odhad rocni spotreby, typ papiru NE/REcyklovany):

o  Dalsi material spotrebovany ve skole za rok (kancelarské potreby, Cistici prostredky, mydlo atd., pokud existuje seznam nebo nakladovy list, byl by to dobry zdroj pro vytipovani
co zapocitat):

e  Spotreba pohonnych hmot ve Skolnich zarizenich (sekacka, traktor, generator, auto, ap.) za kalendarni rok (typ, v litrech):

ODPADY (uvedte objem za rok v odpovidajicich jednotkach)

e Produkce smésného komunalniho odpadu ve skole (objem/ pocet a velikost kontejnerd, cetnost vyvozu za tyden/ rok):

e Druh odpadu, ktery se ve skole tridi: papir, plast, sklo, tetrapak, kov, elektro, biologicky rozlozitelny odpad, nebezpecny odpad

e Mnozstvi vytfidéného odpadu za tyden/ rok (pripadné odhad poctu naplnéni popelnice/kontejneru za tyden a velikost nadoby):

O papir:

o plast:

o sklo:

o biologicky rozlozitelny odpad:

o nebezpecny odpad:
e Kdejsou umistény nadoby na tridény odpad (ve tridach, na chodbach, pred skolou, jinde):
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e Maskola vlastni kompost? (pocet a velikost nadob, odhad celkového objemu za rok]:

8. HOSPODARENI S VODOU (uvedte mnozstvi vody za rok)
o Kolik vody spotrebujete ve vasi skole? (rocné)
e Jaky zdroj vody vyuzivate?
o Kolik odpadni vody vyprodukujete ve vasi skole? (rocné)
e Kam se odpadni voda odvadi?
e Uvedte zpUsob cisténi odpadni vody:

9. JIDELNA A POTRAVINY
e Jejidelna soucasti arealu skoly nebo se dochazi mimo skolni areal? Jak daleko?
e Vyuzivaji skolnijidelnu i lidé mimo skolu?
e Varise primo ve skolni jidelné nebo se hotové jidlo dovazi (vzdalenost):
e Vyuziva skola mistni a regionalni dodavatele lokalnich surovin/ potravin? V jakém dojezdovém okruhu?
e Vyuziva skola biopotraviny a/nebo je zafazena do programu ,Bio do skol™?
e Kolik procent potravin pouzivanych ve vasi skolni jidelné je primyslové zpracovano?
e Vyuzivate ve skolni kuchyni potraviny vypéstované na skolni zahradé?
e Kolik kilogram0 biologicky rozlozitelného odpadu se vyprodukuje ve skolni jideIné za rok? Tridi se Ci jak se s nim naklada?
e Je skola zapojena do programu ovoce do skol?
e Jsou ve skole automaty/ kiosek na jidlo nebo napoje? Pokud ano kolik a jaka je spotreba:
o kolik kust napoju v PET lahvich se proda za mésic/ rok?
o kolik kusG napoju v hlinikovych obalech se proda za mésic/ rok?
o kolik kusG napoju v obalech tetrapak se proda za mesic/ rok?

Pocet vydanych obédu ve skolni jidelné

o Pocet vydanych obédd s masem za rok (alespon odhad):
e Pocet vydanych obédd bez masa za rok (alespon odhad):

10. ZAHRADA A SPORTOVISTE
e Velikost zatravnéné plochy, zahonU, poli, zahrad, les, sadu:
e Velikost vodni plochy:
e Velikost zpevnéné plochy (s asfaltovym ¢i betonovym povrchem, hutnéné zeminy nebo jiného pevného povrchu, hristé s jingm nez travnatym povrchem):
e Pocel stromu na skolnim pozemku:
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e Maskola vytapéné skleniky? Pokud ano jak je vytapi?

1. DOPRAVA
Doprava zaku, pedagogu a zaméstnancu do skoly
o  Kolik procent zaky, pedagogl a zameéstnancy se dopravuje nasledujicimi zpUsoby do skoly a zpét za tyden?
o autem:
o autobusem:
o metrem, tramvaji, trolejbusem, vlakem:
e chodido skoly pésky, jezdi na kole, kolobézce, bruslich:

e Odhad vzdalenosti uvedenych zpUsobl dopravy zakd, pedagogl a zaméstnancd pri cestach do skoly a zpét za tyden:

o autem:
o autobusem:
o metrem, tramvaji, trolejbusem, vlakem:
e Ma skola zavedenou specialni skolni hromadnou dopravu, napf. skolni autobus?

Skolni vylety
e Jaky je celkovy pocet skolnich vyletd uskuteénénych autobusem za skolni rok?
e Jaka je prumérna délka v kilometrech jednoho skolniho vyletu autobusem?

Sluzebni cesty zaméstnanc skoly
o Cetnost a odhad vzdalenosti, kam nejcastéji jezdi zaméstnanci na sluzebni cesty (napr. Skolenil:
o Pocet skolnich automobild, jejich druh paliva a pocet najetych km:

12. CHOVANi UZIVATELU
e Jsou zaci zapojeni do péce o skolu/zahradu?
e Udise ve skole 0 zméné klimatu, uhlikové stopé, udrzitelnosti? V jake tridé?
e Jsou do néjakych aktivit na toto téma zapojeni i ostatni zaméstnanci skoly a rodice?

13. INFORMACE NA TEMA ZMENA KLIMATU, UHLIKOVA STOPA
e Myslite si, Ze by se tomuto tématu méla prikladat velka priorita v ramci vyuky a proc?

e 0Odkud Vase skola, pedagogové a studenti Cerpaji informace o zmeéné klimatu a uhlikové stopé? Uvedte pro Vas nejddlezitéjsi zdroje:

o Mate pocit, Ze mate téchto informaci dostatek?
o Chybivam nékteré informace, které?
o Nebo naopak mate pocit, ze informaci na toto téma je az prilis?
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Uvitali byste externiho odbornika, ktery by formou napr. projektového dne toto téma zakm vysvetlil?

Uvitali byste na toto téma odborny workshop nebo si radéji téma nastudujete sami?

Pokud se toto téma ve Vasi skole neuci a neresi, méli byste zajem ho do vyuky zapojit?

Vnimate néjaké prekazky pri zapojeni tohoto tématu do vyuky?

e Jako skole Vam pravdépodobné chodi mnoho zadosti, nabidek ¢i pozadavku na toto téma v riznych podobach. Jak to vnimate? Zapojujete se aktivné a radi nebo je téchto
iniciativ prilis a nelze to stihat, pfipadné nemate zajem se vénovat tomuto tématu ¢i neni zajem ze strany skoly?

O O O O

TN
e CI/Z

Cl2,0.p.5s.
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